


231

مقاربات علمية للمقاصد الشرعية 
دراسة تأصيلية لسوسيولوجيا العلم في الإسلام 

المؤلف
د.أحمد فؤاد باشا



مقاربات علمية للمقاصد الشرعية2

رئيس التحرير
محمد بن عبدالله السيف

w w w . a r a b i c m a g a z i n e . c o m
i n f o @ a r a b i c m a g a z i n e . c o m

الرياض - طريق صلاح الدين الأيوبي )الستين( - شارع المنفلوطي
هاتف: 4778990 - 4779792 فاكس: 4766464

ص.ب 5973 الرياض 11432
المملكة العربية السعودية



3



 

رقم الإيداع: 1465 / 1437
ردمك: 978-603-8168-45-5

المجلة العربية، 1437 هـ
�أثناء الن�شر فهر�سة مكتبة الملك فهد الوطنية 

با�شا، احمد ف�ؤاد
مقاربات علمية للمقا�صد ال�شرعية / احمد ف�ؤاد با�شا.- الريا�ض، 1437 هـ

168�ص؛ 14*21�سم.- )كتاب المجلة العربية؛ 231(

ردمك: 978-603-8168-45-5
�أ.العنوان ب.ال�سل�سلة المقا�صد ال�شرعية   - 1

1437/1465 		 ديوي 251



 

7  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   مقدمة

الف�صل الأول 

13  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  �سو�سيولوجيا العلم الإ�سلامي

الف�صل الثاني 

23  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   فري�ضة ال�صلاة

الف�صل الثالث 

41  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  فري�ضة ال�صيام

الف�صل الرابع 

59  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  �أكل الطيبات

الف�صل الخام�س 

69  ����������������������������������������������������������������������������������������   توجيهات �شرعية ل�سلامة الأ�سرة والمجتمع

الف�صل ال�ساد�س 

85  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   متها ال�شريعة �أفعال حرَّ

الف�صل ال�سابع 

121  �����������������������������������������������������������������������������������������  العلم والتقنية في خدمة الفقه المقا�صدي

153  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  الم�صادر والمراجع

155  �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   ال�سيرة الذاتية

157  ������������������������������������������������������������������������������������������������������  قائمة كتاب المجلة العربية



7

مقدمة
لاة وال�سلام  ب����سم الله الرحمن الرحيم، الحمد لله رب العالم�ي�ن، وال�صًّ
عل���ى �أ�ش���رف المر�سلين �سيدنا محم���د النبي الأمي العرب���ي ال�صادق الأمين، 

وعلى �آله و�صحبه والتابعين ب�إح�سان �إلى يوم الدين، وبعد:
فالدين لازمة من لوازم المجتمعات الب�شرية، لكنه ي�سمو فوق الاحتياجات 
النوعية “البيولوجية”، لأن الإن�سان يتجه من الدين �إلى غاية لا تنح�صر في 
النوع، بل تقرر مكانه في هذا الكون، �أو في هذه الحياة. ويقول الأ�ستاذ عبا�س 
محم���ود العق���اد – رحمه الله - في كتاب���ه “الفل�سفة القر�آني���ة” �إن الإن�سان 

يتعلق من النوع بالحياة، ولكنه يتعلق من الدين بمعنى الحياة.
وقد تحدث علم���اء البيولوجيا الاجتماعية م�ؤَخراً عن “جينات الإيمان” 
الم��سؤول���ة عن درجة ال�سمّو الذاتي روحيّاً لدى الإن�سان المحكوم بطبيعته ذات 
الجين���ات الديني���ة التي لا مهرب منه���ا. وهذا يدح�ض ما يق���ول به �أ�صحاب 
التف�سير الاجتماعي من �أن الدين ن�ش�أ في بادئ الأمر وثنيّاً، وقام على المبالغة 
في تقدي�س الأ�شياء والأ�شخا�ص، ثم ارتقى �شيئاً ف�شيئاً حتى و�صل �إلى الت�صور 
ال�صحي���ح الذي يقوم على مبد�أ التوحيد. �أي �أننا – فيما يزعمون – كائنات 
متديّن���ة لأننا كائنات اجتماعي���ة. والأحرى، فيما نرى، �أن نقول �إننا �أ�صبحنا 
كائن���ات اجتماعية لأنن���ا متدينون بالطبيعة والفط���رة النقية. فالدين فطرة 

ولي�س فكرة.
وم���ن يدر�س تاريخ التدين و�أنواع الديان���ات، وينظر في الدين كما �صنعه 
الب�ش���ر �أو تخيّلوه، وكذلك من يت�أمل مفهوم الألوهية كما ت�صوّرتها ال�شعوب، 
وكما ت�صوّرها الفلا�سفة قديم���اً وحديثاً، �سوف يدرك ب�سهولة عِظَم الف�ضل 
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الإله���ي على بني �آدم بمجيء التعاليم الإلهي���ة، في الر�سالات ال�سماوية، التي 
عرّفته���م بجوهر الدين وهو الإيمان بالله واتباع هداه، و�صحّحت لهم �أ�صول 
المعرفة، و�أعطتهم النظرة الكلية ال�شاملة لكل ما يحتاجون �إليه، حتى يت�سنّى 

لهم �أن يتو�صلوا �إلى معرفة الحقائق الكبرى في الدين والكون والحياة.
والدين ال�صحيح الذي �أوحى الله – تعالى – به للم�صطفين من الأنبياء 
والر�س���ل لهداي���ة النا����س �إلى ال�ص���راط الم�ستقيم ه���و دين واح���د في �أ�صله، 
وجوه���ره مبني على عقيدة التوحي���د الخال�ص لله - تعالى - وحده لا �شريك 
ل���ه، وردّ الأم���ور جميعه���ا �إليه. كم���ا �أن الدي���ن ال�صحيح مفط���ور في كينونة 
الإن�سان، �أودعه الله فيه منذ خلقه، والمعرفة الفطرية للإن�سان بخالقه ترجع 

�إلى الميثاق �أو العهد الذي �أخذه الله على بني �آدم وهم في مرحلة الذرّ.
وكان الدين الخاتم هو الإ�سلام الحنيف – �إ�سلام القر�آن الكريم وال�سنة 
النبوي���ة المطهرة – ال���ذي �أنزله الله – تعالى – للنا�س��� كافة، ليعطيهم كل 
م���ا يعطي���ه الدين الذي لا غنى عنه من خر�ي�، ولا يحرمهم �شيئاً من خيرات 
العلم والح�ضارة لمجاراة الزمن حيثما اتجه بهم مجراه. فالهدْي الإ�سلامي، 
ف�ضلًا عن �أنه ر�سالة ربانية للإن�سان في كل زمان ومكان، جاء �أي�ضاً لي�صحب 
الإن����سان في كل مراح���ل حيات���ه، وير�سم له في هذه المراح���ل المتعاقبة المنهج 
الأمث���ل لتحقي���ق �أمان���ة الا�ستخا�ل�ف ب�إعمار الحي���اة على الأر����ض و�إ�شاعة 
الخر�ي� فيه���ا وال�سلام عليه���ا، حتى ي�ستكم���ل حكمة الله من خلق���ه وخلقها، 
بع���د �أن �سخر له كل ما في الك���ون من نعم ظاهرة وباطنة لينتفع بها، ويمجّد 
بانتفاعه���ا ربّ العالم�ي�ن. فالهدْي الإ�سلام���ي �إذَنْ ر�سال���ة ح�ضارية متكاملة 
ومتوازن���ة، تج�سدت في ع�صور الازدهار الإ�سلام���ي الأولى، بتطبيق مبادئها 
وقيمه���ا في واقع حياة الب�ش���ر، و�إقامة الحجة على النا�س كاف���ة ب�أنها لي�ست 
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مج���رد �أفكار من ذلك الن���وع الذي ي�أتي به الفلا�سف���ة والحكماء والمثاليون، 
بل هي ر�سالة حق وهداية، قوامها العلم والإيمان المو�صولان بالخالق الواحد 
�سبحان���ه وتعالى: )اقر�أ با����سم ربك الذي خلق( )����سورة العلق: 1(، والعلم 
ال�صحي���ح ال���ذي يري���ده الإ�سلام وي�أمر ب���ه في �أول ما نزل من �آي���ات القر�آن 
الك���ريم هو العلم النافع المحرو�س��� بالإيمان والداعي �إليه. ولا يخفى على �أي 
عاقل مغزى الخطاب الإله���ي الموجّه في القر�آن الكريم للموقنين، ولأ�صحاب 
القل���وب التامة والنظ���ر ال�سليم، وللذين يعلمون، ولق���وم يتفكرون، ويعقلون، 
ويفقهون �آيات الله في الآفاق وفي الأنف�س. فكان هذا الأ�سا�س نه�ضة الم�سلمين 
في انطلاقتهم الأولى. و�أثمر التفاعل الإيجابي بين الإن�سان الم�ستخلف والكون 
الم�سخر �أعظم ح�ضارة �إن�سانية حققت انت�شاراً ودواماً متلازمين لم تحققهما 

�أي ح�ضارة �أخرى حتى اليوم.
لق����د �أثمر الدمج بين القراءت�ي��ن في الكتاب الم�سطور )الق����ر�آن( والكتاب 
المنظ����ور )الكون( عقليات متفتحة عرفت كيف ت�ستنبط من الظواهر الكونية 
قوانينه����ا، وكيف ت�ستخرج م����ن الأر�ض كنوزها وثرواته����ا، وكيف ت�ستلهم من 
يغت هذه  ع����الم الغيب ما يفجر على طريق الخير والإيم����ان طاقاتها. فقد �صِ
العقلي����ات الإ�سلامية على نحو يجعلها ق����ادرة على �إدراك حركة الغيب في كل 
مجري����ات الواقع، وعلى تحقيق التوازن والان�سجام بين العقل والنقل، والوعي 
والوج����دان، والروح والم����ادة، وكل ماعدا ذلك من متقابا�ل��ت �أتعبت �أ�صحاب 
تهم؛ لأنهم جعلوا منها ثنائيات ذات طبيعة تنابذيّة. الفل�سفات الو�ضعية وحَّري

لك���نّ ه���ذا الأنم���وذج الإ�سلامي الح����ضاري يفتق���د الآن �إل���ى دافع الحب 
والرغب���ة الإيجابي���ة في قل���وب الم�سلم�ي�ن، بع���د �أن تكلَّ����ست الأم���ة، وتراجعت 
م�ؤ�س�ساته���ا الح�ضارية، في مقاب���ل الانبهار بنماذج وافدة لم تعد �صالحة حتى 
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في المجتمع���ات التي ن�ش�أت فيها واحت�ضنته���ا. ومن هنا �أ�صبح خطاب التجديد 
الإ�سلامي الح����ضاري �ضرورة لابد منها لا�ستعادة دور الأمة الرائد في م�سيرة 
الح�ضارة الإن�ساني���ة، ولمواجهة كل محاولات اجتياحها وهزيمتها من داخلها. 
ذل���ك �أن الح�ضارة الإ�سلامية قدّمت خير مثال لم���ا ينبغي �أن يكون عليه العلم 
العالم���ي عندما انفتحت على الأمم المجاورة، و�أثبتت �أن المعرفة الإن�سانية ذات 
م���وارد متع���ددة بين �شرقية وغربية، ويغ���ذي بع�ضها بع�ضاً، م���ن دون �أن تقام 
بينه���ا حواجز منيعة لا ت�سمح بات����صال �أو تبادل، فحافظت على �شجرة العلوم 
والمعارف خ�ضراء يانعة، وارفة الظل وغزيرة الثمار. ومن �أ�سف �أن نجد اليوم 
في المقابل من ي�سعى �إلى الت�شكيك في علاقة الإ�سلام بالعلم، م�ست�شهداً بحالة 
التخلف التي �سادت معظ���م المجتمعات الإ�سلامية، ومفتعلًا نوعاً من ال�صراع 
ال���ذي لا يقب���ل الم�صالحة بين نظ���ام ميتافيزيقي قائم على الإيم���ان والت�سليم 
“بالغيبيات”، ون�شاط مادي يتطلب الا�ستقراء التجريبي والا�ستدلال المنطقي.

من هنا نقول �إن �إيمانيات العلم �أ�صبحت �ضرورية ل�صياغة فل�سفة جديدة 
ومتجددة بتجدد العلوم المختلفة وتقنياتها، تقوم على بحث الظاهرة العلمية 
من جوانب ع���دة ت�سمى “علوم العلم” Sciences of Science، وتهدف �إلى 
فه���م العالم بر�ؤية �إيمانية ح�ضارية، انطلاقاً م���ن م�سلّمة التوحيد الخال�ص 
للخال���ق الواحد، لأن �أول التكاليف ال�شرعي���ة ومق�صدها الأ�سمى هي معرفة 
الله – تعال���ى – والا�ست���دلال على وجوده من خا�ل�ل مخلوقاته، بالبحث عن 
�آيات���ه في الآفاق وفي الأنف�س. وله���ذا ف�إن البُعد الإيماني والوجداني في الفكر 
ي، وفق منهجية ر�شيدة،  الإن�ساني يفتح �آفاقاً رحبة للبح���ث والت�أمل والتق�صّ
تلتزم تعاليم الإ�سلام، وتتمثل مقا�صده وقيمه وغاياته، دون �أن تعطل وظيفة 
العقل، �أو تعوق حرية البحث والتفكير. كما �أن البعد العلمي ودوره المحوري في 
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دعم مرتكزات الخطاب الإ�سلام���ي المعا�صر �ضروري لتحقيق الأمن العلمي 
والتقني في عالمنا العربي والإ�سلامي.

وغي���اب ه���ذا الأمن يعني تعطي���ل فري�ضة �إ�سلامية واجب���ة الأداء، مثلما 
�أن غي���اب المدنية وال�شهود الح�ضاري يعني �أن المجتمعات الإ�سلامية لا ت�ؤدي 

�أمانة الا�ستخلاف، ولا تحقق غايات الدين الذي تنت�سب �إليه.
م����ن ناحية �أخرى، يدلّنا ا�ستقراء ال����دور الذي ت�ؤديه نماذج الفكر العلمي 
والفل�سف����ي في تاري����خ العل����م والح�ضارة عل����ى �أنها تحظى، �أك�ث��ر من غيرها، 
بالتحلي����ل والتطوي����ر الم�ستمرّين، نظراً لما يترتب عليه����ا من تغيير وتجديد في 
ال����ر�ؤى الكلّي����ة، والمفاهي����م الت�صورية، والممار�����سات العملية على ح����دٍّ �سواء. 
 ،Sociology of science ”و“�سو�سيولوجي����ا العلم”، �أو “عل����م اجتماع العلم
باعتباره �أحد علوم العلم، مبحث حديث ن�سبياً، خرج من عباءة “�سو�سيولوجيا 
المعرف����ة”، �أو “علم اجتم����اع المعرف����ة” Sociology of knowledge، و�شغل 
حي����زاً كبيراً في المج����ال العلمي منذ �أوائل �سبعينات الق����رن الع�شرين، بهدف 
تعظي����م الإف����ادة من المعارف العلمي����ة والتقنية المتنامية الت����ي ينتجها جماعة 

العلماء في ظل الظروف والبِنَى المجتمعية الم�صاحبة لإنتاجها.
و�إن �شئن���ا ت�أ�صيلًا وت�أ�سي�سي���اً، �أكثر دقة ومو�ضوعي���ة و�أمانة، لعلم اجتماع 
العل���م، ف�إنن���ا نعود به �إلى جذوره في المجتمع الإ�سلام���ي الذي كان �شاهدا على 
ميلاده، بعد �أن هي�أ الظروف التي �سمحت للم�صطلحات والأفكار والمفاهيم �أن 
تنمو، وتترعرع، وتزدهر، وت�ؤتي �أكلها �أولًا لخدمة مجتمع �أنتجها واحت�ضنها، ثم 
لت�صب���ح بعد ذلك فروعاً في �شجرة المعرفة لتغذية الح�ضارة الإن�سانية ولخدمة 
المجتم���ع الب�ش���ري ب�أ����سره، وتعود م���رة ثانية في طوره���ا المعا�صر �إل���ى المجتمع 

الإ�سلامي لتخدم خ�صو�صياته الدينية والثقافية والاجتماعية، وغيرها.
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وه���ذه الدرا����سة المتوا�ضع���ة الت���ي ب�ي�ن �أيدين���ا ت�ؤ����صل وت�ؤ�س�س��� لمبحث 
�سو�سيولوجي���ا العل���م في ع����صر الازده���ار الإ�سلام���ي، وتقدم �أي����ضاً نماذج 
معا����صرة للدور ال���ذي يمكن �أن ي�ؤدي���ه العلم الحديث والتقني���ة المتقدمة في 
خدمة الدين وفقه المقا�صد ال�شرعية. وهي – على هذا النحو – بمثابة دعوة 
ة لأهل الاخت�صا�ص��� �أن ي�سهموا في هذا المجال البكر ب�أبحاث ودرا�سات  مُلحَّ
مت�أني���ة ته���دف �إلى تر�شي���د الخطاب الدع���وي المعا�صر للتعري���ف بالإ�سلام 

والدفاع عنه، عقيدةً و�شريعة وح�ضارة وثقافة.
هذا، والله من وراء الق�صد، و�آخر دعوانا �أن الحمد لله رب العالمين.

�أحمد ف�ؤاد با�شا
رم�ضان 1436هـ - يوليو 2015م

 



الفصل الأول
سوسيولوجيا العلم الإسلامي
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تعن���ي �سو�سيولوجي���ا )عل���م اجتم���اع( العلم عموم���اً، في �أح���د جوانبها، 
الارتب���اط باحتياج���ات المجتمع كلم���ا �أمكن، والت�أث���ر ب�سائر �أن���واع الن�شاط 
الإن����ساني في نطاق الثقافة ال�سائدة، وفي ح���دود الإمكانات المتاحة؛ ومن ثمّ 
ف����إن هذا الفرع م���ن علوم العلم يه���دف �أ�سا�ساً �إلى تحقي���ق ارتباط المعرفة 
العلمي���ة باحتياج���ات المجتم���ع ع���ن طري���ق الإف���ادة الق�صوى م���ن التلاحم 
والان�سج���ام بين فروع المعرفة المختلفة، وخا�صة ب�ي�ن العلوم النظرية والعلوم 
التطبيقية والتكنولوجية. ذلك �أن المعرفة بفروعها المختلفة مرتبطة بم�صالح 
الإن����سان منذ �أدرك �أهميته على الأر�ض، وب���د�أ في ت�شييد ح�ضاراته المختلفة 

والانتقال معها من �أمة �إلى �أخرى.
وقد جاء الإ�سلام الحنيف ليخرج النا�س من الظلمات �إلى النور، ويحثهم 
عل����ى بناء المجتم����ع الإ�سلامي على �أ�سا�س الإيمان والرحم����ة والتكافل والعدل 
وال�سم����وّ في المعاما�ل��ت واتب����اع التعاليم الإ�سلامي����ة طبقاً لما ج����اء في القر�آن 
الك����ريم وعلى ل�سان محمد الر�سول الأمين عليه ال�ا�ل�صة وال�سلام. ولقد كان 
م����ن �أهم عوام����ل التقدم العلمي والتقني في ظل الح�����ضارة الإ�سلامية حر�ص 
الم�سلم�ي��ن على تنفيذ �أح����كام ال�شريعة الإ�سلامية وت�أدي����ة العبادات والمنا�سك 
على �أكمل وجه ير�ضي الله ور�سوله، خا�صة �أن الإ�سلام قد فر�ض على �أتباعه 
�أم����وراً ت�ستلزم درا�سة الكون ومعرفة الزمن والعد والح�ساب وتحديد مواقيت 
ال�ا�ل��صة و�أوائل ال�شهور )ظهور الها�ل��ل( ومواعيد الأعي����اد وت�أدية المنا�سك 
والعب����ادات، وتحدي����د اتج����اه القبل����ة ومواق����ع البل����دان، ومعرفة ع����دد الأيام 
والأ�سابي����ع وال�شه����ور والأعوام، وم�����ضي الآجال الم�ضروبة للدي����ون والعبادات 
والمعاملات والإجازات وغير ذلك مما يحتاج �إليه النا�س في معاي�شهم. بل �إن 
م المواريث والغنائم بين المنتفعين والم�ستحقين بالحق  الله �سبحان����ه وتعالى ق�سَّ



مقاربات علمية للمقاصد الشرعية16

والع����دل، و�أنزل تف�صيل ذلك في قر�آنه الكريم على ما علمه من الحكمة فيما 
�ش����رع وفر�ض، ولو تُرك الأمر للب�ش����ر لم يعلموا الأنفع لهم، في�ضيعون الأموال 

على غير عدل وحكمة.
ففي �سورة الن����ساء و�ضح الله �أحكام المواريث و�أنزل �آيات علم الفرائ�ض 
ِ فَ�إنِ كُنَّ  نثَيَْني كَرِ مِثْ���لُ حَظِّ الأُ ُ ِيف �أَوْلَادِكُمْ لِلذَّ يكُمُ اّهلل في قول���ه تعال���ى: )يُو�صِ
فُ وَلأَبَوَيْهِ  �صْ ِ فَلَهُ���نَّ ثُلُثَا مَا تَرَكَ وَ�إِن كَانَتْ وَاحِ���دَةً فَلَهَا النِّ نِ�سَ���اء فَوْقَ اثْنَتَْني
هُ وَلَدٌ وَوَرِثَهُ  ْ يَكُن لَّ ن َّمل ���ا تَرَكَ �إِن كَانَ لَهُ وَلَدٌ فَ�إِ َّ دُ�سُ ِمم نْهُمَا ال�سُّ لِ���كُلِّ وَاحِدٍ مِّ
ي بِهَا  ةٍ يُو�صِ يَّ دُ�سُ مِن بَعْدِ وَ�صِ هِ ال�سُّ هِ الثُّلُثُ فَ�إِن كَانَ لَهُ �إِخْوَةٌ فَلأُمِّ �أَبَوَاهُ فَلأُمِّ
ِ �إِنَّ  نَ اّهلل ةً مِّ �أَوْ دَيْ���نٍ �آبَ�آ�ؤُكُ���مْ وَ�أَبنا�ؤُكُمْ لَا تَدْرُونَ �أَيُّهُمْ �أَقْرَبُ لَكُ���مْ نَفْعاً فَرِي�ضَ
ْ يَكُن لَّهُنَّ وَلَدٌ  ن َّمل فُ مَا تَرَكَ �أَزْوَاجُكُ���مْ �إِ َ كَانَ عَلِيم���ا حَكِيم���اً، وَلَكُ���مْ نِ�صْ اّهلل
يَن بِهَا �أَوْ دَيْنٍ  ���ةٍ يُو�صِ يَّ ا تَرَكْنَ مِن بَعْدِ وَ�صِ َّ بُعُ ِمم فَ����إِن كَانَ لَهُنَّ وَلَدٌ فَلَكُ���مُ الرُّ
كُ���مْ وَلَدٌ فَ�إِن كَانَ لَكُمْ وَلَ���دٌ فَلَهُنَّ الثُّمُنُ  ْ يَكُن لَّ ن َّمل ���ا تَرَكْتُمْ �إِ َّ بُعُ ِمم وَلَهُ���نَّ الرُّ
و  ونَ بِهَا �أَوْ دَيْ���نٍ وَ�إِن كَانَ رَجُلٌ يُورَثُ كَلَالَةً �أَ ةٍ تُو�صُ يَّ ن بَعْدِ وَ�صِ ���ا تَرَكْتُ���م مِّ َّ ِمم
َ مِن ذَلِكَ فَهُمْ  كَْرث دُ�سُ فَ�إِن كَانُوَاْ �أَ نْهُمَا ال�سُّ وْ �أُخْتٌ فَلِكُلِّ وَاحِدٍ مِّ امْرَ�أَةٌ وَلَهُ �أَخٌ �أَ
 ِ نَ اّهلل ةً مِّ يَّ �آرٍّ وَ�صِ َ مُ�ضَ ى بِهَ�آ �أَوْ دَيْنٍ غَْري ةٍ يُو�صَ يَّ �شُ���رَكَاء ِيف الثُّلُ���ثِ مِن بَعْدِ وَ�صِ

ُ عَلِيمٌ حَلِيمٌ( )�سورة الن�ساء: 11 ،12(. وَاّهلل
وفي قوله تعالى في الآية )176( التي هي خاتمة �سورة الن�ساء: )يَ�سْتَفْتُونَكَ 
فُ مَا  ُ يُفْتِيكُمْ ِيف الْكَلَالَةِ �إِنِ امْرُ�ؤٌ هَلَكَ لَيْ�سَ لَهُ وَلَدٌ وَلَهُ �أُخْتٌ فَلَهَا نِ�صْ قُلِ اّهلل
ا تَرَكَ  َّ ِ فَلَهُمَا الثُّلُثَانِ ِمم هَا وَلَدٌ فَ����إِن كَانَتَا اثْنَتَْني ْ يَكُن لَّ ن َّمل تَ���رَكَ وَهُوَ يَرِثُهَ�آ �إِ
لُّواْ  ُ لَكُمْ �أَن تَ�ضِ ُ اّهلل ِ يُبَِّني كَرِ مِثْلُ حَظِّ الأُنثَيَْني جَالًا وَنِ�سَاء فَلِلذَّ وَ�إِن كَانُواْ �إِخْوَةً رِّ

ُ بِكُلِّ �شَيْءٍ عَلِيمٌ(.  وَاّهلل
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كم���ا ورد الترغي���ب في تعل���م الفرائ����ض في ق���ول ر�سوله الله علي���ه ال�صلاة 
وال�ا�ل�سم : )تعلموا الفرائ�ض وعلموه النا�س ف�إنه ن�صف العلم، وهو يُن�سى، وهو 

�أول �شيء ينزع من �أمتي(.
وع���ن توزيع الغنائم يق���ول الله تعالى في الآية )41( م���ن �سورة الأنفال: 
�سُولِ وَلِ���ذِي الْقُرْبَى  ِ خُمُ�سَ���هُ وَلِلرَّ ّهِلل نَّ  ���ن �شَيْءٍ فَ����أَ ���ا غَنِمْتُم مِّ َ )وَاعْلَمُ���واْ �أََّمن
ِ وَمَا �أَنزَلْنَا عَلَى عَبْدِنَا  ن كُنتُمْ �آمَنتُمْ بِاّهلل بِيلِ �إِ َ�سَاكِيِن وَابْنِ ال�سَّ وَالْيَتَامَ���ى وَاْمل

ُ عَلَى كُلِّ �شَيْءٍ قَدِيرٌ(.  مْعَانِ وَاّهلل َ يَوْمَ الْفُرْقَانِ يَوْمَ الْتَقَى اْجل
وق���د �صن���ف علماء الم�سلم�ي�ن م�ؤلفات م�ستقل���ة، �أو ف�صولًا م���ن كتب يتم 
تخ�صي�صه���ا ل�شرح �أم���ور دينية وزيادة �إي�ضاحها ب�أمثل���ة تطبيقية، على نحو 
م���ا نجد في باب “ق�سم���ة الغرماء” الذي ذيّل به بهاء الدي���ن العاملي كتابه 
ب���ن مو�سى  “الجر�ب� والمقابلة” لمحمد  “خلا����صة الح����ساب”، وفي كت���اب 
الخوارزم���ي الذي خ�ص�ص منه ج���زءاً لتطبيقات الجر�ب� في الحياة العملية 
ي�شتم���ل على الكثير م���ن الأمثلة المحلولة بطرق جبري���ة �ساعدت النا�س على 
الا�ستف���ادة منها والقيا�س��� عليها في م�سائلهم المتعلق���ة بالمعاملات والو�صايا 

والمواريث.
وع���ن هذا الج���زء التطبيقي تحدث الخوارزمي ب�أ�سل���وب تعليمي مب�سط 
ع���ن الهدف من ت�ألي���ف كتابه فق���ال: ).. وقد �شجعني الإم���ام الم�أمون �أمير 
الم�ؤمن�ي�ن على �إي�ضاح م���ا كان م�ستبهماً، وت�سهيل م���ا كان م�ستوعراً، ف�ألفت 
من ح����ساب الجبر والمقابلة كتاباً مخت�صراً حا�صراً للطيف الح�ساب وجليله 
لم���ا يلزم النا�س من الحاجة �إلي���ه في مواريثهم وو�صاياه���م، وفي مقا�سمتهم 
و�أحكامهم وتجاراتهم، وفي جميع ما يتعاملون به بينهم من م�ساحة الأرا�ضي 
وك���رْي “تطهير” الأنه���ار والهند�سة وغير ذلك من وجوه���ه وفنونه، مقدماً 
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لح����سن النية فيه، راجياً �أن ينزله �أه���ل الأدب، بف�ضل ما ا�ستودعوا من نعم 
الله تبارك وتعالى وجليل �آلائه وجميل بلائه، عندهم منزلته، وبالله توفيقي 

في هذا وفي غيره، عليه توكلت وهو رب العر�ش العظيم(.
و����سوف نعر�ض مثال�ي�ن يو�ضح���ان بع�ض �أن���واع الم�سائل الت���ي تزخر بها 

م�ؤلفات الم�سلمين في علوم الريا�ضيات وتطبيقاتها.

المثال الأول من كتاب “الجبر والمقابلة” للخوارزمي
)رج���ل مات وترك �أم���ه وامر�أته و�أخاه و�أختيه لأبي���ه و�أمه و�أو�صى لرجل 
بت����سع ماله، ف�إن قيا�س ذلك �أن تقيم فري�ضتهم، فتجدها من ثمانية و�أربعين 
�سهماً، ف�أنت تعلم �أن كل “مال” نزعت ت�سعه بقيت ثمانية �أت�ساعه، و�أن الذي 
نزعت مثلُ ثمن ما �أبقيت، فتزيد على الثمانية الأت�ساع ثمنها، وعلى الثمانية 
ى  والأربعين مثل ثمنها ليتم مالك وهو �ستة، فيكون ذلك �أربعة وخم�ينس للمو�صَ
ل���ه بالت�سع، من ذلك �ستة وه���و تُ�سْع المال، وما بقي فه���و ثمانية و�أربعون بين 
الورث���ة على �سهامهم(. وبيان ذل���ك �أن للزوجة الربع، وللأم ال�سد�س، ويُوزع 
م���ا بق���ي بين الأخ والأختين في�صي���ب الأخ )7 / 24( والأخت )7 / 48( مما 
ت���رك. و�إذن لكي تخرج �أن�صبة الجميع �صحيحة تُق�سم التركة التي تخ�صهم 
�إل���ى )48( ق�سماً، ولكن ذل���ك )8 / 9( التركة جميعها، و�إذن التركة )54( 

ى له منها )6( والباقي )48( للورثة على �سهامهم. ق�سماً، للمو�صَ
والمث���ال الث���اني من كت���اب “�أ�سا�س القواع���د في �أ����صول الفوائد” لكمال 

الدين الفار�سي: 
)�أجر�ي� �أجرته في ال�شهر ثوب وع�شرة دراه���م، عمل ثلاثة �أيام فا�ستحق 
الثوب، فبالقيا�س ي�ستحق بعمله عُ�شْر الأجرة، وهو درهم وعُ�شْر الثوب. فلما 
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�أخذ الثوب يكون ت�سعة �أع�شار الثوب يعدل درهماً فقيمته درهم وتُ�سْع(.
يق���ول الفار�سي في حل هذه الم��سألة: )نقول ن�سبة الأيام �إلى ال�شهر عُ�شر، 
وهي ن�سبة الثوب �إلى مجموع الأجرة، فالثوب عُ�شر، والع�شرة الدراهم ت�سعة 
�أع�ش���ار، فقيمة الث���وب درهم وتُ�سْع، ويق���رب منه التركيب، وه���و �أن تفر�ض 
الأج���رة �شيئاً �أي )�س���(، فيكون الم�ستحق بالعمل عُ�شر �شيء �أي )�س / 10(، 
وهو الث���وب، والباقي معادلًا لت�سعة �أع�شار ال�شيء، فال�شيء )�أي الأجرة �س( 

�أحد ع�شر وتُ�سْع(.
و�إذا انتقلن���ا �إلى علوم الفيزياء والفلك والأر�صاد نجد �أن علميْ التقاويم 
والميق���ات ي�شكلان جزءاً �أ�سا�سيّاً م���ن المعرفة العلمية المرتبطة ارتباطاً وثيقاً 

بحاجيات المجتمع الإ�سلامي.
�أم���ا التق���اويم ف�إنها تتخذ م���ن وح���دات اليوم وال�شه���ر وال�سن���ة �أ�سا�ساً 
لو�ضعه���ا، ويمكن �إجمالها جميعاً في نوعين رئي�سيين: �أحدهما قمري �أ�سا�سه 
دوران القم���ر ح���ول الأر����ض، والآخ���ر �شم����سيّ �أ�سا����سه دوران الأر�ض حول 
ال�شم�س. ويُعتر�ب� التقويمان الهجري والميلادي خر�ي� مثالين لهذين النوعين 
م���ن التق���اويم. ودونما دخ���ول في تفا�صي���ل التقويمين، ف����إن الاهتمام بطرق 
الر����صد الدقي���ق لتعيين م���دارات القمر والكواكب قد زاد عر�ب� القرون حتى 
�أ�صب���ح بالإم���كان الآن تحديد لحظة ميا�ل�د الهلال بدقة كبر�ي�ة عن طريق 
ح���ل المع���ادلات الريا�ضية لمداره حول الأر�ض، ولم���دار الأر�ض الظاهري حول 
ال�شم�س، وبلغت هذه الح�ساب���ات من الدقة ما جعلها ت�صلح للتحديد الم�سبق 
لمواقع الكواكب والأقمار، و�ضمان الو�صول الآمن �إليها في الف�ضاء بعد رحلات 
ق���د ت�ستغرق �سنين عديدة. وقد حفز ذلك �أقط���اراً �إ�سلامية للا�ستغناء كلية 
ع���ن ر�ؤية الها�ل�ل بالعين المجردة والاكتف���اء بالح�سابات الفلكي���ة �أو الر�صد 
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بوا�سط����ة �أقم����ار ا�صطناعية، وح�سب نتائج الر�ؤية �أو الح�����ساب �أو الر�صد، �أو كل 
ه����ذه الو�سائ����ل مجتمعة، في الي����وم التا�����سع والع�شرين من كل �شه����ر هجري يتم 

الإعلان عن دخول ال�شهر الجديد في اليوم التالي �أو الذي يليه.
و�أما علم الميقات فقد برع فيه علماء الم�سلمين، و�صنفوا العديد من الجداول 
لبي����ان الوق����ت منذ ال�ش����روق كدالة لارتف����اع ال�شم�س���� وتحديد �أوق����ات ال�صلاة. 
وبالن�سبة لاتج����اه القبلة في مكان معين، فهو عبارة عن دالة مثلثية لخط العر�ض 
المحل����ي وخط عر�����ض مكة المكرم����ة والفرق بين خط����ي طول الموق����ع ومكة. وكان 
ا�شتق����اق معادلة اتج����اه القبلة بدلالة هذه الكميات �إح����دى الم�سائل الأكثر تعقيداً 
في عل����م الفلك الكروي الإ�سلام����ي، وكانت �أي�ضاً من �أه����م الم�سائل الدينية. وقد 
ا�ستطاع فلكيو الح�ض����ارة لاإ�سلامية ا�ستنباط معادلات ريا�ضية مكافئة لل�صيغة 
الم�ستخدمة حاليّاً. بل �إن منهم من اجتهد في تب�سيط معرفة الوقت وتحري اتجاه 
القبلة بغير �آلة، مثل �شهاب الدين القليوبي )ت 1069هـ/ 1658م( �صاحب ر�سالة 
“الهداي����ة من ال�ضلالة في معرف����ة الوقت والقبلة وما يتعلق بهما من غير �آلة”، 
وفيه����ا تحدث عن قيام����ه ب�أبحاث على محاريب مدافن م�����صر وغالب �أقاليمها، 
حيث وجدها منحرفة عن �سمت القبلة. وقد عثر الباحثون على �آلة يعود تاريخها 
�إل����ى حوالي عام 1100هـ/ 1700م وتحتوي على دائرة من ال�صغر قطرها 22.5 
�سم، رُ�سمت عليها خريطة للعالم الإ�سلامي، من ال�ينص �إلى الأندل�س، وفي المركز 
مك����ة المكرمة وقد وُ�ضع����ت البلدان الأخ����رى بح�سب مواقعها م����ن القبلة، ح�سب 
دت الخريطة المعدنية بع�ضادة )م�سطرة الأ�سطرلاب(  الاتج����اه والم�سافة. وقد زُوِّ
لت�سهيل الا�ستعمال، وببو�صلة مغناطي�سية. وتعتبر هذه �أول خريطة للقبلة تو�ضح 
الاتجاه����ات والم�سافات مع����اً، وذلك قب����ل �أن تظهر الخريطة الت����ي �أعدها م�ؤرخ 

العلوم الألماني كارل �شوي Carl Schoy عام 1920م))).

  لطف الله قاري، الإنجازات العلمية للعرب والم�سلمين في القرون المت�أخرة، دار الفي�صل الثقافية، الريا�ض  (((
1427هـ- 2006م.
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م����ن ناحي����ة �أخرى، فطن علم����اء الح�����ضارة الإ�سلامية من �أطب����اء و�صيادلة 
بحك����م عقيدته����م الإ�سلامية �إل����ى �أهمية العل����وم الطبية وال�صيدلي����ة باعتبارها 
علوم����اً نافعة تهدف �إلى �صحة العقل والنف�س والبدن، التي تعين على توفير كافة 
المقا�����صد الرئي�سي����ة الخم�س���� لل�شريعة الإ�سلامي����ة كما يراها الفقه����اء. بل �إنهم 
ا�ستحدثوا علوماً جديدة، ف�أ�س�سوا لما يُعرف اليوم بـ“علم الطب البيئي” و“علم 
الطب الاجتماعي” و“علم الطب الوقائي”، وغيرها، بالإ�ضافة �إلى علوم الطب 
الأ�سا�سي����ة كالت�شريح والجراحة، وعلم الط����ب ال�سريري، وطب الن�ساء والتوليد، 
وطب الأطفال، وطب العيون، وطب الفم والأ�سنان، والطب النف�ساني، وغيرها))).

كذل����ك �أَوْلَ����ى الم�سلم����ون �أهمية خا�����صة لعل����وم الأر�ض بق�سميه����ا: الجغرافيا 
والجيولوجي����ا، وكتب����وا فيه����ا قب����ل �أن ينقل����وا كتب غيره����م �إلى العربي����ة، وكانوا 
مدفوعين في هذا بعدة �أ�سباب ي�أتي في مقدمتها دعوة الإ�سلام الحنيف �إلى طلب 
العل����م وعدم التواني في تح�صيله مهما بع����دت م�صادره، و�إعمال العقل في كل ما 
خل����ق الله و�سخره لخدم����ة الإن�سان، بما في ذلك الأر�ض الت����ي يعي�ش عليها، فهي 
�أ�صل وجوده، من ترابها ومائها خُلق، وعلى �صدرها وخيراتها يعي�ش، و�إليها يعود 
ويتلا�ش����ى تراباً في ترابها، ومنها يُبعث تارة �أخ����رى، قال تعالى: )مِنْهَا خَلَقْنَاكُمْ 
وَفِيهَ����ا نُعِيدُكُمْ وَمِنْهَ����ا نُخْرِجُكُمْ تَارَةً �أُخْرَى( )�سورة ط����ه: 55(، وقال �سبحانه: 
نَّ  ةَ الْآخِرَةَ �إِ �شْ�أَ ُ يُن�شِئُ النَّ لْقَ ثُمَّ اَّهلل َ )قُ����لْ �سِيُروا ِيف الْأَرْ�ضِ فَانظُرُوا كَيْفَ بَدَ�أَ اْخل
َ عَلَ����ى كُلِّ �شَيْءٍ قَدِي����رٌ( )�سورة العنكبوت: 20(، وقال ج����ل وعلا: )هُوَ الَّذِي  اَّهلل
زْقِهِ وَ�إِلَيْهِ النُّ�شُورُ( )�سورة  جَعَلَ لَكُمُ الْأَرْ�ضَ ذَلُولًا فَامْ�شُوا ِيف مَنَاكِبِهَا وَكُلُوا مِن رِّ
المل����ك: 15(، فم�شى الم�سلم����ون في مناكب الأر�ض لينظ����روا عظمة الله في خلقه، 

  د. �أحم���د ف�ؤاد با�شا، �أ�سا�سيات العلوم المعا�صرة في التراث الإ�سلامي، درا�سات ت�أ�صيلية، مكتبة الأ�سرة،  (((
القاهرة، 2007م. 
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ويدونوا م�شاهداتهم ليطلع عليها الخلف ويفيدوا منها، وكانت الدولة الإ�سلامية 
المترامية الأطراف تجتمع على وحدة دين ولغة وثقافة، فنزع العلماء �إلى درا�ستها 
عن طريق الرحلات والأ�سفار، وطوروا الأجهزة العلمية كالبو�صلة والأ�سطرلاب، 
للتعرف على ت�ضاري�س الأقط����ار والبلدان لتوثيق ال�صلات بينها، وتطبيق �أحكام 

ال�شريعة الإ�سلامية بالعدل بين �سكانها جميعاً.
وتتجل����ى �سو�سيولوجية العل����م الإ�سلامي �أي�ضاً في جوانب����ه التقنية الإنمائية، 
وتطبيقات����ه العملية، وو�سائله الفنية الم�ستخدمة لتوفير كل ما هو �ضروري لمعي�شة 

النا�س ورفاهيتهم وتطوير ظروف حياتهم. 
ويكفي �أن ن�شير هنا، على �سبيل المثال لا الح�صر، �إلى “علم الحيل النافعة” 
ال����ذي يمثل الجانب التقني المتقدم في علوم الح�ضارة الإ�سلامية. فبعد �أن كانت 
غاي����ة ال�شع����وب القديم����ة من عل����م “الحيل” لا تتع����دى في الأغل����ب ا�ستعماله في 
الت�أثير الديني والروحي على �أتباع مذاهبهم، مثل ا�ستعمال التماثيل المتحركة �أو 
تة  الناطقة بوا�سطة الكهان، وا�ستعمال الأرغن المو�سيقي وغيره من الآلات الم�صوِّ
في المعاب����د، ج����اء الإ�ا�ل��سم الحنيف وجع����ل ال�صلة ب�ي��ن العبد ورب����ه بغير حاجة 
�إل����ى و�سائل و�سيط����ة، �أو خداع ح�سّ����ي �أو ب�صري، و�أ�صبح التي�ر�ي��س على الإن�سان 
با�ستعم����ال �آلات متحرك����ة )ميكانيكية( ه����و الهدف الإ�سلام����ي النبيل والجديد 
لتقني����ة الحيل النافعة التي نم����ت وتطورت على �أيدي نفر م����ن العلماء والتقنيين 
الأعا�ل��م، �أمثال �أبناء مو�سى بن �شاكر، وبديع الزمان الحزري، و�أحمد بن خلف 

المرادي، وتقي الدين الدم�شقي، وغيرهم))).

  راجع تفا�صيل ذلك في المرجع ال�سابق. (((



الفصل الثاني
فريضة الصلاة
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حْنُ  لُكَ رِزْقاً نَّ ْ عَلَيْهَا لَا نَ�سْ�أَ طَِرب ةِ وَا�صْ َاِلَ� هْلَكَ بِال�صَّ ق���ال تعالى: ) وَ�أْمُرْ �أَ
نَرْزُقُكَ وَالْعَاقِبَةُ لِلتَّقْوَى( )�سورة طه: 132(.

تب�ي�ن لنا هذه الآية الكريمة �أن ال�صلاة �أمر �إلهي ي�شعر الإن�سان في �أدائه 
بقوة �أعلى من قوّته ت�شده وي�شعر في كنفها بالأمن وال�سكينة والحماية والقوة 
فيتغل���ب بذلك على نف�سه وته���ون كل �آلامه وم�شكلاته، وقد كان الر�سول عليه 
ال�صلاة وال�سلام يقول: )يا بلال �أقم ال�صلاة �أَرِحْنا بها(، كما رُوي عنه عليه 
ال�صلاة وال�سلام قوله: )وجُعلت قرة عيني في ال�صلاة( )�أخرجه الن�سائي(. 
وال�ا�ل�صة حافظة لل�صح���ة دافعة عن الأذى مجلبة لل���رزق؛ ولهذا دعت 
الآي���ة الكريمة �إلى ال�صبر والمداومة على �أدائها، وقد قال تعالى: )وَا�سْتَعِينُواْ 
ا�شِعِ�ي�نَ( )�سورة البقرة: 45(،  َ هَا لَكَبِيَرةٌ �إِلاَّ عَلَى اْخل نَّ اَ�ل�ةِ وَ�إِ ِ وَال�صَّ ْرر�بْ� بِال�صَّ
وكان الر����سول علي���ه ال�ا�ل�صة وال�ا�ل�سم �إذا �أ�صاب���ه خ�صا����صة ن���ادى �أهله: 
)يا �أهلاه �صلّوا �صلّوا(، وكان الأنبياء �إذا نزل بهم �أمر فزعوا �إلى ال�صلاة))).

ولقد فر�ض الإ�سلام ال�صلاة وجعلها ركناً من �أركانه، فهي عماد الدين؛ 
م���ن �أقامها فقد �أق���ام الدين، ومن هدمها فقد ه���دم الدين، وهي تنهى عن 
الفح�ش���اء والمنك���ر والبغ���ي، وت�ستوجب الطه���ارة والو�ضوء قب���ل �أدائها. قال 
لاةِ فاغْ�سِلُواْ  لَى ال�صَّ ذِينَ �آمَنُواْ �إِذَا قُمْتُمْ �إِ تعال���ى في كتابه الكريم: )يَا �أَيُّهَا الَّ
رْجُلَكُمْ �إِلَى الْكَعْبَيِن وَ�إِن  َرَافِقِ وَامْ�سَحُواْ بِرُ�ؤُو�سِكُمْ وَ�أَ وُجُوهَكُمْ وَ�أَيْدِيَكُمْ �إِلَى اْمل
نَ  نكُم مِّ وْ عَلَى �سَفَرٍ �أَوْ جَ���اء �أَحَدٌ مَّ ى �أَ رْ�ضَ رُواْ وَ�إِن كُنتُ���م مَّ هَّ كُنتُ���مْ جُنُب���اً فَاطَّ
باً فَامْ�سَحُواْ  عِي���داً طَيِّ مُواْ �صَ دُواْ مَاء فَتَيَمَّ ِ �سَاء فَلَ���مْ َجت الْغَائِ���طِ �أَوْ لَامَ�سْتُمُ النِّ
نْ حَ���رَجٍ وَلَكِن يُرِيدُ  ُ لِيَجْعَ���لَ عَلَيْكُم مِّ نْهُ مَ���ا يُرِيدُ اّهلل بِوُجُوهِكُ���مْ وَ�أَيْدِيكُ���م مِّ

رَكُمْ وَلِيُتِمَّ نِعْمَتَهُ عَلَيْكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ�شْكُرُونَ( )�سورة المائدة: 6(. لِيُطَهَّ

  مخت�صر تف�سير ابن كثير، المجلد الثاني، �ص499.  (((
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وفي الطه���ارة بالغ����سل �أو الو�ضوء قبل �أداء ال�ا�ل�صة حكمة بالغة ت�ضمن 
ا�ستم���رار نظاف���ة الأع����ضاء الظاه���رة من الج����سم و�صيانتها م���ن كثير من 
الأمرا����ض، ف�ضلًا عن تن�شيط دورته الدموي���ة والتنف�سية. فغ�سل اليدين �أمر 
وقائي هام لمنع انت�شار الأمرا�ض، وتخليل ما بين الأ�صابع في الكفين والقدمين 
يحف���ظ هذه الأجزاء م���ن بع�ض الأمرا�ض الجلدي���ة، والم�ضم�ضة ب�إدارة الماء 
وتحريك���ه في الفم، والا�ستن�شاق والا�ستنث���ار ب�إدخال الماء في الأنف و�إخراجه 
من���ه بالنف�س، ي�ساعدان على التقليل من انتقال جراثيم الأمرا�ض �إلى داخل 
الج����سم، كذلك ين�شط الجهاز الع�صبي بغ�سل الوجه واليدين والقدمين؛ لأن 
نهاي���ات �أط���راف الأع�صاب في ه���ذه المناطق تتنبّه فت�ساع���د في زوال الفتور 

والخمول.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن طهارة الم�سلم بالغ�سل �أو الو�ضوء جزء لا يتجز�أ من 
دع���وة الإ�سلام ال�شاملة �إلى طهارة الج�سد والروح والعناية بهما معاً، ف�ضلًا 
عن التزام الطهارة والنظافة في الثياب والفرا�ش والمنازل والبيئة بوجه عام، 
وكلها عوامل للوقاية من التلوث بالأمرا�ض وللمحافظة على المظهر الإن�ساني 
الك���ريم. والن�صو�ص��� المقد����سة التي تح�ض عل���ى الطه���ارة والنظافة العامة 
َحِي����ضِ قُلْ هُ���وَ �أَذًى فَاعْتَزِلُواْ  كثر�ي�ة، منها قول���ه تعال���ى: )وَيَ�سْ�أَلُونَكَ عَنِ اْمل
رْنَ فَ�أْتُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ  َحِي�ضِ وَلَا تَقْرَبُوهُنَّ حَتَّىَ يَطْهُرْنَ فَ�إِذَا تَطَهَّ �سَاء ِيف اْمل النِّ
رِينَ( )�سورة البقرة: 222(،  تَُطَهِّ ابِيَن وَيُحِبُّ اْمل وَّ َ يُحِبُّ التَّ نَّ اّهلل ُ �إِ �أَمَرَكُ���مُ اّهلل
وق���ول الر�سول عليه ال�سلام: )اتقوا الملاع���ن الثلاث: التبول )�أو البراز( في 
الم���وارد وقارعة الطريق والظ���ل( )رواه �أبو داود و�أحم���د وم�سلم(. واقترنت 
الطه���ارة والنظافة في الإ�سلام بالإيمان، واعتُبر التلوث نجا�سة كريهة يجب 

على الم�سلمين التطهر منها؛ لأن )الطهور �شطر الإيمان(.
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والم���اء الذي جعل���ه الله - تعالى - �أ����صل الحياة وو�سيل���ة التطهر ي�صفه 
َ يَدَيْ رَحْمَتِهِ وَ�أَنزَلْنَا  يَاحَ بُ�شْراً بَْني القر�آن الكريم بقوله: )وَهُوَ الَّذِي �أَرْ�سَلَ الرِّ
مَاء مَ���اء طَهُ���وراً( )�سورة الفرق���ان: 48(. وق���د ورد لفظ “طهر”  مِ���نَ ال�سَّ
وم�شتقات���ه في الق���ر�آن الك���ريم �أكثر من ثلاث�ي�ن مرة لإيجاب طه���ارة البدن 
والنف�س��� والبيئ���ة الإن�ساني���ة في الظاهر والباط���ن، وفُر�ض الو����ضوء للتطهر 
والنظافة قبل ال�صلاة. وجُعلت نظافة منطقتي القبل والدبر �شرطاً �أ�سا�سيّاً 
من �شروط الطهارة و�صح���ة ال�صلاة. ذلك �أن ما يخرج من ال�سبيلين يحمل 
�أعداداً هائلة من ال�سموم والجراثيم التي �إن بقي منها �أثر في الج�سم �سببت 
ل���ه الكثير م���ن الم�ضار؛ ولهذا �ش���رع الإ�سلام غ�سل �أماكن الخ���روج وتنقيتها 
مم���ا علق بها من �أذى. وقد �أو�ضحت درا�سة علمي���ة �أن الحر�ص على نظافة 
ال�سبيل�ي�ن عام���ل ه���ام في وقاية الج����سم من ح���دوث ال�سرط���ان في الجهاز 
التنا�سل���ي، ولهذا تقل �أعداد الم�صابين به���ذا ال�سرطان بين �صفوف الم�سلمين 
الذين يحر�صون على تق�صي النظافة، ويكفي �أن نعرف �أن جراماً واحداً من 
الر�ب�از يحمل مئة �ألف مليون جرثومة، ولنا �أن نتخيل ما قد ينتج عن �إهمال 

ذلك من �ضرر و�أذى بالغين.
وم���ن �سنن الفط���رة �أي�ض���اً ا�ستن�شاق الم���اء، حيث يُع���دُّ المخاط وم���ا �شابهه 
م���ن مفرزات تتراكم في ن�سي���ج الأنف الداخلي و�سطاً نموذجيّ���اً لنمو الجراثيم 
والأحي���اء الدقيقة الأخرى التي ق���د ت�سبب العديد من الالتهابات في حال تراكم 
المخ���اط وع���دم �إزالت���ه وتنظيف���ه. والا�ستن�شاق عام���ل مهم يخفف م���ن تراكم 
المخ���اط؛ وبالتالي ف�إنه يحدّ من حدوث تل���ك الالتهابات. ولا�ستن�شاق الماء �أي�ضاً 
دور مه���م في �إزالة ذرات الغبار التي ق���د تعلق في تجويف الأنف الداخلي؛ ولهذا 
دور فاعل في تقليل تفاعلات الح�سا�سية ونوبات الربو والتهابات الجهاز التنف�سي 
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العلوي. وتتكفل عملية الا�ستن�شاق �أي�ضاً بترطيب جو الأنف الداخلي، وهذا يعني 
المحافظ���ة على حيوية الأغ�شية المخاطية المبطن���ة لتجويف الأنف، وعلى العك�س 
م���ن ذلك ف�إن جف���اف بيئة الأنف الداخلية ي�ؤدي �إل���ى ت�شققها، وين�ش�أ عن ذلك 
م�ضاعف���ات م�ؤلمة. وقد وجد الباحث���ون �أنه بعد المرة الثالثة للا�ستن�شاق لا يوجد 
نم���و ملاحظ للجراثيم وي�صبح جوف الأنف خالي���اً منها تقريباً. ومع كل و�ضوء 

يتحقق المزيد من تناق�ص �أعداد الجراثيم في الأنف.
ومن الأعمال الع�ر�ي�سة على القلب �إي�صال الدم �إلى الوجه والكفين والرجل 
لبُعده���ا عن���ه. وعندم���ا نتو��ضأ ينج���ذب الدم �إلى ه���ذه الأع����ضاء بتغير توازن 
الحرارة عن���د م�س المياه الباردة لها. وهكذا يح�صل بالو�ضوء التبريد والحيوية 
للأع�صاب الموجودة في اليدين والقدمين و�سائر الأع�ضاء المغ�سولة بماء الو�ضوء. 
وبارتب���اط هذه لاأع�صاب بالع�ص���ب الرئي�سي في المخ يجد لاإن�سان الن�شاط بعد 
الو����ضوء، ويرتاح القل���ب �أي�ضاً في مهمت���ه، ويخف بذلك �إمكاني���ة حدوث القلق 
والتوت���ر. ولقد �أمرنا ر�سول الله �صلى الله علي���ه و�سلم ب�أن نتو��ضأ عند الغ�ضب؛ 
لأن الو����ضوء يه���دئ النف�س والذهن والج�سم ويحمي مر����ضى القلب من �إ�صابة 

النوبة ب�سبب الخوف والغ�ضب.
وي�ساع���د الو�ضوء في �شفاء دوار الر�أ�س من الذي���ن يعانون من �ضغط الدم، 
فعن���د الو�ضوء وتبليل العين والأذن والأنف والل�سان بالماء ي�شتد جريان الدم �إلى 
�أع����صاب هذه الحوا�س وين�شطها، ويعمل ذل���ك على ثبات درجة حرارة الج�سم 

الداخلية عند 37م0.
وفي حال���ة الطق�س��� الب���ارد ي�ساع���د الو�ضوء بالم���اء الدافئ عل���ى رفع درجة 
الح���رارة في الج�سم من 36م0 �إل���ى 38م0، كما تزيد �سرعة التنف�س من 12 مرة 
�إلى 29 مرة. وهذا يعني �أن بدن الإن�سان يت�أثر �سريعاً بالو�ضوء، �سواء كان بالماء 



29

الدافئ �أيام البرودة �أو بالماء البارد �أيام الحر، ويبقى �أثره طويلًا في الج�سم.
�أي����ضاً ي�صل ت�أثير الو�ضوء �إلى الكليتين؛ فخا�ل�ل جريان الدم من الأع�ضاء 
الباطنية �إلى الج���وارح الخارجية تمت�ص غدة العرق نفايات الدم منه، وتزيلها 
�إلى الخ���ارج بوا�سطة حفريات ال�شعر الموجودة في الجلد، وتختلط هذه الملوثات 
بم���اء الو����ضوء الذي ينظ���ف الج�سد منه���ا، وفي الع���ادة يجري ه���ذا التنظيف 
بوا�سط���ة عم���ل الكلية بامت�صا�ص��� النفايات من الدم و�إبادتها م���ع البول �أو عن 
طري���ق العرق؛ وبهذا ي�ساع���د الو�ضوء الكُلَى في عملها الم�ستمر ويحميها بقدر ما 

من الأمرا�ض الكلوية.
ويعمل الو�ضوء - كذلك - على حفظ جمال الإن�سان، ويخفف تجفيف الجلد 

وتجعيده، ويعمل على الاحتفاظ برطوبة الجلد.
من ناحية �أخرى، تقول المراجع الطبية الحديثة �إن الجلد يعتبر مخزناً لن�سبة 
عالية من البكتريا والفطريات، وتوجد معظم هذه الكائنات الدقيقة بكثرة على 
الوج���ه، وعلى الب�شرة، وعلى جذور ال�شعر، وفي الغدد الدهنية، ويتراوح عددها 
م���ن ع�شرة �آلاف �إلى مئة �ألف جرثومة على كل واحد �سنتيمتر مربع من الجلد. 
وفي المناط���ق المك�شوف���ة من الجلد ير�ت�اوح العدد من مليون �إل���ى خم�سة ملايين 
جرثوم���ة لكل �سنتيمتر مربع. وترتفع هذه الن�سب���ة في الأماكن المخبوءة الرطبة 
مثل المنطق���ة الإربية وتحت الإبطين، �إلى ع�شرة ملاي�ي�ن جرثومة لكل �سنتيمتر 

مربع. ون�سبة الكائنات الدقيقة على ال�شعر كن�سبتها على الجلد.
فالغ����سل منظف لجميع جلد الإن�سان، والو����ضوء ينظف الأجزاء المك�شوفة 
من���ه، وهي الأكثر تلوثاً بالجراثيم؛ لذا كان ا�ستعمال الماء �أمراً مهمّاً؛ لأن هذه 
الجراثي���م في تكاثر م�ستمر، والو����ضوء والغ�سل خير مزيل لها. ولو ا�ستعر�ضنا 
مناط���ق الج����سم التي ي�شملها الو����ضوء لتبين لنا �أحد وج���وه الحكمة العظيمة 
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من���ه: فالفم والأن���ف هما المدخا�ل�ن الرئي�سي���ان لأع�ضاء الج����سم الداخلية، 
ونظافتهم���ا من الجراثيم تعني حماية الأجهزة الداخلية من المر�ض والعطب. 
ذل���ك �أن الأن���ف والفم يكم���ن فيهما ملاي�ي�ن الميكروب���ات والجراثيم مختلفة 
الأنواع ومتعددة الأ�ش���كال، فمنها الميكروبات الكروية، ومنها ال�سبحية، ومنها 
العنقودية، ومنها ع�صوية ال�ش���كل، ومنها الميكروبات المر�ضية وغير المر�ضية. 
وتوج���د ه���ذه الميكروبات في حال���ة تعاي�ش �سلمي م���ع الإن�سان طالم���ا �أنه يتمتع 
بمناعة قوية و�صحة جيدة، و�إذا ما اعتلّت �صحته وقلّت مناعته، لأي �سبب من 
الأ�سباب، �أ�صبحت الفر�صة �سانحة �أمام هذه الميكروبات لتغزو الج�سم وتنت�شر 
فيه م�سببة له العديد من الأمرا�ض. فالأنفلونزا ونزلات البرد تبد�أ من الأنف، 
والحم���ى ال�شوكي���ة والنخاعية تب���د�أ رحلتها من الأنف والحل���ق �إلى �أن ت�صيب 
الأغ�شي���ة المغلفة للمخ والنخاع ال�شوكي، وقلما ينجو منها الإن�سان �أو ي�سلم من 
بع�ض �آثارها المتمثلة في حَوَل العينين، و�صمم الأذن، والتخلف العقلي والذهني، 
وغر�ي� ذلك. وهناك �أي�ضاً - على �سبيل المث���ال لا الح�صر- مر�ض الدفتريا �أو 
الخن���اق الذي يب���د�أ من الحلق �أو الأنف، ويتميز بتك���ون غ�شاء ي�سد الحنجرة، 
ويخنق الأطفال خنقاً. كما �أن مر�ض “الأ�سكليروما” الذي ينتهي �أي�ضاً بخنق 
المري����ض نتيجة ان�س���داد الحنجرة �أو لاأنف من الداخ���ل، ف�إنه يبد�أ من ن�شاط 
الميكروب���ات الم�سببة له في الأن���ف �أو الحلق، وهكذا يمكن ت�صور فائدة الو�ضوء 
بالن�سب���ة لإن����سان يغ�سل �أنفه وفمه ع���دة مرات في الي���وم فيطهرهما من هذه 
الجراثيم الكامنة والمتحفزة للانت�شار، و�صدق ر�سول الله عليه ال�صلاة وال�سلام 
حي���ث يقول: )�إذا تو��ضأت فم�ضم�ض(. )رواه �أبو داود والبيهقي(، ويقول عليه 
ال�سلام: )�إذا تو��ضأ �أحدكم فليجعل في �أنفه الماء ثم لي�ستنثر( )رواه ال�شيخان 
و�أب���و داود(، وق���د دع���ا الإمام عل���ي – ر�ضي الله عنه – بو����ضوء فتم�ضم�ض 
وا�ستن�ش���ق ون�ث�ر بيده الي�سرى، ففع���ل ثلاثاً، ثم قال: )هذا طه���وُر نبي الله(. 

)رواه �أحمد والن�سائي(.
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وتج����در الإ�ش����ارة - في هذا ال�����صدد - �إلى �سن����ة ا�ستعم����ال ال�سواك عند 
الو�����ضوء وال�ا�ل��صة، فق����د رُوي ع����ن �أب����ي هري����رة – ر�����ضي الله عن����ه – �أن 
ر�����سول الله �صل����ى الله علي����ه و�سلم ق����ال: )ل����ولا �أن �أ�شق على �أمت����ي لأمرتهم 
بال�����سواك عن����د كل و�����ضوء(. )رواه مال����ك وال�شافعي والبيهق����ي والحاكم(، 
وع����ن عائ�ش����ة – ر�ضي الله عنها – �أن ر�����سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال: 
)ال�سواك مطه����رة للفم مر�ضاة للرب( )رواه �أحم����د والن�سائي والترمذي(، 
وعنه����ا �أي�����ضاً �أنه����ا قال����ت: )كان النب����ي علي����ه ال�ا�ل��صة وال�ا�ل��سم ي�ست����اك 
فيعطين����ي ال�����سواك لأغ�سل����ه، ف�أبد�أ ب����ه، ف�أ�ستاك ث����م �أغ�سله و�أدفع����ه �إليه(. 
)رواه �أب����و داود والبيهق����ي(. وال�����سواك يحت����وي على م����ادة “الفلورين” التي 
تمن����ع ت�سو�س���� الأ�سنان، ويحتوي عل����ى مادة قاب�ضة للثة مم����ا يقويها ويجعلها 
في حال����ة �صحية جيدة ويمنع ح����دوث النزيف بها، ويحتوي على زيوت عطرية 
تك�����سب الفم رائحة عطرية مميزة، ويحتوي على مواد كيماوية مزيلة ل�صفار 
الأ�سن����ان. وي�ساع����د ال�����سواك على تنظي����ف ما يعلق ب�ي��ن الأ�سنان م����ن بقايا 

وف�ضلات الطعام وحماية الفم والأ�سنان من �آثار تعفّنها. 
وا�ستعم���ال ال����سواك المتكرر، وبخا����صة عند كل �صلاة، كم���ا هي ال�سنّة، 
وقاي���ة حا�سم���ة م���ن ت�سو�س��� الأ�سن���ان، وتنظي���ف م�ستم���ر، و�إب���ادة باك���رة 
للم�ستعمرات الجرثومية التي تتكون وتنمو ب�سرعة مذهلة، وتع�ش�ش بين ثنايا 
الأ�سن���ان. وت�شير درا�سات علمية �إلى تميُّ���ز ال�سواك بن�سب مرتفعة من مادة 
الثيو�سيان���ات، وهي مادة ذات ت�أثير م�ضاد للنخور ال�سّنيّة، كما �أن ا�ستعماله 
المنتظ���م يحرّ�ض عملي���ة �إفراز اللعاب م���ن قِبل الغدد اللعابي���ة الموجودة في 
الف���م، وهذا عامل مه���م في �صيانة �صحة الفم، والتخفيف من حدة ما يظهر 

فيه من �أمرا�ض.
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كذل���ك �أثبتت درا�سات �أخرى جدوى ا�ستعمال ال�سواك في علاج التهابات 
الحنجرة والوقاية منها، وما له من ت�أثير مهدئ للأع�صاب، وت�أثير م�ضاد لما 

قد ي�صيب الفم من �أنواع داء ال�سرطان المختلفة.
وبهذا يكون �أثر ال����سواك مكملًا لأثر الم�ضم�ضة في تخلي�ص تجويف الفم 
م���ن الأعداد الهائلة من الكائنات الحية المجهري���ة التي تتراكم فيه، وتزداد 
الفائ���دة المرجوّة بالدل���ك الخفيف للث���ة والأ�سنان با�ستخ���دام �أ�صابع اليد. 
ويكف���ي �أن نعلم �أن عدد الجراثيم الموجود في �سائل اللعاب يُقدر بحوالي مئة 
ملي���ون جرثومة في كل �سنتيمتر مربع واحد، كما �أن هناك �أعداداً �أخرى من 
الطفيليات والفطريات التي تتغذى على بقايا الطعام الموجودة بين الأ�سنان. 
والم�ضم����ضة كفيلة ب�إنقا�ص تلك الأعداد ب����صورة ملحوظة، خا�صة �إذا تكرر 
ه���ذا الفعل ثلاث مرات لكل و����ضوء في الأوقات الخم�سة لل�صلوات المفرو�ضة 
في الي���وم والليلة. وحين يت�آزر ت�أثير الم�ضم�ضة وعم���ل ال�سواك تحدث عمليتا 

التنظيف والتطهير المطلوبتين.
�أم���ا اليدان والذراعان والوجه و�شع���ر الر�أ�س والقدمان و�أ�سفل ال�ساقين، 
فه���ي �أجزاء مك�شوفة من البدن وغ�سلها بالم���اء ينقيها من الكائنات الدقيقة 
ويزيلها عنها، ويختبئ عدد كبير من هذه الكائنات في الأخاديد بين الأ�صابع 
وعل���ى عُقده���ا؛ لذلك �أمر النبي �صلى الله عليه و�سل���م بتخليل �أ�صابع اليدين 
والقدم�ي�ن وغ����سل عُقدها، وذلك تعقّباً لما يمك���ن �أن تحويه هذه المخابئ من 
الجراثي���م والفطريات ال����ضارة، خا�صة تلك التي تتخذ م���ن ثنايا الجلد في 

هذه الأماكن، كهوفاً لها و�أخاديد تنمو خلالها. 
ولق���د �شرع الإ�سلام على الم�سلم غ�سل جميع بدنه بالماء على وجه الإلزام 
في مواط���ن معينة، لغ����سل الجنابة والحي����ض والنفا�س، ون���دب �إليه في �أكثر 
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م���ن �سبعة ع�شر موطناً �أخ���رى، كغ�سل الجمعة والإح���رام، بل قد حدد فترة 
زمنية يُكره تجاوزها بغير غ�سل، فقال عليه ال�صلاة وال�سلام: )حق الله على 
كل م�سل���م �أن يغت�سل في كل �سبعة �أيام يوم���اً يغ�سل فيه ر�أ�سه وج�سده( )رواه 

م�سلم(.
�أم���ا ال�صلاة ذاته���ا ف�إنها تمن���ح م�ؤديها فوائ���د عديدة. ف�أثن���اء الركوع 
ي�ضغ���ط المرء على بطنه و�أمعائه، وكذل���ك �أثناء ال�سجود والنزول �إليه. وهذا 
ال�ضغط من �ش�أنه �أن ينبّه الحركة الدورية للأمعاء الدقيقة والغليظة فيعاون 
ةٍ �سليمة، وي�ساعد  في �أداء عملية اله�ضم و�أداء فعل التبرز في وقته المعّني بكيفيَّ

في منع الإم�ساك.
كذل���ك يعمل ال�ضغ���ط الواقع على الكب���د والقنوات المراري���ة وال�صفراوية 
عل���ى زيادة �إفراز الع�صارة ال�صفراوية وتي�سير انتقالها من الحو�صلة المرارية 
والقنوات الكبدية �إلى الأمعاء الدقيقة “الإثنا ع�شر” للتعامل مع ما يقابلها من 
غذاء. وللم�ساعدة في ه�ضم الدهون وتحويلها بوا�سطة �أنزيم يُ�سمى “الليباز” 

�إلى �أحما�ض �أمينية وجل�سرول، وفي غياب هذا الإنزيم يتعذر ه�ضم الغذاء.
وحرك���ة الع�ضلات �أثن���اء الركوع وال�سج���ود والقيام ت�ؤدي �إل���ى تقويتها، 
وبخا�صة ع�ضلات جدار البطن فتمنع ترهلها وتحول دون ت�شويه قوام الج�سم 
وبدانته، كذلك ت�ساعد ح���ركات ال�صلاة على تقوية المفا�صل وتليين حركتها 

وانعكا�س ذلك على ن�شاط الج�سم لأداء لاأعمال لاأخرى بكفاءة �أف�ضل.
وحين يركع الم�سلم �أو ي�سجد في �صلاته ف�إن معدل تدفق الدم �إلى الن�صف 
العل���وي من الج�سم، وبخا�صة �إل���ى المخ والر�أ�س، ي���زداد. وتكرار هذا الفعل 
يجعل كمي���ة الدم وما يحمله من غذاء للخلايا �أكر�ب�، فيزداد بالتالي معدل 

التنبّه والتركيز والقدرة على الإبداع والتفكير العميق.
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و�أهم م���ا يميز الو�ضوء وال�ا�ل�صة من الناحية ال�صحي���ة �أنهما يعتمدان 
عل���ى الحركة غير المجهدة والموزعة ب�ش���كل منتظم على كل �أوقات اليوم ليلًا 
ونهاراً، وهي لا تقل في �أهميتها عن تلك التمارين الريا�ضية البدنية المعروفة 
بـ“التماري���ن ال�سويدية”، حيث يتم تحريك جميع مفا�صل الج�سم وع�ضلاته 
القاب����ضة والبا�سط���ة، علماً ب�أن عدد ركعات الفرو����ض 17 ركعة، وت�صبح مع 
�سننها 36 ركعة. ف�إذا اعتبرنا – على �سبيل المثال – انخفا�ض الر�أ�س للأ�سفل 
�أثن���اء ال�سجود وما يحدث���ه من احتقان دموي في الأوعية، ث���م ارتفاع الر�أ�س 
للأعل���ى فج�أة وما يحدثه م���ن انخفا�ض في ال�ضغط داخ���ل الأوعية، وتكرار 
ه���ذه الحرك���ة في كل ركعة 6 مرات ما بين ركوع و�سجود بما يبلغ 216 مرة في 
الي���وم - ف�إن الأوعية الدماغي���ة تزداد مرونتها وتق���وى جدرانها وع�ضلاتها 
بف����ضل تلك الح���ركات المنتظم���ة التي تجعلها عن���د ال�سج���ود �أو الركوع، ثم 
القيام منهما، بين انقبا�ض وارتخاء. بل �إن الإ�سلام يحث �أتباعه على اعتياد 
بة تن�شط  الم�ساج���د لأداء ال�صلاة، والم�ش���ي �إلى الم�سجد ريا�ضة خفيف���ة محبَّ

الج�سم كله، وخا�صة جهازه الدوري والتنف�سي والمفا�صل والع�ضلات.
 و�سم���و الج���و الروح���ي الذي يتمت���ع به الم�صلي ي����ؤدي �إلى راح���ة النف�س 
وهدوئه���ا، فيتم تمثيل الج�سم للغذاء بكفاءة �أعلى وتنتفي الأ�سباب النف�سية 
والع�صبية لحدوث بع�ض الأمرا�ض المتعلقة باله�ضم مثل قرحة المعدة والاثنا 
ع�شر والقولون الع�صبي وا�ضطراب اله�ضم الع�صبي و�صعوبة البلع الع�صبي 
وفقدان ال�شهية الع�صبي، وغير هذا من �أمرا�ض القلب وال�ضغط والأمرا�ض 
الع�صبية والنف�سية. وقد �أكدت تجارب العلماء وجود علاقة وثيقة بين �إتمام 

ه�ضم الغذاء في جو نف�سي طيب وبين كفاءة �سير عمليات اله�ضم.
عل���ى �أنه تجدر الإ�شارة �إلى �أن ال�صلاة في الق���ر�آن عبادة يجب الامتثال 
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به���ا لأمر الخال���ق العظيم، ولا يج���وز تعليقها بما يك�شفه لن���ا العلم، فمجال 
العلم مهما ارتقى محدود ولا يمكن له �أن ي�ستوعب كامل حكمة الله في كل ما 
يفر����ضه عل���ى عباده �أو يروّ�ض به خلْقه، ولكن ه���ذا لا يمنع من التحدث عما 

يك�شف عنه العلم من فوائد للفرو�ض والتوجيهات الإلهية. 
لْ دُعَ���اء( )�سورة  نَ���ا وَتَقَبَّ تِي رَبَّ يَّ اَ�ل�ةِ وَمِ���ن ذُرِّ )رَبِّ اجْعَلْنِ���ي مُقِي���مَ ال�صَّ

�إبراهيم: 40(.
و�إذا انتقلنا �إلى لطيفة �أخرى من لطائف العلم والإيمان تتعلق ب�صلاة الفجر 
مْ�سِ  لَاةَ لِدُلُوكِ ال�شَّ على وجه الخ�صو�ص، ف�إننا ن�ستهدي بقوله تعالى: )�أَقِمِ ال�صَّ
�إِلَ���ى غَ�سَقِ اللَّيْ���لِ وَقُرْ�آنَ الْفَجْرِ �إِنَّ قُرْ�آنَ الْفَجْ���رِ كَانَ مَ�شْهُوداً( )�سورة الإ�سراء: 
78(، حيث تذكر كتب التف�سير �أن قر�آن الفجر في هذه الآية الكريمة هي �صلاة 

يت م�شهودة لبيان  يت قر�آناً لأن من �أركانها قراءة القر�آن، كما �سُمِّ الفجر؛ و�سُمِّ
ف�ضله���ا وعظيم �ش�أنها وكبير �أجره���ا، فهي في وقت ي�صعب على الإن�سان القيام 
فيه من نومه الهن���يء ودفء فرا�شه المريح، ولكن الم�ؤمنين تتجافى جنوبهم عن 
الم�ضاجع اللينة وي�ستيقظون في �أعماق الليل متقربين لخالقهم بالدعاء وال�صلاة 
اجِعِ  َ�ضَ خوف���اً وطمعاً، كما و�صفهم الله تعال���ى في قوله: )تَتَجَافَى جُنُوبُهُمْ عَنِ اْمل
ا رَزَقْنَاهُمْ يُنفِقُونَ( )�سورة ال�سجدة: 16(، وفي  َّ هُمْ خَوْفاً وَطَمَعاً وَِمم يَدْعُ���ونَ رَبَّ
داً وَقِيَاماً( )�سورة الفرقان: 64(، وكذلك في  هِمْ �سُجَّ ذِينَ يَبِيتُونَ لِرَبِّ قول���ه: )وَالَّ
قول���ه ترغيباً في التهجد: )�إِنَّ نَا�شِئَ���ةَ اللَّيْلِ هِيَ �أَ�شَدُّ وَطْئ���اً وَ�أَقْوَمُ قِيلًا( )�سورة 

المزمل: 6(. ونا�شئة الليل هي القيام بعد النوم.
يت �صلاة الفجر م�شهودة كذلك؛ لأنها في وقت يكون الإن�سان فيه على  و�سُمِّ
�أح����سن ح���ال، بعد نوم الليل وراحة بدنه وعقل���ه و�أع�صابه و�سمعه وب�صره من 
متاع���ب النهار وم�شاغل الحي���اة. فالإن�سان ي�ستعيد في وقت النوم قواه البدنية 
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والعقلية والع�صبية، في�صفو عقله وتهد�أ �أع�صابه وتتجدد خلايا بدنه، فيتجدد 
ن�شاط���ه وحيويته بعدما كُفَّ لفر�ت�ة منا�سبة عن الحركة والتفكير وق�ضى الليل 
في ه���دوء و�سكون. ولا�شك في �أن الذهن الم�ستري���ح يكون �أكثر ا�ستعداداً للفهم 
والخ�ش���وع من الذهن المره���ق بالعمل، ولي�س من المعق���ول �أن تكون حال العقل 

والج�سم قبل النوم كحالها بعد ا�ستغراقهما في نوم عميق طويل. 
من ناحية �أخرى، تحث �آية )وَقُرْ�آنَ الْفَجْرِ( على تنظيم الحياة الإ�سلامية 
بالمحافظة على الوقت والتبكر�ي� في بدء العمل ب�صدر من�شرح وعزم مكتمل، 
و�إن���ه لمن الغفل���ة �أن ي�ألف �أقوام الن���وم حتى ال�ضحى فتطل���ع عليهم ال�شم�س 
ون في نومهم على حين تطلع على �آخرين وهم منهمكون في �سعيهم  وه���م يَغُطُّ
م���ن �أج���ل معا�شه���م ورزقهم، وقد ق���ال ر����سول الله عليه ال�ا�ل�صة وال�سلام: 

)اللهم بارك لأمتي في بكورهم( )�أخرجه �أحمد في الم�سند 3/ 416(.
وي�أت���ي دور العل���م الحديث ليلقي بع�ض ال�ضوء عل���ى الإعجاز القر�آني في 
دعوت���ه �إلى الا�ستيقاظ المبكر فيبين جانباً م���ن الفوائد التي يجنيها الإن�سان 
بيقظ���ة الفجر، ويك�ش���ف عن المزيد من معن���ى �آية كريمة، حجب���ه �أولًا ذلك 
النط���اق العلم���ي ال�ضئيل المعروف عن���د عرب الجاهلية. وم���ا تكذيب الكفار 
وا  للقر�آن وقت نزوله �إلا لأنهم اعتزوا بما علموا. وما �أنفه علمهم �آنذاك، فعدُّ
ر القر�آن الك���ريم بجهلهم وعاب ذلك  كذب���اً كل ما لم يتف���ق مع علمهم، ف�شهَّ
َّا يَ�أْتِهِمْ تَ�أْوِيلُهُ كَذَلِكَ  ْ يُحِيطُواْ بِعِلْمِهِ وََمل ا َمل َ بُواْ ِمب عليهم في قوله تعالى: )بَلْ كَذَّ
ِيَن( )�سورة يون�س: 39(،  اِمل بَ الَّذِينَ مِن قَبْلِهِمْ فَانظُرْ كَيْفَ كَانَ عَاقِبَةُ الظَّ كَذَّ
ويمكن �إجمال ر�أي العلم في بيان فوائد يقظة الفجر وبركة البكور فيما ي�أتي:

1 - تكون �أعلى ن�سبة لغاز الأوزون في الجو عند الفجر، وتقل هذه الن�سبة 

تدريجيّ���اً حتى ت�ضمحل عند طلوع ال�شم�س���. ولهذا الغاز – في حدود الن�سبة 
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الطبيعي���ة المقدرة له – ت�أثير مفيد للجهاز الع�صبي، ومن�شط للعمل الفكري 
والع�ضلي، بحيث يجع���ل الإن�سان في ال�صباح الباكر في ذروة ن�شاطه الفكري 
والع�ضل���ي، ولع���ل الإن�سان قد ا�ستط���اع بخبرته العملي���ة �أن ي�ست�شعر ن�شوة لا 
مثي���ل له���ا في �أية �ساعة م���ن �ساعات النه���ار �أو الليل عندم���ا ي�ستن�شق ن�سيم 

الفجر العليل.
2 - تكون ن�سبة الأ�شعة فوق البنف�سجية القادمة مع �أ�شعة ال�شم�س �أكبر ما 

يمك���ن عند ال�شروق، وهي الأ�شعة التي تحث الجلد على تكوين فيتامين “د” 
الا�ل�زم لنمو العظ���ام وتقويتها، والا�ستيق���اظ الباكر يتي���ح للإن�سان الفائدة 
الق����صوى من هذه الأ�شعة بالا�ستع���داد لا�ستقبالها، ناهيك عن منظر �شروق 
ال�شم�س��� ذاته وما يبعثه لون الأ�شعة المائل �إلى الحمرة من �إح�سا�س جميل في 

النف�س.
3 - تب�ي�ن �أن الن���وم على وتيرة واح���دة ل�ساعات طويلة يعر����ض الإن�سان 

للإ�صاب���ة ب�أمرا�ض القلب؛ لأن النوم ما هو �إلا حالة �سكون ي�ؤدي ا�ستمرارها 
طوياً�ل� �إلى تر�سيب المواد الدهنية على ج���دران الأوعية ال�شريانية، ولا �شك 
�أن الا�ستيق���اظ الباكر وقط���ع النوم الطويل فيه وقاي���ة للإن�سان من �أمرا�ض 

�أوعية القلب.
4 - م���ن الثاب���ت علميّ���اً �أن �أعلى ن�سب���ة للكورتيزون في ال���دم تكون وقت 

ال�صب���اح، و�أقل ن�سبة تكون في الم�ساء، ومن المعروف �أن الكورتيزون يزيد من 
فعاليات الج�سم وين�شط �أجهزته لعمليات التمثيل الغذائي بوجه عام.

و�إذا م���ا �أ�ضفن���ا هذه الفوائد �إل���ى تلك التي يجنيها الم�سل���م من الو�ضوء 
وال�صلاة نجد �أن حكمة الإ�سلام لا مثيل لها في دعوة الإن�سان �إلى الا�ستيقاظ 
مبك���راً وا�ستقبال اليوم الجدي���د بجد ون�شاط حيث تك���ون �إمكاناته الذهنية 
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والنف�سي���ة والع�ضلية على �أعلى م�ستوى في ال�ساع���ات الأولى من النهار؛ مما 
ي����ؤدي �إل���ى م�ضاعفة الإنت���اج في عالم مل����ؤه الر�ضا وال�صف���اء وال�سرور. ولو 
ت�صورن���ا �أن ذل���ك الالتزام بتعالي���م الإ�سلام �أخ���ذ طابعاً جماعيّ���اً ف�سيغدو 

المجتمع الم�سلم مجتمعاً مميَّزاً فريداً تدب فيه الحياة منذ البكور. 
�أم���ا بالن�سب���ة لمواقي���ت ال�ا�ل�صة وتح���ري اتجاه القبل���ة فنج���د التكليف 
َ قِيَاماً  لَاةَ فَاذْكُرُواْ اّهلل يْتُمُ ال�صَّ ال�شرع���ي وا�ضحاً في قوله تعالى: )فَ����إِذَا قَ�ضَ
لَاةَ كَانَتْ عَلَى  نَّ ال�صَّ لَاةَ �إِ نَنتُمْ فَ�أَقِيمُواْ ال�صَّ وَقُعُوداً وَعَلَى جُنُوبِكُمْ فَ�إِذَا اطْمَ�أْ
وْقُوت���اً( )�سورة الن�ساء: 103(، وفي قوله �سبحانه: )قَدْ نَرَى  ُ�ؤْمِنِيَن كِتَاباً مَّ اْمل
َ�سْجِدِ  اهَا فَ���وَلِّ وَجْهَكَ �شَطْرَ اْمل كَ قِبْلَةً تَرْ�ضَ يَنَّ مَاءِ فَلَنُوَلِّ تَقَلُّ���بَ وَجْهِ���كَ ِيف ال�سًّ
ذِينَ �أُوْتُ���واْ الْكِتَابَ  ���رَامِ وَحَيْثُ مَ���ا كُنتُمْ فَوَلُّ���واْ وُجُوهَكُ���مْ �شَطْ���رَهُ وَ�إِنَّ الَّ َ اْحل
ا يَعْمَلُ���ونَ ( )�سورة البقرة:  ُ بِغَافِلٍ عَمَّ هِمْ وَمَ���ا اّهلل بِّ قُّ مِن رَّ َ ���هُ اْحل لَيَعْلَمُ���ونَ �أَنَّ
َ�سْجِدِ  144(، وفي قول���ه جل جلاله: )وَمِنْ حَيْ���ثُ خَرَجْتَ فَوَلِّ وَجْهَكَ �شَطْرَ اْمل

���ا تَعْمَلُونَ، وَمِنْ حَيْثُ خَرَجْتَ  ُ بِغَافِلٍ عَمَّ كَ وَمَا اّهلل بِّ هُ لَلْحَقُّ مِن رَّ ���رَامِ وَ�إِنَّ َ اْحل
رَامِ وَحَيْثُ مَا كُنتُمْ فَوَلُّواْ وُجُوهَكُمْ �شَطْرَهُ لِئَلاَّ  َ َ�سْجِدِ اْحل فَوَلِّ وَجْهَكَ �شَطْرَ اْمل
 َّ ذِينَ ظَلَمُواْ مِنْهُمْ فَلَا تَخْ�شَوْهُمْ وَاخْ�شَوِْين وَلأُِمت ةٌ �إِلاَّ الَّ ا�سِ عَلَيْكُمْ حُجَّ يَكُونَ لِلنَّ

نِعْمَتِي عَلَيْكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَهْتَدُونَ( )�سورة البقرة: 149، 150(.
وقد �أ�س�س الم�سلمون الأوائل “علم الميقات” لخدمة هذا التكليف ال�شرعي 
بتحديد اتجاه القبلة ومواقيت ال�صلاة من الليل والنهار تحديداً دقيقاً. ومع 
بداي���ة القرن ال�سابع الهجري )الثالث ع�شر الميلادي( ظهر نظام “الم�ؤقت” 
كفلك���ي محترف م��سؤول بالدرج���ة الأولى عن تنظيم �أوق���ات ال�صلاة. وكان 
�أح���د الأغرا�ض الرئي�سية من اختراع ال�ساعات المائية �أن ت�ساعد على �إعلان 
دة لل�ا�ل�صة عندما تكون ال�سم���اء مظلمة �أو ملب���دة بالغيوم،  الأوق���ات المحدِّ
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فق���د كان الميقات الفلكي داخاً�ل� في بنية ال�ساعات المائية؛ نظراً لأن �سرعات 
ت�شغيله���ا كانت تعدل يوميّاً للتوافق مع طولي الليل والنهار. ولا تزال الأجزاء 
الخارجية لهذا النوع من ال�ساعات، الم�صممة في القرن الرابع ع�شر الميلادي، 
موج���ودة في �إحدى الغرف العليا في م�سج���د القرويين بمدينة فا�س بالمغرب، 
وكان يُعل���ن عن �أوقات ال�صلاة �أثناء النه���ار برفع علم على قمة المئذنة، وفي 
�أثناء الليل ب�إ�شعال النار في موقد عند قمة المئذنة لكي يعلم الموجودون خارج 

المدينة �أوقات ال�صلاة.
م���ن ناحي���ة �أخرى، �سب���ق ابن يون�س الم����صري �إلى و����صف طريقة دقيقة 
لتحدي���د اتجاه القبلة وجده���ا “كارل �شوي” في �أوائل الق���رن الع�شرين �أنها 
لافت���ة للنظر من حيث �إنها تعطينا بلغة الع����صر تعريفاً لمعادلة جيب الزاوية 

وجيب التمام في ح�ساب المثلثات الكروية.
وفي الع����صر الحا�ضر توج���د �آلات ذكية لتحديد المواقي���ت واتجاه القبلة 

والمواقع المختلفة من �أي مكان في العالم.





الفصل الثالث 
فريضة الصيام
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يَامُ كَمَ���ا كُتِبَ عَلَى  ذِي���نَ �آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُ���مُ ال�صِّ يُّهَا الَّ ق���ال تعالى: )يَ���ا �أَ
رِي�ضاً �أَوْ  عْدُودَاتٍ فَمَ���ن كَانَ مِنكُم مَّ اماً مَّ يَّ قُ���ونَ، �أَ ذِي���نَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ الَّ
ذِي���نَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعَ���امُ مِ�سْكِيٍن  امٍ �أُخَ���رَ وَعَلَى الَّ ���نْ �أَيَّ ةٌ مِّ عَلَ���ى �سَفَ���رٍ فَعِدَّ
كُ���مْ �إِن كُنتُ���مْ تَعْلَمُونَ(  ٌ لَّ ومُ���واْ خَْري ���هُ وَ�أَن تَ�صُ ٌ لَّ اً فَهُوَ خَْري عَ خَْر�يْ� فَمَ���ن تَطَ���وَّ
)�سورة البقرة: 183، 184(، وقال عليه ال�صلاة وال�سلام: )�صوموا ت�صحّوا(. 

)رواه الطبراني(.
بمث���ل هذه الن�صو�ص المقد�سة من القر�آن الكريم وال�سنة النبوية المطهرة 
تق���ررت فري����ضة ال�صوم كركن م���ن �أركان الإ�سلام، وهي ف�اً�ل�ض عن كونها 
فري�ضة تعبدية واجبة على الم�سلم ي�ؤديها طاعة لأمر ربه، �إلا �أنه من الواجب 
عليه �أي�ضاً �أن يبحث في الحكمة من وراء هذا ال�صيام والفائدة التي يجنيها 
من���ه.. وهنا ت�ؤدي العلوم الكونية المختلفة دوراً هامّاً في تعريف الم�سلم ببع�ض 

هذه الفوائد التي ت�شمل جميع جوانب حياته، وخا�صة الطبية منها.
ولق���د ب���د�أ المهتم���ون بالطب، ف���رادى وهيئ���ات، م�ش���وار البحث ع���ن �آثار 
ال����صوم على �صحة الإن����سان فعرفوا بادئ ذي بدء �أن الإن�سان لي�س هو الكائن 
الوحي���د الذي ي�صوم، بل �إن جميع الكائن���ات الحية في الكون تمر بفترة �صوم 
اختي���اري مهما توافر لها الغ���ذاء في البيئة من حولها، وق���د لاحظ العلماء �أن 
ه���ذه المخلوقات تخرج من فترة ال�صيام هذه �أكثر ن�شاطاً وحيوية، و�أن �أكثرها 
بع���د ال�صوم يزداد نم���وّاً و�صحة، وقد حاول الباحث���ون تف�سير ذلك علميّاً فلم 
يتو�صلوا �إلى �أكثر من �أن هذه المخلوقات التي تعي�ش على الفطرة يُعتبر �صومها 
ظاهرة ف�سيولوجية، �أي مرتبطة بوظائف الأع�ضاء وعوامل البيئة، واعتبروها 

ظاهرة عامة لكل الكائنات الحية و�أطلقوا عليها ا�سم “ظاهرة البيات”.
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�أما بالن�سبة للإن�سان ال���ذي يت�صرف بعقله �أكثر مما يت�صرف بغرائزه، 
فقد اكت�شف العلماء من �آثاره التاريخية �أنه عرف ال�صوم في الع�صور القديمة 
بفطرت���ه وغريزته قب���ل �أن تنزل الكتب ال�سماوية؛ وه���ذا ي�ؤكد �أن المخلوقات 
تلج����أ �إلى ال����صوم بالفط���رة لأنها تجد فيه فوائ���د لا ت�ستطي���ع �أن تحددها، 
ويهديه���ا الخال���ق العليم �إليه ل����ضرورة ف�سيولوجية لازم���ة لا�ستمرار الحياة 
والمحافظ���ة عليها، تماماً مثل الأكل وال�شرب والتنف�س والحركة والنوم؛ ومن 

ثم ف�إن الابتعاد عن ال�صوم ي�ؤثر �سلبيّاً على ال�صحة.
وم���ن �أول الفوائ���د الحيوي���ة لل����صوم م���ا نج���ده في تن�شي���ط التفاعلات 
الكيميائي���ة والبيولوجية التي تح���دث داخل الج�سم عند الج���وع �أو ال�صوم. 
ذلك �أن ج�سم الكائن الحي في حالة ال�صيام يبد�أ با�ستهلاك المواد الغذائية 
نة  المخزون���ة فيه، وعندما ينتهي المخ���زون من الغذاء تب���د�أ البروتينات المكوِّ
لأع����ضاء الج�سم المختلف���ة، و�أولها الكبد والع�ا�ل�ضت، بالتحرك والتخلخل. 
ف����إذا كان ال�صوم لمدة منا�سبة محدودة وغر�ي� زائدة عن الحد المعقول، كما 
ه���و الحال في �صوم رم�ضان، ف�إن هذا التخلخل في بروتينات �أع�ضاء الج�سم 
يجعله���ا �أكثر قابلي���ة للتجدد والن�ش���اط وا�ستعادة �شبابه���ا وحيويتها.. وهذا 
يعن���ي �أن ال�صوم يعمل على تجديد وتن�شي���ط �أن�سجة الج�سم وخا�صة �أن�سجة 
الغ���دد الت���ي ت�سيطر على النم���و والحركة وعملي���ات اله�ضم والبن���اء؛ الأمر 
ال���ذي يف�سر لن���ا ظاهرة الن�ش���اط الزائد والنمو ال�سريع ال���ذي يُلاحظ على 
الحيوان���ات والطيور والديدان بعد فر�ت�ة ال�صوم �أو “البي���ات” كما ي�سمّيها 
علماء الأحياء. وهذه الحقيقة هي عك�س ما يت�صوره الجهلاء من النا�س من 
�أن ال�ص���وم ي�ؤدي �إلى اله���زال �أو ال�ضعف �أو فقر الدم. وهذا طبعاً ب�شرط �أن 

يكون ال�صوم في حدود المعقول كما نظمه الإ�سلام.
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وحديثن���ا ع���ن العلاقة ب�ي�ن ال�صي���ام وفوائ���ده الحيوية لل�صح���ة العامة 
يكت����سب �أهمي���ة خا�صة في �ضوء اهتم���ام الباحثين والعلم���اء بمو�ضوع �أ�سرار 
الحيوي���ة وال�شباب وتجنب م�ش���اكل ال�شيخوخة، حيث يكت�ش���ف العلم كل يوم 
ما ي�ؤكد حكمة التعاليم الإ�سلامية من توفير الحياة التي يحبها الم�سلم كهبة 
م���ن الله �سبحانه وتعالى، ويحب ما فيها من الطيبات، ويحب �أن ي�ؤدي �أمانة 
الا�ستخا�ل�ف عل���ى خير وج���ه وهو في �أتم �صح���ة وعافية �إل���ى �أن يعبرها �إلى 
الآخ���رة التي هي خير و�أبقى؛ ومن ثم ف�إن الم�سل���م مطالب بالأخذ بالأ�سباب 
لأنه���ا �س�ن�ن الله في خلقه، مع ت�سليم���ه وتفوي�ضه لله و�إيمان���ه بالقدر ولاأجل 
المحدد. ومن �أ�سباب المحافظة على ال�صحة العامة التزام النظام الإ�سلامي 
في ال�صوم والغذاء، و�صدق ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم حيث يقول: )من 
�أ�صب���ح �آمن���اً في �سرب���ه، معافى في بدن���ه، عنده قوت يوم���ه فك�أنما حيزت له 
الدنيا(. )رواه الترمذي(. وق���ال �أي�ضاً: )ا��سألوا الله العفو والعافية ف�إنه ما 

�أوتي �أحد بعد يقين خيراً من معافاة(. )رواه الن�سائي(.
انَ الَّذِي �أُنزِلَ  وع���ن فري�ضة �صوم رم�ضان يقول الله تعال���ى: )�شَهْرُ رَمَ�ضَ
هْرَ  نَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ فَمَن �شَهِدَ مِنكُمُ ال�شَّ نَاتٍ مِّ ا�سِ وَبَيِّ لنَّ فِيهِ الْقُرْ�آنُ هُدًى لِّ
ُ بِكُمُ  خَ���رَ يُرِيدُ اّهلل امٍ �أُ يَّ نْ �أَ ةٌ مِّ مْ���هُ وَمَ���ن كَانَ مَرِي�ضاً �أَوْ عَلَ���ى �سَفَرٍ فَعِدَّ فَلْيَ�صُ
َ عَلَ���ى مَا هَدَاكُمْ  واْ اّهلل ُ ةَ وَلِتُكَِّرب الْيُ�سْ���رَ وَلَا يُرِي���دُ بِكُمُ الْعُ�سْ���رَ وَلِتُكْمِلُواْ الْعِ���دَّ

وَلَعَلَّكُمْ تَ�شْكُرُونَ( )البقرة: 185(.
تبين ه���ذه الآية الكريمة �أن الإ�سلام فر�ض ال����صوم على الم�سلمين طوال 
�شه���ر رم�ضان المعظ���م، وبيَّنت ال�سنة النبوي���ة المطهرة كيفية ه���ذا ال�صيام 
و�آدابه و�أحكامه وغايته. �أما �أبحاث العلماء على مر الع�صور فقد ك�شفت عن 
حقائ���ق هامة تجلّي الحكمة الإلهية من وراء ت�شريع ال�صيام، لا ليكون فر�ضاً 
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تعبديّاً فق���ط، ولكن باعتباره �أي�ضاً من ����ضرورات الإبقاء على حياة الأحياء 
و�سلامتهم. فال�صوم م���ن وجهة النظر ال�صحية و�سيلة لتطهير الج�سم مما 
يحتم���ل �أن يكون به من زي���ادات في ال�سموم ال�ضارة، �أو ما يكون به من غذاء 
لا ل���زوم له؛ ولهذا نجد الحديث ع���ن ال�صوم في المو�سوعات ال�صحية يندرج 

تحت باب العلاج بالغذاء.
ولق���د �أثبتت التجارب العلمية �أن ال�صي���ام مفيد لعلاج ا�ضطرابات الأمعاء 
المزمن���ة والم�صحوبة بتخمّر، ويفيد في حالات زي���ادة ال�ضغط والبول ال�سكري. 
ذل���ك �أن كمي���ة ال�سكر في الدم تقل بال����صوم �إلى �أدنى المع���دلات، وهذا يعطي 
غ���دة البنكريا�س فر�صة للراحة ويجدد كفاءته���ا ون�شاطها مع غيرها من باقي 
�أجزاء الجه���از اله�ضمي وملحقاته كالكبد والغدد اللعابية والحو�صلة المرارية. 
وم���ن المع���روف �أن البنكريا�س يفرز م���ادة الأن�سولين التي ت�ؤث���ر على ال�سكر في 
ال���دم فتحوله �إلى م���واد ن�شوية ودهنية تتر�سب وتُخ���زن في الأن�سجة، ولكن �إذا 
زاد الطع���ام عن ق���درة البنكريا�س في �إفراز الأن�سولين ف����إن هذه الغدة تُ�صاب 
بالإره���اق والإعياء ثم تعجز �أخر�ي�اً عن القيام بوظيفته���ا، فيتراكم ال�سكر في 
ال���دم وتزيد معدلاته بالتدريج �سنة بعد �سنة حتى يظهر مر�ض ال�سكر، ويعاني 
المري����ض من م�شاكله وم�ضاعفاته الخطر�ي�ة. وخير حماية للبنكريا�س من هذا 
الإره���اق �أو العجز الوظيفي ه���و ال�صوم المعتدل، هذا ف�ضلًا عن �أهمية ال�صوم 
كعام���ل م�ساعد لنق�ص��� وزن الج�سم عند مر�ضى ال�سك���ر. ففي خلال �ساعات 
قليلة من فترة ال�صوم الإ�سلامي التي تتراوح بين 12 و 17 �ساعة ح�سب ف�صول 
ال�سن���ة يهبط معدل �سك���ر الدم ليبلغ حوالي 100 ميليج���رام لكل )100�سم3( 
م���ن الدم، �أو �أقل من هذا الم�ست���وى بقليل، ومعنى هذا �أن يتنبه الج�سم ليبحث 
عن م�صدر �آخر للطاقة في�ستمده من مخزون الن�شا الحيواني في الكبد ويحوله 
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�إل���ى �سكر ال���دم )الجلوكوز(، وهو مخ���زون يكفي الج�سم ح���والي 6 �ساعات، 
وبع���د �أن ينفد مخزون الكب���د يلج�أ الج�سم �إلى الده���ون الموجودة تحت الجلد 
وفي الأع����ضاء ليهدمها ويتمثلها ويح�صل عل���ى الطاقة اللازمة بعد هدم بع�ض 
الأن�سجة والخلاي���ا ذات الأهمية الأقل، وبخا�صة المحتقن���ة والملتهبة والمتقيحة 
فيتخل�ص الج�سم منها وم���ن �سمومها مع �إذابة الروا�سب الكلية بتلك المناطق، 
ويتبع ذلك بناء �أن�سجة جديدة مكان ما تهدّم؛ ومن ثم تتجدد حيوية الأع�ضاء، 
وي�ستعيد الج�سم ن�شاطه، وتوا�صل �أجهزته المختلفة �أداء وظائفها بكفاءة عالية.
ومن الجدير بالذك���ر �أن �أغلب المدار�س الطبية الحديثة المعنية بالبحث في 
ط���ول عمر الإن�سان وتجدي���د �شبابه وحيويته ت�ضع قواع���د �صحية معينة تعتمد 
عل���ى تب�سيط الغذاء وال�صوم لفترات مح���دودة. من ذلك ما تو�صي به مدر�سة 
“جابل���ورد هاوزر” الأمريكي المعا�صر �صاح���ب كتاب “ع�ش مئة عام”، من �أن 
�أكل كمي���ات غذائي���ة �أكثر مما ينبغي ي����ؤدي �إلى حدوث ت�سم���م بطيء و�ضعف 
تدريج���ي لكثرة النفاي���ات في الج�سم وال���دم؛ ومن ثم ف�إنها تدع���و �إلى تطبيق 
نظام علاجي �أ�سمته “النظافة الداخلية” يعتمد على �صوم المري�ض لمدة �سبعة 
�أيام عن كل �أنواع الغذاء التقليدية، ويعتمد فقط على كميات قليلة من الزبادي 
والع�سل الأبي�ض �أو الأ�سود و�شوربة الخ�ضار و�سلاطة الخ�ضار وع�صير الفواكه 
وال�سوائ���ل الدافئ���ة كالتيليو واليان����سون وغيرهما، وين����صح الطبيب الأمريكي 
مر����ضاه بتطبيق ه���ذا النظام العلاجي مرتين في كل ع���ام في الربيع والخريف 
ليتلاف���ى الج�سم الكثير من المتاعب، وخا�صة في فر�ت�ة ال�شيخوخة، وهو يقول: 
)�إنن���ي �أعتق���د باخت�صار �أن عم���ر الإن�سان هو عمر نظام���ه الغذائي(، ويزداد 

العلماء يوماً بعد يوم اقتناعاً ب�صحة هذه النظرية))).

  م���ن �أط���رف التجارب التي �أجري���ت حديثاً ما قام به البروف�سور “كليف م���اكاي” بجامعة كورنيل عندما  (((



مقاربات علمية للمقاصد الشرعية48

و�إذا كان ه����ذا هو م����ا ي�ضعه الب�شر لأنف�سهم من قواع����د لاتباع نظام غذائي 
متزن ي�ضم����ن �صحتهم البدنية والنف�سية، فما بالن����ا بالمنهج الإلهي الذي و�ضعه 
الخال����ق الأعلم بم����ن خلق وبيّنه النبي المع�صوم ال����ذي لا ينطق عن الهوى بقوله: 

)نحن قوم لا ن�أكل حتى نجوع، و�إذا �أكلنا لا ن�شبع(.
يَامُ  ذِينَ �آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ ال�صِّ وتبين الآية الكريمة في قوله تعالى: )يَا �أَيُّهَا الَّ
كَمَ����ا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ( )�سورة البقرة: 183( �أن الب�شرية 
مار�����ست ال�صوم من����ذ القدم، و�إن كان التاريخ لا يحدد لنا بدقة �أول �صوم منظم 
عرفت����ه الب�شري����ة، �إلا �أن قدماء الم�صريين والهنود وال�صيني�ي��ن والإغريق وعرب 
الجاهلي����ة كانوا يمار�سون ال�����صوم بطرق مختلفة، كل ح�����سب معتقداته. كذلك 
فر�����ض الله تعال����ى ال�صوم على مو�����سى - عليه ال�سلام - وعل����ى اليهود، وفر�ضه 
�أي�����ضاً على الم�سيح عي�سى - عليه ال�سلام - وعل����ى الن�صارى الذين ي�صومون في 
�أوقات مح����ددة ب�أ�ساليب معينة، ثم جاءت ر�سال����ة الإ�سلام الخاتم لتفر�ض على 
كل م�سل����م وم�سلم����ة �صوم �شه����ر رم�ضان كل عام هج����ري بالطريقة التي حددها 
البي����ان النبوي، وه����ي الامتناع عن �شهوتَيِ البطن والف����رج من طلوع الفجر حتى 
مغ����رب ال�شم�س، وهو ميقات مرتبط ب�شهر قم����ري التقويم، كذلك نجد �أن �صوم 
النوافل مرتبط بال�شهور الهجرية القمرية التقويم. وهنا تظهر �أول ميزة لل�صوم 
الإ�سلام����ي، وهي �أن ي�صوم الم�سلمون في كل �أوقات العام �صيفاً �أو �شتاءً �أو خريفاً 
�أو ربيع����اً، فيكت�سب����ون بذل����ك قوة تحمل، ويتعلم����ون ال�صبر، وتتكي����ف �أج�سادهم 
بال�صوم على احتمال تكاليف الحياة �إذا ما �أ�صابهم نق�ص في الطعام �أو ال�شراب 
في مختلف الأحوال الجوية على مدار العام، وهذا بعك�س الذين ي�صومون �أيامهم 

�أعطى مجموعة من الفئران حديثة الولادة كل حاجاتها من الغذاء وتركها ت�أكل دون قيد فكبرت و�سمنت 
و����صار الخمول عادتها، ث���م �أعطى مجموعة مماثلة الغذاء بح�ساب فلم يتركه���ا ت�أكل حتى ت�شبع فكانت 
مع���دلات نموه���ا طبيعي���ة وتميزت بالن�ش���اط والحيوي���ة المتدفقة، ف�ضلًا ع���ن �أن �أعماره���ا طالت بن�سبة 

)40 %( مقارنة ب�أعمار فئران المجموعة الأولى.
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مرتبطين بالتقويم الميلادي �أو القبط����ي )النظام ال�شم�سي(، حيث ي�صومون كل 
ع����ام تحت ظروف جوي����ة وبيئية واحدة رتيب����ة لا تتغير، فتكون الفائ����دة �أقل من 

ناحية تعود الج�سم على مختلف الظروف الجوية وال�صبر عليها.
من ناحي���ة �أخرى، تتراوح فترة ال�صوم الإ�سلامي ما بين 12 و 17 �ساعة 
يوميّاً ح�سب الف�صل من �شتاء يق�صر فيه النهار، �أو �صيف يطول فيه النهار، �أو 
ربيع �أو خريف، وهي فترة من الناحية الطبية تعتبر منا�سبة وكافية لح�صول 
الأثر المطلوب بالتعود على كمية طعام و�شراب �أقل، فلا يكون ال�صوم مجهوداً 
ف���وق طاقة المكلَّفين ب���ه. فالإن�سان ال�سوي )الع���ادي( يمكنه تحمل هذه المدة 
م���ع �إمكانية ت�أدي���ة �أن�شطة الحياة اليومية دون ت���راخ �أو فتور معتمداً في هذا 
عل���ى مخزون ج�سده م���ن الطاقة وال�سوائل. وهكذا يك���ون ال�صوم الإ�سلامي 
متوازن���اً، ففر�ت�ة ال����صوم اليومي لي����ست بالق�صيرة بحيث تنع���دم الفائدة، 
ولي�ست بالطويلة كما في بع�ض �أنواع �صوم غير الم�سلمين الذين يمتد �صومهم 
�إل���ى يومين و�أكثر؛ مما ي����ؤدي �إلى هبوط حاد بقوى الج�س���د ويُ�شكل خطورة 
حقيقي���ة على الج�سم والكفاءة المطلوب���ة لأجهزته المختلفة، خا�صة ما ي�سببه 
نق�ص ال�سوائل من دخول الج�سم في مرحلة عدم التوازن لإح�سا�س بالعط�ش 

والجوع مع التوتر والإجهاد الع�صبي والبدني.
وبع���د انتهاء فترة ال�صوم اليومي���ة يبيح الإ�سلام لأتباع���ه كل �أنواع الطعام 
وال�ش���راب فيما عدا المحرمات – في ق�صد واعت���دال، وبذلك يعو�ض الج�سم ما 
فقده من طاقات كانت. مخزونة مع تلافي حدوث �أي �ضرر للج�سم لإباحة تناول 
كل الأطعم���ة، فلا يُ�صاب ال�صائ���م ب�أمرا�ض �سوء التغذية �أو نق�ص الفيتامينات 
والأما�ل�ح المعدنية. وه���ذا بعك�س بع�ض �أنواع ال�صوم الت���ي تمتد لفترات طويلة، 
كم���ا في ال����صوم الكبير عند الن�صارى ومدته 55 يوم���اً، حيث يعتمد ال�صائمون 
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على المواد الغذائية ذات الأ�صل النباتي ممتنعين عن �أي طعام دبت فيه الروح، 
وبذل���ك يُح���رم الج�سم م���ن البروتين الحي���واني و�أحما�ضه الأميني���ة الأ�سا�سية 
اللازمة لتكوين الأن�سجة الحيوية والهرمونات والإنزيمات وغيرها مما يحتاجه 
الج����سم ولا ي�ستطي���ع �أن يعو�ضه بالغ���ذاء النباتي؛ ولذا نج���د �أن هذا النوع من 
ال����صوم �شديد الخطورة عل���ى �صائميه، وخا�صة المراهق�ي�ن والأطفال دون �سن 
البل���وغ والناقهين ما لم يتم تعوي�ضهم بكمي���ات منا�سبة من البروتين الحيواني. 
وبطبيع���ة الحال ت���زداد الخطورة �أ�ضعاف���اً م�ضاعفة لدى من يُ�سمّ���ون �أنف�سهم 

بالنباتيين الذين يعي�شون حياتهم كلها على الأغذية النباتية فقط.
وال����صوم الإ�سلام���ي لا يمن���ع ال�صائمين م���ن ممار����سة �أعماله���م وق�ضاء 
م�صالحهم، ع���دا الطعام وال�شراب والجماع بين الزوج�ي�ن، بعك�س نوع ال�صوم 
ال���ذي يمار�سه اليهود مثلًا في ي���وم الغفران. )يوم كيب���ور(؛ حيث يمتنعون عن 
ممار�س���ة �أي ن�شاط م���ن �أن�شطة الحياة، و�صوم لاإغري���ق اليونانيين القدماء – 
الذي يخرجون فيه �إلى الطرقات في حالة من الاكتئاب وال�ضيق والحزن ال�شديد 

تمنعهم من مزاولة �أي عمل.
�صوم �شهر كامل تكون له ح�صيلة �إيجابية بالن�سبة لتحقيق ت�ضامن جماعي 
�أك�ث�ر �صلاب���ة، فبالرغم م���ن انت�شار �أخلاقي���ات المادية الغربي���ة في المجتمعات 
الإ�سلامية، �إلا �أن هناك مئات الملايين من الم�سلمين الذين يحر�صون على �صيام 
رم����ضان كل عام. كما يمكن القول ب�أن ال�صي���ام الجماعي لمدة �شهر كامل، وفي 
ق���ارات و�أقط���ار مختلفة م���ن المعمورة تمث���ل خا�صية من خ�صائ�ص��� الح�ضارة 
الإ�سلامية؛ فمن وجهة نظر علم الاجتماع يقرر هذا ال�صوم الجماعي من �أوامر 
الت�ضام���ن الاجتماعي داخل كل قطر م�سل���م، وكذلك بين المجتمعات الإ�سلامية 

المتعددة على ظهر الكرة الأر�ضية.
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لُ كل �أنواع ال�صيام الأخرى  وهك���ذا نجد �أن منهج الإ�ا�ل�سم في ال�صوم يَفْ�ضُ
في �أن���ه يراع���ي فائدة الج�سد و�صحة ال���روح ونقاء النف�س، م���ع موا�صلة الحياة 
الطبيعي���ة بن�شاط وحيوية، فالحمد لله على نعمة لاإ�سلام، و�صلاة و�سلاماً على 

ر�سوله الأمين المبعوث رحمة للعالمين.
عْدُودَاتٍ فَمَن  اماً مَّ وا�ستهداءً بم���ا يقرره القر�آن الكريم في قوله تعال���ى: )�أَيَّ
ذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ  امٍ �أُخَ���رَ وَعَلَى الَّ نْ �أَيَّ ةٌ مِّ رِي�ضاً �أَوْ عَلَى �سَفَرٍ فَعِدَّ كَانَ مِنكُ���م مَّ
كُ���مْ �إِن كُنتُمْ  ٌ لَّ ومُواْ خَْري ���هُ وَ�أنَ تَ�صُ ٌ لَّ اً فَهُ���وَ خَْري عَ خَْري طَعَ���امُ مِ�سْكِيٍن فَمَ���ن تَطَوَّ
تَعْلَمُ���ونَ ( )البقرة: 184(, ف�إن الخر�ي� الذي يجنيه ال�صائم كثير كثير، تك�شف 

عن كنوزه �أبحاث العلماء من �آن لآخر.
ولعل �أهم البحوث ما يت�صل بالعلاق���ة بين ال�صيام وف�سيولوجيا الأج�سام، 
فقد �أظهرت �أحدث الدرا�سات العلمية �أن دوريّة �صيام رم�ضان، �أي �إيقاع تردده 
مرة كل عام، يعمل على تح�ينس �إيقاع هرمون الميلاتونين Melatonin الم��سؤول 
عن انتظام الإيقاع الأ�سا�سي لحياة كل ع�ضو، وكل ن�سيج وكل خلية في الج�سم؛ 
ذل���ك �أن الميلاتونين هو الهرمون الذي ي�ساع���د في الإبقاء على ال�ضبط الدقيق 
لأجه���زة الج����سم حتى تظ���ل متوافقة وعاملة مع���اً في تكامل وتناغ���م، ولا تكاد 
خلي���ة واحدة في ج�سم الإن�سان، �أو جهاز كامل م���ن �أجهزته، لا يتعامل مع هذا 

الهرمون ويت�أثر به.
�إن هن���اك م�صدراً �أ�سا�سيّاً للميلاتونين يتمثل في “الغدة ال�صنوبرية” التي 
تق���ع في منت����صف المخ تمام���اً، وتكون على �صل���ة وثيقة بالعين م���ن خلال ممر 
ع�صب���ي، وهك���ذا فحينما يقع ال�ضوء على �شبكية الع�ي�ن تتولد نب�ضة ع�صبية لا 
تلب���ث �أن ت�صل �سريعاً �إلى الغدة ال�صنوبرية الت���ي ت�ستجيب لها وتقوم بتحويل 
يحل  �إن  وم���ا  الحام����ض الأمين���ي “تربتوف���ان” �إل���ى م���ادة “ال�سيروتونين”. 
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الظا�ل�م حتى تب���د�أ في تحويل ال�سيروتونين �إلى ميلاتون�ي�ن لا تختزنه بداخلها، 
ب���ل ت�ضخه مبا�شرة �إلى مجرى الدم. وعلى هذا ف�إن م�ستويات عالية ن�سبيّاً من 
الميلاتونين ت�سري بمجرى الدم في الليل �إلى كل �أجزاء الج�سم، ولكن م�ستوياته 
تنخف����ض كلما اقترب ال�صباح حيث يت�سبب ال����ضوء الوارد من العين في توقف 
�إنت���اج الميلاتونين. ومعنى ذلك �أن الغ���دة ال�صنوبرية تفرز الهرمون وفق نظام 

دوري محدد يتبع الليل والنهار.
ه���ذا �إذن هو الم�صدر الأ�سا����سي للميلاتونين. لكن الباحث�ي�ن عثروا حديثاً 
عل���ى م�صدر �آخر للهرمون يتمث���ل في القناة اله�ضمية. فق���د �أظهرت كثير من 
الدرا����سات �أن الجهاز اله�ضمي يحول التربتوفان �إلى الميلاتونين. كما بينت �أن 
ه���ذا النوع المعوي خلافاً للميلاتونين ال�صنوبري، ينتج ب�شكل ثابت ن�سبيّاً، و�أنه 
ي�ش���كل قاع���دة �أ�سا�سية م�ستوى الهرم���ون في الدم على مدار الي���وم. و�أكثر من 
ذل���ك، ف�إن �إنتاج���ه في الأمعاء لا يت�أثر بالنور والظلام، وه���ذا يعني �أن الجهاز 
اله�ضم���ي يبدو ك�أنه م�صدر م�ستقل تمام���اً لإنتاج الميلاتونين. وف�ضلًا عن ذلك 
تو����صل الباحثون �إلى �أن �إنتاج ه���ذا النوع يتح�سن كثيراً مع ال�صيام، ومع الحد 

من ال�سعرات الحرارية في الغذاء.
رين في الع���الم ما ي�ؤكد ه���ذه الحقيقة  ونج���د في اعتراف���ات عظم���اء المعمَّ
العلمي���ة، فقد قال �أحدهم وكان يتمتع ب�صحة جي���دة بعد بلوغه �سن المئة: )�إن 
تم�سكي ب�أب�سط الم�أكولات، وتق�شفي في المعي�شة. كان �أهم ما تتميز به حياتي عن 
حي���اة الآخري���ن. فعلى الرغم من ثرائي الوفير وتواج���د �أ�سباب الحياة المنعمة 
لي، �إلا �أني ق���د حيي���ت حياة خالية م���ن الإ�سراف معظم �أيام���ي. وكان غذائي 
المحبوب التمر واللبن، كما �أتناول الخبز الجاف والجزر.. وكنت �أ�صوم فترات 

متعددة في كل عام فجنبت نف�سي ويلات المر�ض ومتاعب ال�شيخوخة(.
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وا����ضح �إذن �أنن���ا بف�ضل ال�صوم ن�صبح �أكثر �شباب���اً وحيوية، و�أطول عمراً؛ 
لأن الحقيق���ة الت���ي لا مراء فيه���ا �أن تح�سن���اً �شاملًا يعم الج����سم بكامله، وقد 
و����ضع العلماء نظريات كثيرة لتف�سير ذلك، لكن يب���دو �أنهم اكت�شفوا �أخيراً �أن 
هرمون الميلاتون�ي�ن قد يكون هو �أ�سا�س الظاه���رة، و�أن ال�صيام ين�شط �إنتاجه 
في الج����سم.. بل لوحظ �أي�ضاً �أن ال�صيام يبق���ي على معدلات �إفراز الميلاتونين 
– عل���ى م���دى �سنوات العمر الطويل���ة – كما كانت في �سن ال�شباب؛ مما قد 
يف����سر جزئيّاً علاقة ال�صوم بت�أخر ال�شيخوخة، وه���ي العلاقة التي ت�شير �إليها 
مئات التجارب التي �أُجريت على الحيوانات المعملية، وع�شرات الدرا�سات التي 

رين. �شملت المعمَّ
وهك���ذا يُظهر العل���م لنا من �آن لآخ���ر بع�ض الحكم وراء ت�شري���ع ال�صيام، 

ندعو الله العلي القدير �أن يعلمنا دائماً ما ينفعنا لفهم �أحكام ديننا.
�إن الحديث عن فوائد ال�صوم لا ينتهي، خا�صة فيما يتعلق بفوائده الروحية. 
فال�����صوم كان ولا يزال خير �أ�سلوب يتبعه الب�شر لتنقية النف�س والارتقاء بالروح. 
و�����صوم رم�ضان على وجه الخ�صو�ص يتميز بنفحاته الت����ي تبهج النف�س والقلب، 
فه����و يب����د�أ في جو تعم في����ه الفرحة دي����ار الم�سلم�ي��ن، وي�ستقبله الم�ؤمن����ون مهللين 
مكبري����ن مرددين دعاء ر�سول الله عليه ال�صلاة وال�سلام عندما كان يرى هلال 
رم�ضان ويقول: )الله �أكبر، اللهم �أهله علينا باليُمْن والإيمان وال�سلامة والإ�سلام 

والتوفيق لما تحب وتر�ضى، ربي وربك الله، هلال خير ور�شد(. )زاد المعاد(.
ونفو�س��� الم�سلمين تعلم �أن �أول �شهر رم�ضان رحمة، و�أو�سطه مغفرة، و�آخره 
���ا �أنَزَلْنَاهُ ِيف  عت���ق من الن���ار، وفيه ليل���ة القدر التي ق���ال الحق في �ش�أنه���ا: )�إِنَّ
لُ  نْ �أَلْ���فِ �شَهْرٍ، تَنَزَّ ٌ مِّ لَيْلَ���ةِ الْقَ���دْرِ، وَمَا �أَدْرَاكَ مَ���ا لَيْلَةُ الْقَدْرِ، لَيْلَ���ةُ الْقَدْرِ خَْري
���ى مَطْلَعِ الْفَجْرِ(  مٌ هِيَ حَتَّ ن كُلِّ �أَمْرٍ، �سََال هِم مِّ وحُ فِيهَا بِ����إِذْنِ رَبِّ ئِكَ���ةُ وَالرُّ ََال اْمل
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)����سورة القدر: 1-5(، فهي ليلة ت�ساوي العم���ر كله بما فيها من خير، حيث �إن 
الأل���ف �شهر ت�ساوي نح���و 83 عاماً، وهو ما يفوق �أعل���ى متو�سط لعمر الفرد في 

العالم))).
وفي �شه���ر رم�ضان يزداد ال�سمو النف�سي والروحي ب�صلاة القيام وقراءة 
الق���ر�آن وكثرة الت�سبيح والذكر والدعاء والبعد ع���ن اللغو والرفث والجدال. 
ولا �شك �أن كل هذه الم�شاعر الروحية ال�سامية تزيل ما علق بنف�س الم�سلم من 
روا�سب كامنة هي من م�سبب���ات الأمرا�ض النف�سية كالحقد والقلق والح�سد 
و�سرع���ة الغ�ضب والتوتر والخوف والاكتئ���اب وغيرها، فقد �أثبتت الدرا�سات 
الإح�صائي���ة �أن ح���والي )40 %( م���ن مر����ضى العي���ادات لا يعان���ون �إلا من 
�أمرا����ض نف�سية، وفي �أمريكا تزيد ن�سبة الأمرا�ض النف�سية والع�صبية لت�صل 
�إل���ى )80 %(، وي���زداد الإح�سا�س بخطورة هذه الإح�صائي���ات �إذا علمنا �أن 
Psycho- هن���اك مجموعة من الأمرا����ض تُ�سمى الأمرا�ض النف�س��� ع�ضوية

Somatic Diseases، �أي تل���ك الت���ي ت�صي���ب الج�سد نتيج���ة لعوامل نف�سية 

معق���دة يعاني منها المري����ض فتظهر في �صورة مر�ض ج����سدي ع�ضوي، ومن 
�أمثلته���ا الكثير من �أمرا�ض القلب كالذبحة ال�صدرية ومر�ض ع�صاب القلب 
)ال���ذي ي�سبب �ألماً كاذب���اً كالذبحة ال�صدرية( و�أمرا����ض ارتفاع �ضغط الدم 
وال�سكت���ة القلبية وغيره���ا، وهناك �أي�ضاً �أمرا�ض الجه���از اله�ضمي النا�شئة 
ع���ن �أ�سباب نف�سية، مثل قرحة المعدة وارتفاع ن�سبة حمو�ضتها و�صعوبة البلْع 
الع�صب���ي والتلبّ���ك المعوي وفق���دان ال�شهية الع�صبي... وغر�ي� ذلك. وهناك 
�أي����ضاً الأمرا�ض النا�شئة عن �سببب نف�سي، مث���ل الحكّة الع�صبية والأكزيما 

  م���ن المع���روف �أن متو����سط عمر الفرد في ال���دول الغنية والمتقدمة يزي���د قليلًا على 80 �سن���ة، وفي الدول  (((
المتو�سطة يتراوح بين 60 و 70 عاماً، وفي الدول الفقيرة يتراوح بين 45 و 55 �سنة.
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الع�صبية والبهاق و�سقوط ال�شعر وغير ذلك كثير.. ولاإيمان الخال�ص ي�صنع 
�أثراً ي�شبه المعجزات في علاج مثل هذه الأمرا�ض والوقاية منها قبل تفاقمها، 
وال�صوم بلا �شك تعبير حي عن هذا الإيمان وتطبيقه. والإ�سلام يتبع منهجاً 
علميّاً �سليماً في تعامله مع النف�س وفق قدرتها، حيث يتخذ من التدرج �أ�سلوباً 
لتنمية الملكات الروحية والطاقات الإيمانية، فتفيد منها النف�س غاية الفائدة 
في �سهولة وي�سر. وحين يبد�أ رم�ضان يكون الم�سلم قد تهي�أ نف�سيّاً لقدومه، ثم 
تم�ضي �أيام رم�ضان حتى اليوم الع�شرين فيعتكف الم�سلم في الم�سجد متفرغاً 
للعب���اة ومفرغاً قلبه لربّ���ه اقتداء بر�سول الله �صلى الله علي���ه و�سلم.))) وهذا 
التفرغ الكامل لعبادة الله يزيد بالتدريج من ا�ستعداد النف�س وطهارة البدن 
لتقبل المزيد من فيو�ض التجلي الإلهي على عباده الم�ؤمنين، وكيف لا وقد قال 
�صلى الله عليه و�سلم: )من قام رم�ضان �إيماناً واحت�ساباً غُفر له ما تقدم من 

ذنبه( )ريا�ض ال�صالحين(.
وي���وزع الإ�سلام ����صوم الفر����ض والنوافل توزيع���اً منتظماً ط���وال العام، 
في�ضم���ن للج�سم حالة دائمة من الحيوية والن�شاط والتعود الم�ستمر. فر�سول 
الله علي���ه ال�صلاة وال�سلام كان ي�صوم في �شه���ر �شعبان ليعلم �أمته كيف تُعَدَّ 
ل�صوم رم�ضان؛ وبذا يتعود الج����سم تدريجيّاً وف�سيولوجيّاً الدخول �إلى حالة 
����صوم طويل لمدة �شهر متوا�صل. وكذل���ك كان الر�سول عليه ال�صلاة وال�سلام 
ي����صوم عقب انتهاء �شهر رم�ضان �ستّاً من �ش���وال، وهذا معناه في لغة الطب 
�إخ���راج الج����سم من حال���ة ال����صوم المتوا�صل �إل���ى حالة الفط���ر الدائم عن 
طري���ق التحول التدريجي؛ وبذلك لا يتعب الج�سم ولا ترتبك �أجهزته في �أداء 

  عن عائ�شة – ر�ضي الله عنها – قالت: )كان ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �إذا دخل الع�شر �أحيا الليل  (((
و�أيقظ �أهله و�شدّ المئزر( )البخاري وم�سلم(.
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وظائفه���ا، ذلك �أن خا�صية “التع���وّد” �أو “التكيف” التي وهبها الله للج�سم 
الب�شري تمكنه من معاي�شة ظروف بدنية معينة لفترة من الزمن دون حدوث 
ارتباك في وظائف���ه ب�شرط �أن يدخل في هذه الظروف ويعي�ش معها من�سجماً 

بطريقة تدريجية، وكذلك حال خروجه منها.
وم���ن النوافل �أي����ضاً �أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سل���م كان ي�صوم يومي 
الاثن�ي�ن والخمي�س من كل �أ�سبوع، وكان ي����صوم ثلاثة �أيام من كل �شهر هجري 
ه���ي الثالث ع�ش���ر والرابع ع�شر والخام�س ع�شر، ه���ذا بالإ�ضافة �إلى �صوم يوم 
عا�شوراء وتحبيذه �صوم التا�سع من �شهر المحرم، و�صومه لت�سع من ذي الحجة 
ويوم عرفة، �أي �أن هناك حوالي مئة وخم�ينس يوماً من ال�صوم الفر�ض والنافلة 
على مدار العام، على �أن يُترك �صوم النوافل لمن ي�ستطيع ح�سب ظروفه وطاقته. 
ومعن���ى هذا كله �أن الإ�سلام يفتح الباب �أم���ام الم�سلم بال�صوم خلال العام كله 

ليفيد من مزايا ال�صوم ال�صحية، ف�ضلًا عن مزاياه التعبدية والروحية.
و�إذا كان البع�ض يت�ساءل عن حالة الجوع التي ي�ست�شعرها ال�صائم، خا�صة 
في الأيام الأولى من �شهر رم�ضان المعظم، �أو في بع�ض الأوقات من نهار ال�صائم 
في �أي وقت من العام يُ�سنّ فيه ال�صيام، ف�إن الإجابة على هذا الت�سا�ؤل تقت�ضي 
�أن نفرق من الناحية العلمية بين حالتين: �إحداهما هي الجوع الكاذب، والثانية 

هي الجوع الحقيقي.
�أم���ا الجوع ال���كاذب، �أو الجوع الم�ؤقت، فه���و ذلك الانفع���ال العك�سي الذي 
يعتري المرء حينما يحل ميعاد وجْبته الغذائية، �أو حينما ي�شم رائحة طعام �شهي 
يتحل���ب ريقه عليه، �أو نح���و ذلك من العوامل الخارجي���ة والداخلية ال�صناعية 
�أو الثانوي���ة الت���ي تح���دث تنبيهاً م�ؤقتاً يثر�ي� رغبة المرء في الطع���ام. ويرى �أهل 
الاخت�صا�ص��� �أن حالة الجوع التي يح�سّ بها بع����ض ال�صائمين في الأيام الأولى 
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م���ن رم����ضان �إنما هي حالة من حالات الجوع ال���كاذب �أو الم�ؤقت، مرجعها �إلى 
الع���ادة والإِلْف. فالمعدة قد تعودت طوال �أحد ع�شر �شهراً على ا�ستقبال الطعام 
في �ساع���ة محددة من النه���ار �أو الليل. وما �إن يحل موع���د الطعام المعتاد حتى 
تن�ش���ط المعدة وتفرز مزي���داً من الحام�ض المعدي، ث���م تتقل�ص بهدوء في بادئ 
الأم���ر، وبعد ح�ي�ن ت�شتد تقل�صاتها وت���زداد حدتها، وك�أنها تذك���ر المرء بميعاد 
وجبت���ه. ولك���ن المع���دة لا تتلقى �إجابة م���ن ال�صائم فتعود تل���ح في طلب الوجبة 
م���رات، ثم �شيئاً ف�شيئاً ي�ضعف الانقبا����ض ويخف الطلب، وبمرور الأيام الأولى 
تك���ف المعدة عن طلبها تماماً وتن�صاع لنظام الغ���ذاء الجديد، وهذا الان�صياع 
خر�ي� دليل على �أن ج���وع ال�صوم ما هو �إلا جوع كاذب م���ا يلبث �أن يزول بمرور 
الوق���ت، حيث تك���ون المعدة قد تعودت على مواقيت رم����ضان، وتكون قد �أعادت 
�ضب���ط �ساعته���ا البيولوجية، و�أعادت “برمجتها” بحي���ث يتحول النداء بطلب 

الطعام �إلى موعد الإفطار الجديد.
و�أم���ا الجوع الحقيقي فهو حاج���ة الإن�سان �إلى الطع���ام وال�شراب اللازمين 
لتزويده بالطاقة الكافية لنموه ون�شاطه وحركته وحياته؛ ومن ثم ف�إن الاحتياجات 
الغذائية لج�سم الإن�سان في �شهر رم�ضان المعظم هي ذاتها نف�س الاحتياجات في 
�أي �شهر �آخر، وي�ستطيع ج�سم الإن�سان �أن ي�أخذ احتياجاته الغذائية من وجبتي 
الإفط���ار وال�سح���ور؛ لذا لا يجب �أن يختلف الغ���ذاء في �شهر رم�ضان المعظم عن 
غيره من ال�شهور الأخرى، وما دام الج�سم ي�أخذ احتياجاته الغذائية من وجبتي 
الإفط���ار وال�سحور، فيمكن للإن�سان �أن يق���وم بواجباته و�أعماله العادية، ويجب 

�ألا يركن �إلى الك�سل والخمول بحجة الجوع والعط�ش �أثناء ال�صيام.
ولقد ثبت من نتائج علم تغذية الإن�سان �أن الج�سم البالغ يمكن �أن يختزن 
في المتو�سط ما يقرب من 400 جرام �إلى 500 جرام من المواد الكربوهيدراتية، 
وذلك على هيئة ن�شا حيواني يُعرف علميّاً با�سم “جليكوجين”. وهذه الكمية 
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الت���ي تختزن في الكبد والع�ضلات تعادل 1600 �إلى 2000 �سعر حراري تكفي 
ال�شخ�ص��� البال���غ م���ن 12 �إل���ى 17 �ساع���ة في المتو�سط، حيث ي�ؤث���ر في ذلك 
الجن�س��� وال�سنّ والوراثة ون���وع العمل... �إلى �آخره. ف�اً�ل�ض عن هذا، يختزن 
الج����سم كمية من الده���ون �إثر تناول الطعام يلج�أ �إليه���ا مع البروتينات بعد 

احتراق كمية الكربوهيدرات ونفادها.
وهك���ذا يتب�ي�ن لنا �أن ال�صيام ب���ريء من �أية دعوى تزع���م م��سؤوليته عن 
الإره���اق �أو التعب �أو ال�شع���ور بال�صداع �أو غير ذلك؛ حي���ث �إن المرء يُ�صاب 
بالإرهاق �أو ال�صداع عندما ي�ضطر الج�سم لحرق كميات كبيرة من الدهون 
نظراً لزيادة الأحما�ض الدهنية في الدم، وهذا ما ي�شعر به بع�ض ال�صائمين 
الذي���ن ي�صوم���ون دون تنظي���م لغذائه���م في وجبت���ي الإفطار وال�سح���ور، �أو 
يتناول���ون غذاء د�سماً كثيراً بين هاتين الوجبتين، �أو لا يت�سحرون، �أو يبكرون 
ال�سحور، �أو ي�ؤخرون الإفطار، فيفقد الج�سم نتيجة لذلك حالة التوازن التي 
حدده���ا ال�صوم الإ�سلامي بفترة يومية لي����ست بالق�صيرة التي لا يُرجى من 

ورائها نفع ورجاء، ولي�ست بالطويلة التي ت�سبب ال�ضعف والإرهاق.
وق���د اتفق علم���اء التغذية �أن الم���رء الذي ي�ؤدي �أعم���الًا خفيفة يحتاج في 
ح���دود 1500 �سُعْر حراري، بينما الذي ي�ؤدي مجه���وداً ع�ضليّاً متو�سطاً ف�إن 
احتياجات���ه من الطاقة تكون في ح���دود 2000 �سُعْر ح���راري، والذين ي�ؤدون 
مجهوداً ع�ضليّاً كبيراً مثل عمال الم�صانع وعمال البناء فيحتاجون �إلى كميات 
ت����صل �إلى �أكثر م���ن 3000 �سُعْر ح���راري، وفي �ضوء ه���ذه الن�صائح العلمية 
يجب �أن يحافظ ال�صائم على �صحته اهتداء بقوله تعالى: )يَا بَنِي �آدَمَ خُذُواْ 
ُ�سْرِفِيَن(  ���هُ لَا يُحِبُّ اْمل زِينَتَكُ���مْ عِن���دَ كُلِّ مَ�سْجِدٍ وكُلُواْ وَا�شْرَبُ���واْ وَلَا تُ�سْرِفُواْ �إِنَّ

)�سورة الأعراف: 31(.



الفصل الرابع
أكل الطيبات





61

 ِ ّهِلل بَاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ وَا�شْكُرُواْ  ذِينَ �آمَنُواْ كُلُواْ مِن طَيِّ قال تعالى: )يَا �أَيُّهَا الَّ
اهُ تَعْبُدُونَ( )�سورة البقرة: 172(. �إِن كُنتُمْ �إِيَّ

تر�ش���د ه���ذه الآي���ة الكريمة �إل���ى نعمة الغذاء ال���ذي �أوج���ده الله - �سبحانه 
وتعال���ى - للإن�سان ليفيد منه في بناء ج�سمه، ويم���ده بالطاقة اللازمة لحياته، 
وبالعنا����صر الغذائية التي تتكون منها خلاياه و�أن�سجت���ه. فالغذاء ينبوع الحياة 
لا غن���ى عن���ه لكل كائن ح���ي �أوجده الله على ه���ذه الأر�ض، م���ن �إن�سان وحيوان 
ونبات. وتوجد في القر�آن الكريم المبادئ الأ�سا�سية للتغذية ال�سليمة القائمة على 
الات���زان وعدم الإ�سراف، كما نه���ى القر�آن الكريم عن الأغذي���ة ال�ضارة والتي 
�أثبت العلم خطرها على ال�صحة وك�شف عن �أ�سباب تحريمها، مثل الميتة والدم 
ا ِيف الأَرْ�ضِ حَلَالًا  َّ ا�سُ كُلُواْ ِمم ولح���م الخنزير وغيرها. قال تعالى: )يَ���ا �أَيُّهَا النَّ

بِيٌن( )�سورة البقرة: 168(. هُ لَكُمْ عَدُوٌّ مُّ يْطَانِ �إِنَّ بِعُواْ خُطُوَاتِ ال�شَّ باً وَلَا تَتَّ طَيِّ
وتُعتر�ب� الأغذية الحيوانية من مولدات الطاقة وم�صادر البروتينات التي 
يعتم���د الإن�سان عليه���ا في غذائه اعتماداً كبيراً، بالإ�ضاف���ة �إلى الفيتامينات 
والأما�ل�ح المعدنية. وتتمي���ز الأغذية الحيوانية بلذة طعمه���ا وطيب �شهيتها، 
وق���د ذكر القر�آن الكريم منها اللبن والع�سل واللحوم ب�شتى �أنواعها وال�سمك 
ز لعديد من المواد  والطي���ور. وت�ؤك���د البحوث العلمية �أن اللحوم م����صدر مركَّ
الغذائية التي يحتاجها الإن�سان، مثل البروتينات وفيتامينات مجموعة “ب” 
وبع����ض العنا�صر والده���ون، وبخا�صة الكال�سيوم وال�صودي���وم والبوتا�سيوم، 
كم���ا تب�ي�ن الدرا�سات العلمية �أن مئ���ة جرام من اللح���م المطهي تمد الج�سم 
بن����صف احتياجاته من البروتينات، بالإ�ضافة �إل���ى الطاقة الحرارية يوميّاً، 
و�أن اللحم �ضروري لتجديد الدم والخلايا والأن�سجة، ولأداء بع�ض الوظائف 

الف�سيولوجية، ولمقاومة الأمرا�ض التي ت�صيب الج�سم.
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ويُعتر�ب� الكبد م���ن الأغذية النافعة، وه���و مخزن لمعظم الم���واد الغذائية 
وم����صدر كبر�ي� للفيتامينات مث���ل فيتامين���ي “�أ، د”، وبخا����صة كبد الطيور 
والأ�سم���اك، كما يحتوي كبد الحيوانات على كميات هائلة من فيتامين “ب” 
المرك���ب، وهو �أي�ضاً م�صدر غن���ي لعن�صر الحديد، بالإ�ضاف���ة �إلى ما يحويه 
م���ن البروتينات، ويُفاد منه لعا�ل�ج �أمرا�ض فقر الدم والكُلَ���ى والمخ. �أما مخ 
الحي���وان فهو غني بعن�صر الفو�سفور وبع�ض العنا�صر الأخرى التي يحتاجها 
الج����سم بكميات قليل���ة مثل الزن���ك والنحا�س���. وتختلف ن����سب البروتينات 
والده���ون والكربوهي���درات والقيمة الحراري���ة تبعاً لنوع اللح���م. ولا يحتوي 
ده���ن الدواج���ن على �أحما����ض �صلبة غير م�شبع���ة، وتُقدر ن�سب���ة الأحما�ض 
الدهني���ة الم�شبعة في الدواجن بحوالي )30-35 %(، وهي تختلف تماماً عن 

الأحما�ض الم�شبعة التي توجد في الأبقار والغنم. 
ولع���ل في ه���ذا كله ما يظه���ر لنا حكم���ة الت�شريع الإ�سلام���ي في محاربته 
للمذاهب النباتية وحثه على �أكل اللحوم التي �أحلها الله تعالى لعباده. فحكمة 
الإ�ا�ل�سم في هذا ال�صدد يوافقها ما �أثبته علماء التغذية من �أن الإن�سان لكي 
يعي�ش��� عي�شة �صحية �سليمة لابد له من �أكل اللحوم والنباتات معاً، ولا يمكنه 
الاقت����صار على �أحدها دون الآخ���ر. وت�ؤكد البحوث العلمي���ة �أن الإن�سان �إذا 
عا�ش على النباتات وحدها �أُ�صيب بالهزال و�ضعف البنية، وتعر�ض لأمرا�ض 
فقر الدم. وقد لوحظ �أن ال�شعوب النباتية مثل الهند تكون �أج�سادهم هزيلة 
�ضعيف���ة، فالطف���ل المولود في ال�شعوب النباتية لا يزي���د وزنه عادة عن 2 كيلو 
ج���رام، في ح�ي�ن �أن وزنه في ال�شعوب الأخرى التي ت����أكل اللحوم يزيد عن  3 
كيل���و جرام. ولعل هذا هو �أحد الأ�سباب الرئي�سة في ت�سمية ال�شعوب النباتية 

بال�شعوب ال�صفراء.
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وقد بد�أت اليابان وال�ينص في الع�صر الحديث بمحاربة هذه العادة النباتية 
حفاظ���اً على �صحة �أبنائها؛ وذل���ك بت�شجيع �أكل اللح���وم في المدار�س والمعاهد، 
ولك���ن هذا التغر�ي� في عاداتهم بد�أ بدون هدى من عقي���دة ر�شيدة �أو دين قويم، 
ف�أقبل���ت ال�ينص على �أكل الكلاب والثعابين، كما �أقبلت اليابان على �أكل ال�سمك 
���يء دون طهي���ه، وذلك بعد �أن تب�ي�ن لهم �أن عدم تناوله���م للحوم هو ال�سبب  النِّ

الرئي�س في ظهور �أعرا�ض فقر الدم، ولا�سيما عند الأ�شخا�ص �ضعاف البِنْية.
ومم���ا يعو����ض النباتي�ي�ن �إلى حد م���ا �أنهم ي�أكل���ون الم�شتق���ات الحيوانية 
كالحلي���ب والبي����ض، و�إلا �أُ�صيبوا باله���زال وفقر ال���دم. و�إذا كانت الأبحاث 
العلمي���ة تب�ي�ن �أن النبات يحت���وي �أي�ضاً على البروتين والده���ون، �إلا �أن ن�سب 
تواج���د هذه المواد في النبات �أقل منها في اللحوم، ولكي يح�صل الإن�سان على 
الكمي���ة اللازمة لنموه وطاقته فلابد له من كمية كبيرة جدّاً من النبات مما 
ق���د يجهد جهازه اله�ضمي؛ وذلك لأن �أمعاء الإن�سان ق�صيرة بالن�سبة لأمعاء 
الحيوان���ات �آكل���ة الع�شب، ف�اً�ل�ض عن �أن بروتين���ات النبات���ات لا تولّد جميع 

الأحما�ض الأمينية اللازمة لبناء �أن�سجة الج�سم.
ِ فَهُوَ  مْ حُرُمَاتِ اَّهلل وق���د �صدق الله العظيم حيث يقول: )ذَلِكَ وَمَ���ن يُعَظِّ
جْ�سَ  هِ وَ�أُحِلَّ���تْ لَكُمُ الْأَنْعَ���امُ �إِلَّا مَا يُتْلَى عَلَيْكُ���مْ فَاجْتَنِبُوا الرِّ ���هُ عِندَ رَبِّ ٌ لَّ خَْر�يْ�
َا  ورِ( )�سورة الحج: 30(، وقوله: )وَلَا تَقُولُواْ ِمل مِ���نَ الْأَوْثَانِ وَاجْتَنِبُوا قَ���وْلَ الزُّ
نَّ  ِ الْكَذِبَ �إِ واْ عَلَى اّهلل ُ تَفَْروتَ� ���فُ �أَلْ�سِنَتُكُمُ الْكَذِبَ هَذَا حَلَالٌ وَهَذَا حَرَامٌ لِّ تَ�صِ

ِ الْكَذِبَ لَا يُفْلِحُونَ( )�سورة النحل: 116(. ونَ عَلَى اّهلل ُ ذِينَ يَفَْرت الَّ
و�أي�ضاً قال تعالى: )فَلْيَنظُرِ الْإنِ�سَانُ �إِلَى طَعَامِهِ( )�سورة عب�س: 24(.

يدعونا هذا الأمر الإلهي �إلى �أن نت�أمل غذاءنا ونفكر في قدرة الخالق الذي 
جعل الج�سم ي�ؤدي وظائفه الحيوية بن�سب مقدرة من المواد الفعالة في الغذاء، 
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و�أي نق�ص��� في المقادي���ر المطلوب���ة يمك���ن �أن يكون ل���ه �أثر �سيئ عل���ى ال�صحة 
والحي���اة اللت�ي�ن �أمرنا الله - �سبحان���ه وتعالى - بالحفاظ عليهم���ا. و�إن عدم 
ت���وازن الغذاء يجعل ال�شخ�ص عر�ضة لح���وادث لا تقلّ في خطورتها عن نق�ص 
بع�ض المواد الهامة في الغذاء؛ حيث �إن امت�صا�ص بع�ض هذه المواد يعتمد على 
وجود كمي���ة كافية من مواد �أخرى في الأكل، فمثلًا، فيتامين “ج” �ضروري في 
عملية امت�صا�ص الحدي���د، و�أي�ضاً نق�ص كمية الحديد في الدم، يكون م��سؤولًا 
عن نق�ص فيتامين “ب12” في الدم، ويحدث �أحياناً �أنّ مجرد �إعطاء الحديد 

لمثل هذا ال�شخ�ص يح�سن من وجود النق�ص في فيتامين “ب12”.
ويح���دد العلم���اء ثلاث���ة �أن���واع م���ن الأنيميا تع���ود �إلى نق�ص��� الحديد �أو 
فيتام�ي�ن “ب12” �أو النق�ص الغذائ���ي في حم�ض الفوليك. ويمكن معرفة �أي 
ن���وع من الأنيميا لو تم فح�ص ال���دم و�أخذ التحاليل اللازمة، مع ملاحظة �أن 
هذه الأنواع من الأنيميا مرتبطة بالتغذية وتوازنها. و�أهم �شيء في ت�شخي�ص 
نق�ص الحديد هو حدوث التهاب في الل�سان وتغيرات في �شكل الأظافر و�أحياناً 
�صعوب���ة في البلع. وعلاج هذا النوع م���ن الأنيميا يتم بتناول الحديد بالفم �أو 
بالحق���ن، و�إذا كان �سبب الأنيميا ه���و نق�ص في الغذاء، فيلزم تناول فيتامين 
“ب” المرك���ب وفيتام�ي�ن “ج” للم�ساع���دة في عملي���ة امت�صا�ص��� الحدي���د. 
ويُن����صح بتناول م�أكولات مثل الكب���د و�صفار البي�ض والف���ول لاحتوائها على 
كميات كبيرة من الحديد، �أما اللحم وال�سمك والقرنبيط والبطاط�س واللبن 
فتحت���وي على كميات متو�سطة م���ن الحديد، بينما تحت���وي الحبوب والخبز 

على كميات منا�سبة ولكن بن�سبة �أقل.
و�إذا كان هن���اك نزف �أو ع���دم امت�صا�ص حديد، مع نق�ص كمية الحديد 
في الغذاء؛ ف�إن هذا يزيد من حدة الأنيميا. �إن نزيفاً مختفياً يمكن �أن يكون 
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�سببه بوا�سير �أو فت���اق في الحجاب الحاجز، كما �أن �سوء امت�صا�ص الحديد 
يمكن �أن يُع���زى لأ�سباب كثيرة منها عدم وج���ود حام�ض الهيدروكلوريك في 

المعدة ونق�ص الحديد نف�سه ب�سبب �ضمور في الغ�شاء المخاطي للمعدة.
اليومي منه ب�سيط  ف�����إن المطلوب  �أم����ا بالن�سبة لنق�ص فيتامين “ب12”، 
ج����دّاً في ح����دود ميكروجرام واح����د )�أي جزء من مليون ج����زء من الجرام(، 
وهو حيواني في توزيعه، ويوجد في اللحم والكبد كما يوجد بكميات �صغيرة في 
البي�����ض واللن�ب��. والمخزون من فيتام�ي��ن “ب12” في الكبد يكفي لمدة لا تقل 
ع����ن ثلاث �سنوات؛ ولذا نجد �أن حدوث نق�ص���� غذائي من فيتامين “ب12” 
وح����ده يُعتر�ب�� �شيئاً ن����ادر الح����دوث، و�إذا حدث فيك����ون ببطء �شدي����د. وعليه 
يمكن ح����دوث هبوط حاد �إذا كان ال�شخ�ص نباتيّ����اً تماماً ولا يتناول منتجات 

الألبان كلها.
وي����ؤدي نق�ص��� فيتام�ي�ن “ب12” �إل���ى ت�أث���ر �أجه���زة الج����سم المختلفة، 
وبخا����صة الل����سان والبلع���وم في الجه���از اله�ضم���ي، و�أع����صاب الأطراف في 
الجه���از الع�صب���ي. ويعالج نق�ص��� فيتامين “ب12” – حتى ول���و كان ب�سبب 
الغ���ذاء – عن طريق الحقن، و�إذا كان م�صحوباً بنق�ص في مواد �أخرى ف�إنه 

يُف�ضل �أن يعطى فيتامين “ب” المركب والحديث.
و�أم���ا بالن�سبة لحم�ض الفوليك ف�إنه يوج���د في الم�صادر الغذائية النباتية 
والحيواني���ة على ح���د ����سواء. وتُعتر�ب� الخ����ضراوات ذات الأوراق الخ�ضراء 
و�أح�ش���اء الذبائح من الأغذية الغنية بحم����ض الفوليك، �أما اللحم ومنتجات 
الألبان ف�إنها م�صدر �ضعيف لحم����ض الفوليك. وامت�صا�ص حم�ض الفوليك 
يح���دث طبيعيّاً في “الإثن���ا ع�شر” و�أول الأمعاء الدقيق���ة، وي�ؤثر نق�صه على 
الجهازي���ن اله�ضمي والع�صب���ي، بالإ�ضافة �إل���ى الدم، وتظه���ر �أعرا�ضه في 
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ح���دوث �إ�سهال وتغيرات في الل�سان. وتجدر الإ�ش���ارة �إلى �أن حم�ض الفوليك 
يُدمّر بدرجة كبيرة �أثناء عملية طهو الطعام، وبخا�صة �إذا ا�ستمر الطهو  لمدة 
طويل���ة �أو ا�ستخدام كميات كبيرة من الم���اء �أو �أُ�ضيف بيكربونات ال�صوديوم 
ل��ل�أكل، وفي مثل ه���ذه الحالة ف�إن جميع محتويات اللح���م والخ�ضراوات من 

حام�ض الفوليك تُفقد تماماً.
وهك���ذا نج���د �أن الإن����سان مطال���ب بالنظر �إل���ى طعامه ليك���ون متوازناً 
متكاماً�ل� ملبياً لاحتياج���ات جميع �أج���زاء الج�سم والإبق���اء عليها �صحيحة 
�سليم���ة لت�ؤدي وظائفها الحيوية التي هي�أها الله لها، وجدير بالإن�سان الم�ؤمن 
�صى بعد كل  �أن يحم���د الله - �سبحانه وتعالى - وي�شكره على نعمه التي لا ُحت

وجبة غذائية ي�أكلها، فالحمد لله رب العالمين.
والأ�سماك تتفاوت �أ�صنافها في التركيب الكيميائي تبعاً لأنواعها العديدة 
التي تعي�ش في المياه العذبة �أو البحار، كما �أن �أ�سماك ال�صنف الواحد تتفاوت 
كثر�ي�اً في تركيبها. خ�صو�صاً في ن�سبة الدهون، وهناك �أ�سماك تختزن المادة 
الدهني���ة في ج�سمه���ا. ولكن تتوق���ف ن�سبة هذه الم���ادة، التي تر�ت�اوح ما بين 
)1-20 %(، عل���ى نوع غذاء الأ�سماك وعمره���ا و�أماكن معي�شتها �أو تربيتها 
والف����صل ال���ذي تُ�صطاد فيه، كم���ا تبلغ ن�سب���ة البروت�ي�ن في ال�سمك حوالي 
19 % من وزنه، ويحتوي هذا البروتين على �أحما�ض �أمينية ت�شبه في تركيبها 

لح���وم الأنعام، وهي ذات �أهمية عظم���ى في عمليات التمثيل الغذائي وتكوين 
ال�صف���راء والهيموجلوب�ي�ن. والبروتين بما فيه من �أحما����ض �أمينية هو الذي 
يق���وم بعملية الإحا�ل�ل للأن�سجة الم�ستهلكة في الج�سم وبن���اء �أن�سجة جديدة 
بدرج���ة لا تتوافر لأية مادة �أخرى؛ ولهذا ف����إن الحاجة للبروتين تزداد �أثناء 
الطفول���ة والحم���ل. ويدخ���ل البروت�ي�ن في كثير م���ن الإف���رازات المختلفة في 
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الج����سم، فالأنزيمات ما هي �إلا بروتين. وبع�ض الهرمونات يدخل في تكوينها 
البروت�ي�ن �أو الأحما�ض الأمينية، واللبن واللعاب يتكونان من بروتين، وتنظيم 
العلاق���ات “الأزموزية” بين ال�سوائل المختلف���ة في الج�سم لا يتم �إلا بوا�سطة 
البروت�ي�ن، و�إلا يحدث ت���ورّم “�أوديما”، والأج�سام الم����ضادة التي ت�ؤدي دوراً 
كبيراً في مقاومة الأمرا�ض ما هي �إلا بروتين. �إن العرق وال�صفراء والبول هي 
ال�سوائ���ل الوحيدة في الج�سم الخالية م���ن البروتين. و�أحد م�صادر البروتين 

التي يرزق الله منها عباده بغير حدود هي الأ�سماك.
ويتميز دهن الأ�سماك باحتوائه على كول�سترول، كما �أن الزيت الم�ستخرج 
م���ن كبد الأ�سماك، وبخا�صة كبد الحوت، غن���ي بفيتاميني “�أ، د”، وتتراوح 
ن�سب���ة الرم���اد في �أ�صناف ال�سم���ك المختلفة م���ن )1-1.5 %(، وتقدر ن�سبة 
الأحما�ض الدهنية الم�شبعة في زيت ال�سمك بحوالي )10-25 %( من مجموع 
الأحما�ض الدهنية في الزيت. وهذا يعني �أن ال�سمك يحتوي على ن�سبة عالية 
م���ن الأحما����ض الدهنية غير الم�شبع���ة؛ ولذا ف�إنه يمك���ن ا�ستخدامه في عمل 
“الريجي���م” الغذائي، ولو �أن ن�سبة الكول�ر�ت�سول في ال�سمك م�ساوية لن�سبته 
في اللحوم والدواجن، بل �إن بع�ض الأ�سماك البحرية تحتوي على ن�سبة �أعلى 

من الكول�سترول.
ويتواف���ر فيتامين���ا “�أ، د” في زي���وت بع�ض الأ�سم���اك كالتونة، وتنخف�ض 
ن�سبة الفيتامينات كثر�ي�اً في الزيوت الم�ستخرجة من �أج�سام الأ�سماك ولي�س 
�أكباده���ا. وتحتوي �أ�سماك المياه العذبة عل���ى �أنزيم يحلل “الثيامين”، وهذا 

الأنزيم لا يوجد في الأ�سماك البحرية �إلا بن�سبة �ضئيلة في بع�ض الأ�صناف.
وتتمي���ز الأ�سم���اك ب�أنها تحتوي عل���ى ن�سب عالية م���ن العنا�صر الحيوية 
كالكال�سي���وم والنحا�س��� والحدي���د والماغن�سي���وم والفو�سف���ور والبوتا�سي���وم 
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وال�صوديوم والا�سترن�شيوم، كما يوجد الألومنيوم والفلور والليثيوم والمنجنيز 
بن����سب متو�سط���ة، والباريوم والك���روم والر�صا�ص��� وال�سيليك���ون والبزموت 
والفانادي���وم والزنك بن�سب �ضئيلة للغاية، وقد تحت���وي بع�ض الأ�سماك على 
�آثار �ضئيلة من البورون والنيكل والف�ضة والق�صدير. وتحتوي الأ�سماك دائماً 
عل���ى ن�سبة ملحوظ���ة من الكلور والكبري���ت و�آثار من الر�ب�وم واليود. وتُعتبر 
الأ�سم���اك البحري���ة غنية باليود مقارنة بالأغذية الأخ���رى، وهذا اليود يفيد 
الغ���دة الدرقية. �أم���ا ن�سبة الفلور المرتفعة في الأ�سم���اك، وهي حوالي خم�سة 
�أج���زاء في الملي���ون، ف�إنها غير ����ضارة ب�أ�سن���ان الإن�سان لاتح���اد معظم هذا 

العن�صر في �صورة مواد ع�ضوية.
ه���ذه بع�ض فوائ���د الأ�سم���اك في تحقيق ت���وازن الغذاء ال�سلي���م وتنوعه، 
يْدُ الْبَحْ���رِ وَطَعَامُهُ مَتَاعاً  و����صدق الخالق المنعم حيث يق���ول: )�أُحِلَّ لَكُ���مْ �صَ
ذِيَ �إِلَيْهِ  َ الَّ قُواْ اّهلل ِّ مَا دُمْتُ���مْ حُرُماً وَاتَّ يْدُ الَْرب مَ عَلَيْكُمْ �صَ ارَةِ وَحُرِّ يَّ كُ���مْ وَلِل�سَّ لَّ

�شَرُونَ( )�سورة المائدة: 96(. ْ ُحت
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لقد و�ضع الإ�سلام الأ�سا�س��� ال�سليم لبناء اللبنة الأولى في �صرح المجتمع 
تَ�سْكُنُوا  نفُ�سِكُ���مْ �أَزْوَاجاً لِّ نْ �أَ ال����سويّ. قال تعالى: )وَمِنْ �آيَاتِ���هِ �أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّ
رُونَ( )�سورة  قَ���وْمٍ يَتَفَكَّ ةً وَرَحْمَةً �إِنَّ ِيف ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِّ ���وَدَّ �إِلَيْهَ���ا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّ
ال���روم: 21(. ولم���ا كانت الأ����سرة هي وحدة بن���اء المجتمع ال���ذي تتكون منه 
الدول���ة؛ لذا وجب �أن ت�سود الأ����سرةَ روحُ ال�سلام والوئ���ام، و�أن تبد�أ تكوينها 
ب���زواج �شرعي �سليم ب�ي�ن الذكر والأنثى يحق���ق ال�سك���ن والطم�أنينة والأمن 
ب �أو عناء،  وال�سلامة، ويكفل ا�ستم���رار الراحة الج�سدية والروحية دون نَ�صَ
وه���و ما يحقق الوح���دة والان�سجام في هذا التكوي���ن الاجتماعي الذي ي�شكل 
الن���واة لبناء مجتمع �صالح خالٍ من الجهل والفقر والمر�ض والخوف والقلق، 
فه���ذه كله���ا �أمرا����ض اجتماعية يج���ب الق�ضاء عليه���ا لإ�صلاح حي���اة الفرد 

والمجتمع، وغير ذلك من المقا�صد ال�شرعية.
ولقد ت�ضمنت ال�شريعة الإ�سلامية توجيهات عديدة تن�شد �سلامة الأ�سرة 

والمجتمع، نعر�ض لبع�ضها فيما يلي:

الرضاعة الطبيعية
َنْ �أَرَادَ �أَن يُتِمَّ  ِ ِمل ِ كَامِلَْني عْ���نَ �أَوْلَادَهُنَّ حَوْلَْني قال تعالى: )وَالْوَالِدَاتُ يُرْ�ضِ
َعْرُوفِ لَا تُكَلَّفُ نَفْ�سٌ �إِلاَّ وُ�سْعَهَا  َوْلُودِ لَهُ رِزْقُهُنَّ وَكِ�سْوَتُهُنَّ بِاْمل اعَةَ وَعلَى اْمل �ضَ الرَّ
هُ بِوَلَدِهِ وَعَلَى الْ���وَارِثِ مِثْلُ ذَلِكَ فَ�إِنْ �أَرَادَا  ����آرَّ وَالِ���دَةٌ بِوَلَدِهَا وَلَا مَوْلُودٌ لَّ لَا تُ�ضَ
عُواْ  �ضِ ْ ن تَ�سَْرت ْ �أَ نْهُمَا وَتَ�شَاوُرٍ فَلَا جُنَاحَ عَلَيْهِمَا وَ�إِنْ �أَرَدُّمت ���الًا عَن تَرَا�ضٍ مِّ فِ�صَ
َ وَاعْلَمُواْ  قُواْ اّهلل َعْرُوفِ وَاتَّ ����آ �آتَيْتُم بِاْمل ذَا �سَلَّمْتُم مَّ �أَوْلَادَكُ���مْ فَلَا جُنَاحَ عَلَيْكُمْ �إِ

يٌر( )�سورة البقرة: 233(. ا تَعْمَلُونَ بَ�صِ َ َ ِمب �أَنَّ اّهلل
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تق���رر هذه الآية الكريمة ت�شريعاً �إلهيّ���اً يق�ضي بتكليف الوالدات �أن ير�ضعن 
�أولاده���ن حولين كاملين قب���ل اللجوء لأية و�سيلة غير طبيعي���ة كالإر�ضاع بحليب 
البق���ر وغيره. وق���د جاء في الحديث ال�شريف �أن الر����سول �صلى الله عليه و�سلم 
عندم���ا طل���ب من �أ�سماء بنت �أبي بكر – ر����ضي الله عنهما – �أن تر�ضع وليدها 
عب���دالله بن الزبير ق���ال: )�أر�ضعيه ولو بماء عينيك(. ذل���ك �أن لبن الأم يتميز 
عل���ى جمي���ع الألب���ان الأخرى ب����أن تركيبه ومق���داره يتغيران من ي���وم لآخر بما 
يلائم حاجة الر�ضيع الغذائي���ة وتحمل ج�سمه، وبما يلائم غريزة �أجهزته التي 
تتطور هي الأخرى يوماً بعد يوم، وذلك عك�س اللبن ال�صناعي الثابت التركيب. 
 (((”Colostrum فالث���دي في الأيام الأولى عقب الو�ضع يفرز اللب����أ “كول�ستروم
بكمي���ات قليلة لكنها غنية بالبروتينات والفيتامين���ات والعنا�صر المعدنية المهمة 
ذات القيم���ة الغذائية العالية والمفيدة في بن���اء الج�سم ونموه. �أما كمية الدهون 
في اللب�أ فهي قليلة جدّاً حيث لا ت�ستطيع معدة الطفل الر�ضيع ه�ضمها. ويحتوي 
اللب����أ “الكول�ر�ت�سوم” �أي����ضاً على تركيزات عالي���ة من بروتين���ات خا�صة قاتلة 
للميكروب���ات والجراثي���م تُ�سمى “الأج����سام الم�ضادة”، كما يحت���وي على مواد 
كيميائي���ة ذاتي���ة تقي الطفل من ع���دوى الأمرا�ض �إلى �أن يح�ي�ن الوقت لن�ضوج 
جه���از المناعة لدي���ه للاعتماد علي���ه في مقاوم���ة الميكروب���ات والطفيليات التي 
يتعر�ض لها، واللب�أ ذو خا�صة ملينة تعمل على دفع ما في �أمعاء الطفل من العفن.
ومن تدبير الخالق الواحد �سبحانه وتعالى، وهو �أعلم بمن خلق، �أن يزداد 
مقدار اللبن الذي يفرزه الثدي تلبية لنمو ج�سم الر�ضيع يوماً بعد يوم، حتى 
ي�صل �إلى حوالي لتر ون�صف في اليوم بعد �سنة، وفي �أثناء ذلك تتغير مكونات 

  اللب�أ هو �أول لبن يفرزه الثدي عقب الو�ضع، ويكون �سائلًا غليظ القوام �أبي�ض اللون مائلًا �إلى الا�صفرار،  (((
ويُ�سمى علميّاً “كول�ستروم”.
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اللبن وتتركز مواده الن�شوية وال�سكرية والدهنية والبروتينية فترة بعد �أخرى، 
بل يوم���اً بعد يوم، بما يلائم �أجهزة الطفل و�أن�سجت���ه الم�ستمرة في النمو. بل 
�إن �إدرار اللبن وتركيزه يتغيران ب�شكل غريزي بين الزيادة والنق�صان لإراحة 
الجهاز اله�ضمي عند الوليد بين فترة و�أخرى، ويكون اللبن في المراحل الأولى 
للر�ضاعة رقيقاً ثم يغلظ وتتركز مواده بالتدريج، وفي �أواخر الر�ضاعة تزيد 
ن�سب���ة الملح وتقل ن�سبة �سكر اللاكتوز وي�صبح لن�ب� الأم غير م�ست�ساغ الطعم 

للطفل حيث يعر�ضه ل�سوء اله�ضم وميوعة النف�س مما ي�ساعد على فطامه.
وف�اً�ل�ض عن هذا كله يتميز لن�ب� الأم ب�أنه غذاء معقم بطبيعته وخال من 
الميكروب���ات والجراثيم التي ت�سبب نزلات معدية �أو معوية، وهو جاهز في كل 

وقت تحت طلب الطفل وي�صل �إلى ج�سمه في درجة حرارة منا�سبة.
ويُعتر�ب� لن�ب� الأم م����صدراً جي���داً لعن����صري الكال�سي���وم والفو�سف���ور، 
بالإ�ضاف���ة �إلى فيتام�ي�ن “�أ” الواقي من العمى الليل���ي وجفاف قرنية العين، 
وفيتام�ي�ن “ج” الواق���ي من لاأ�سقربوط، وفيتام�ي�ن “د” الواقي من الك�ساح 
ولين العظام، هذا عدا كميات من فيتامين “ب”. �أما نق�ص عن�صر الحديد 
في اللبن ف�إن الطفل يولد وبج�سمه ما يكفيه من الحديد طول مدة الر�ضاعة.

ولبن الأم �أ�سهل ه�ضماً لاحتوائه على خمائر “�أنزيمات” ها�ضمة ت�ساعد 
خمائ���ر المع���دة عند الطفل عل���ى اله�ضم خلال �ساعة ون����صف فقط، وتبقى 
حمو����ضة المعدة طبيعية ومنا�سبة للق����ضاء على الجراثيم التي ت�صلها. وهذا 
بعك�س��� حليب البق���ر مثلًا الذي يت�أخ���ر ه�ضمه لثلاث �أو �أرب���ع �ساعات، كما 
تعم���ل الأملاح الكثيرة الموجودة في حليب البقرة على معادلة حمو�ضة المعدة 
و�إنقا�صه���ا �إلى درجة ت�سمح للجراثيم – وبخا�صة القولونية – بالتكاثر مما 

ي�ؤدي لحدوث الإ�سهال والقيء.
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وق���د ك�شف العلم حديث���اً عن �أن لبن الأم ي�ستطي���ع �أن يقتل طفيلًا دقيقاً 
يُعرف با�سم “جيارديا”، وهو من الحيوانات الأولية الدقيقة التي قد ت�صيب 
�أمعاء الأطفال ل�سن���وات طويلة. كما تمكن العلماء من عزل المادة الفعالة في 
لبن الأمه���ات وات�ضح �أنها �إحدى مكونات ال�صفراوي���ة التي تجيء على هيئة 
خمر�ي�ة “�أنزيم” من�شطة. ولق���د جُربت هذه المادة على طفيليات �أخرى مثل 
الطفي���ل الذي ي�سبب مر�ض الدو�سنتاري���ا الأميبية فقتلته.. وهذا من عجيب 

�صنع الله الرحيم بعباده ال�ضعفاء المحتاجين لعطفه ورعايته.
هُ وَهْناً عَلَى  مُّ ن�سَانَ بِوَالِدَيْهِ حَمَلَتْهُ �أُ يْنَا الْإِ من ناحية �أخرى، قال تعالى: )وَوَ�صَّ
يُر( )�سورة لقمان: 14(. َ�صِ َّ اْمل ِ �أَنِ ا�شْكُرْ ِيل وَلِوَالِدَيْكَ �إَِيل الُهُ ِيف عَامَْني وَهْنٍ وَفِ�صَ
ت�شر�ي� هذه الآية الكريم���ة في �أحد معانيها �إلى ف����ضل الأم ومعاناتها خلال 
فترت���ي الحمل والر�ضاعة. وا�ستط���راداً للحديث عن حكمة الر�ضاعة الطبيعية 
ومدته���ا بالن�سبة للأم والاب���ن الر�ضيع على حد �سواء؛ يك�ش���ف العلم عن كثير 
م���ن الحقائق التي تجلّي بديع �صن���ع الخالق �سبحانه وتعالى، وتبين بع�ض �أوجه 
الإعج���از في التعبر�ي� القر�آني الدقي���ق، فقد ثبت �أن و����ضع الطفل في الر�ضاعة 
الطبيعي���ة ن����صف جال�س ي�سهل ن���زول اللبن �إلى الحلق والمع���دة دون �أن يجد له 
طريق���اً �إل���ى الأذن الو�سط���ى و�إ�صابتها، وهو م���ا يحدث �أثناء عملي���ة الإر�ضاع 
ال�صناع���ي حيث يتناول الطفل وجبته عادة وه���و م�ستلقٍ على ظهره مما ي�سهل 
مرور اللبن ال�صناعي في القناة الوا�صلة من الحلق �إلى الأذن الو�سطى والم�سماة 
بقن���اة “�إ�ستاكيو�س”، فيحدث التهابات بالأذن الو�سط���ى، ويكون من نتائجها 
انفج���ار غ�شاء الطبلة ون���زول ال�صديد �إلى خارج الأذن، وقد ي����ؤدي الأمر �إلى 
ح���دوث م�ضاعفات �أخ���رى كثيرة يمكن �أن ت�صل �إلى الم���خ �أو الع�صب الوجهي. 
من ناحية �أخرى، ي�ؤدي ا�ستخدام زجاجة اللبن في الر�ضاعة غير الطبيعية �إلى 
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حدوث ت�سوّ�س في الأ�سنان الأمامية قبل ثلاث �سنوات، حيث ينام الطفل وحلمة 
زجاج���ة اللبن في فمه طوال الليل فيتجم���ع اللبن بين الحلمة والأ�سنان الأمامية 
م�سبب���اً ت�سوي�سها، ناهيك عن الاختلاف في حركة الف���ك والل�سان والتنف�س في 
عملي���ة الر�ضاع���ة غر�ي� الطبيعية يحدث عن���ه اختلال في انطب���اق الفكين على 
بع�ضهم���ا. ويعزو بع�ض العلماء حدوث ت�سوي�س في الأ�سنان اللبنية �إلى نق�ص �أو 

غياب مادة “ال�سيلنيم” التي توجد في لبن الأم بن�سبة عالية))).
وق���د لوح���ظ �أن �إدخال �أغذية م�ساعدة على لن�ب� الأم في الأ�سابيع الأولى 
بعد الولادة، مثل اللبن البقري، يزيد من حدوث �أمرا�ض الح�سا�سية الم�سببة 
للإ�سهال والق���يء والمغ�ص و�سوء الامت�صا�ص ونق�ص ال���وزن. �إن وجود مواد 
مناعي���ة مثل الجلوب�ي�ن “�أ” المفرز من لبن الأم، وال���ذي لا يوجد مثيل له في 
اللبن البق���ري، يحمي من حدوث الح�سا�سي���ة في الطفولة المبكرة. ورغم كل 
التح�سين���ات التي �أُدخلت على طريقة �إعداد اللن�ب� ال�صناعي، وعلى طريقة 
�إعداده للر�ضيع، ف�إن الإح�صائيات ت�ؤكد �أن البعد عن الإر�ضاع من ثدي الأم 

يُعتبر من �أهم �أ�سباب ارتفاع ن�سبة الوفيات عند الأطفال.
ولن�ب� الأم مثل الدم به �أي�ضاً بع����ض الهرمونات والأنزيمات الفعالة، وقد 
ثب���ت �أث���ره في تنمية ذكاء الطفل. ذل���ك �أن �أ�سرع مرحلة لنم���و المخ تكون في 
الع���ام الأول من حياة الإن�سان، وخلال ه���ذه الفترة يكون في حاجة �إلى مواد 
غذائية كاملة ومتوازنة، وهي لا تتوافر بال�شكل المطلوب �إلا في لبن الأم فقط، 
و�أي نق�ص��� يتعر�ض له الطف���ل بالإر�ضاع ال�صناعي غالباً ما ي�ؤدي �إلى نق�ص 

في القدرات العقلية.
  لوح���ظ �أن ح���الات التهاب اللثة والأن�سج���ة الداعمة للأ�سنان تنخف�ض بن�سبة ثلاث���ة �أ�ضعاف في الأطفال  (((
الذي���ن ير�ضعون من الثدي. �أما حالات ت�شنج الحنجرة فلا تُ�شاهد �إلا عند الأطفال الذين يعتمدون على 

الإر�ضاع ال�صناعي.
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�أما الأم المر�ضعة فتتمتع هي الأخرى بفوائد كثيرة من الر�ضاعة الطبيعية 
الت���ي تحميها من �ش���ر الأورام والأمرا�ض الخبيثة التي تح���دث للثدي. فمن 
قواعد �سرطان الثدي �أنه ي�صيب العذارى �أكثر من المتزوجات، وي�صيب غير 
المر�ضعات �أك�ث�ر من المر�ضعات، وي�صيب قليلات الولادة �أكثر من الوالدات، 
فكلم���ا �أكثرت المر�أة من الإر�ضاع قل تعر�ضه���ا ل�سرطان الثدي. ونزول اللبن 
من الثدي بعملية م�ص الطفل له يمنع تكد�سه الذي ي�سبب تقيحات والتهابات 

ب�أن�سجة الثدي تُعرف با�سم “الخراريج المزمنة”
كما ثبت �أن الرحم يعود �إلى و�ضعه وحجمه الطبيعي ب�سرعة �أثناء الر�ضاعة؛ 
لأن امت�صا�ص الثدي ي�ؤدي �إلى �إفراز هرمون ي�ساعد على ذلك ويقلل من الدم 
النازف بع���د الولادة. ولا يخفى �أثر هذا في ا�ستعادة ر�شاقة المر�أة ومنع الترهل 
له. في بطنها، مما يدح�ض الادعاء ب�أن الر�ضاعة من الثدي تف�سد الج�سم وترهِّ
يُ�ضاف �إلى ذلك �أن الإر�ضاع من الثدي يُعتبر طريقة غريزية مُثلى لتنظيم 
الن�سل ومنع الحمل لمدة عامين على الأقل دون حاجة �إلى المخاطرة با�ستخدام 
و�سائ���ل لا تخلو من م�ضاعفات مثل الحبوب والحقن واللوالب وغيرها. ذلك 
�أن م�صّ حلمة الثدي يحر����ض على �إفراز هرمون “البرولاكتين” من الف�ص 
الأمامي للغدة النخامي���ة، والبرولاكتين ينبه الوظيفة الإفرازية لغدة الثدي، 
 Gonadotorphins وي����ؤدي �إلى نق�ص��� �إفراز الهرمون���ات المنمّية للتنا����سل
والم��سؤول���ة ع���ن التغيرات الدوري���ة في المبي�ض، فلا يح���دث التبوي�ض ويمتنع 

الحمل بن�سبة )60 %( تقريباً من الن�ساء المر�ضعات.
وم���ن جميل الذك���ر في �سياق الحديث ع���ن �أهمية �إتمام م���دة الر�ضاعة 
الطبيعي���ة؛ بحي���ث لا يكون �إنقا�صه���ا على ح�ساب حق الولي���د )الر�ضيع( في 
الحي���اة ال�صحي���ة ال�سليمة ك�إن����سان، ن�شير �إلى ما رواه الإم���ام �أحمد ب�سنده 
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ع���ن محمد بن مهاجر، عن �أبي���ه، عن �أ�سماء بنت يزي���د الأن�صارية، قالت: 
�سمع���ت ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم يقول: )لا تقتل���وا �أولادكم �سرّاً: ف�إن 
قتل الغيل ي���درك الفار�س، فيُدَعْثُرهُ عن فر�سه( )رواه �أي�ضاً ابن ماجه، كما 

رواه الطبراني بوجهين())).
م���ن ذلك كله يتجلى دور العلم في �إي�ضاح حر�ص��� الإ�سلام على الإر�ضاع 
الطبيع���ي لمدة عام�ي�ن كاملين لم���ن �أراد �أن يتم الر�ضاعة. و�أم���ا قوله تعالى: 
عَتْهُ كُرْهاً وَحَمْلُهُ  هُ كُرْه���اً وَوَ�ضَ حْ�سَاناً حَمَلَتْهُ �أُمُّ يْنَ���ا الْإِن�سَانَ بِوَالِدَيْ���هِ �إِ )وَوَ�صَّ
نْ  وْزِعْنِي �أَ رْبَعِيَن �سَنَةً قَالَ رَبِّ �أَ هُ وَبَلَغَ �أَ ثُونَ �شَهْراً حَتَّى �إِذَا بَلَغَ �أَ�شُدَّ الُهُ ثََال وَفِ�صَ
لِحْ  اهُ وَ�أَ�صْ اً تَرْ�ضَ اِحل تِي �أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَ�أَنْ �أَعْمَلَ �صَ �أَ�شْكُ���رَ نِعْمَتَكَ الَّ
ُ�سْلِمِيَن( )�سورة الأحقاف: 15(، فقد  تِي �إِِّين تُبْتُ �إِلَيْكَ وَ�إِِّين مِنَ اْمل يَّ ِيل ِيف ذُرِّ
قال ابن عبا�س: �إذا و�ضعت المر�أة لت�سعة �أ�شهر كفاه من الر�ضاعة 21 �شهراً، 
و�إذا و�ضعت���ه ل�سبعة �أ�شهر كفاه من الر�ضاع���ة  23 �شهراً، و�إذا و�ضعته ل�ستة 

�أ�شهر فحولين كاملين))).

اعتزال النساء في المحيض
�سَاء ِيف  َحِي�ضِ قُ���لْ هُوَ �أَذًى فَاعْتَزِلُ���واْ النِّ ق���ال تعال���ى: )وَيَ�سْ�أَلُونَكَ عَنِ اْمل
مَرَكُمُ  رْنَ فَ�أْتُوهُ���نَّ مِنْ حَيْثُ �أَ ���ىَ يَطْهُرْنَ فَ�إِذَا تَطَهَّ َحِي����ضِ وَلَا تَقْرَبُوهُنَّ حَتَّ اْمل
رِي���نَ( )�سورة البق���رة: 222(، لا  تَُطَهِّ ابِ�ي�نَ وَيُحِ���بُّ اْمل وَّ َ يُحِ���بُّ التَّ ُ �إِنَّ اّهلل اّهلل

  راج���ع في ذل���ك البحث القي���م بعنوان “تحريم اغتيال ح���ق الوليد بين الدين والعل���م”، للأ�ستاذ الدكتور  (((
محمد الأحمدي �أبو النور، ع�ضو هيئة كبار العلماء بالأزهر.

  ا�ستم���رار الر�ضاعة بع���د �سنتين قد يعر�ض الأم لفقد بع�ض العنا����صر ال�ضرورية للج�سم مثل الكال�سيوم،  (((
ويعر����ض ثدييه���ا للتقرح وم�ضاعفاته نتيجة ق����ضم �أ�سنان الطفل اللبنية. ويف����ضل الأطباء �أن يتم فطام 

الطفل تدريجيّاً بالا�ستعانة ب�أغذية منا�سبة �إلى �أن يتمكن من الا�ستغناء تماماً عن لبن الأم.
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يقت����صر الإعج���از في ه���ذه الآي���ة الكريم���ة على البلاغ���ة ودق���ة التعبير عن 
الأم���ور الجن�سية؛ بل �إن �إعجازه���ا يتجلى فيما تقرره من حقائق ك�شف عنها 
العل���م الحديث. فما هي الحكم���ة من تحريم الجماع �أثن���اء الحي�ض؟ ولماذا 
هاً للرجال دون الن����ساء؟! للإجابة على ما يعنّ من  كان النه���ي والن���داء موجَّ
ت����سا�ؤلات في هذا المقام يجب �أولًا تعري���ف المحي�ض وخ�صائ�ص دم الحي�ض. 
�أم���ا كلمة المحي�ض فتعبر عن الفترة الزمنية لن���زول دم الحي�ض �شهريّاً، كل 
28 يوم���اً، فيما يُ�سمى بالدورة ال�شهرية، وت�ستمر م���ن ثلاثة �إلى خم�سة �أيام 

�أو تزي���د، وتتراوح كمي���ة الدم التي تنزل يوميّاً في المتو�سط ما بين )70�سم3( 
�إل���ى )100�سم3(. وتعتر�ب� عملية الحي�ض من وجهة النظ���ر العلمية والطبية 
عملي���ة هدم، حيث تت�أثر خلايا الجهاز التنا�سلي للمر�أة ت�أثيراً �سلبيّاً، وتت�أثر 
�صحته���ا نتيج���ة لفقد كمية م���ن الدم ونق�ص ن�سب���ة الهيموجلوب�ي�ن. �أما دم 
الحي����ض ذاته فلي�س دماً عاديّاً، و�إنما تغلب عليه ال�سيولة وعدم التجلط، وله 
رائح���ة خا�صة تميزه عن الدم العادي، وهو يخرج من جميع الأوعية الدموية 
بالرح���م، �سواء ال�شرياني منه���ا �أو الوريدي، مختلط���اً بخلايا جدار الرحم 
المت�ساقط���ة و�إفرازات الغ���دد. ودم الحي�ض بيئة �صالح���ة لتواجد الميكروبات 

ونموها في المهبل))).
وقد تُ�صاب الأنثى بعُ�سْر الحي�ض، وت�شعر ب�صداع �شديد، و�آلام بالثديين، 
وا�ضط���راب في الم���زاج، وعدم رغب���ة في المعا�شرة الجن�سية عن���د المتزوجات 
ب�سب���ب م���ا تحدث���ه من متاع���ب نف�سي���ة وبدنية؛ له���ذا ح���رم الله - تعالى - 

اً لتليينه وحمايته وتطهر�ي�ه من الجراثيم، ومن    في الأح���وال الطبيعي���ة يفرز المهبل �إف���رازاً حم�ضيّاً خا�صّ (((
�أه���م �أ�سباب التهابات المهبل هو تغر�ي� الو�سط الحم�ضي �إلى القلوي �أو المتعادل ب�سبب وجود دم الحي�ض، 
ويك���ون الرحم في �أ�ضعف حالاته �أثناء فترة الحي�ض؛ نظراً لتوقف �أجهزة المقاومة ونق�ص المناعة، فتنمو 

الميكروبات وتتكاثر، ومن هنا يكون الأذى الذي نهى القر�آن عنه.
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الات�صال بالمر�أة جن�سيّاً �أثناء فترة الحي�ض تقديراً لحالتها المر�ضية ومراعاة 
لا�ستع���داد الج�سم لخروج البوي�ضة من المبي����ض تمهيداً للحمل بخلق جديد. 
والمبا�ش���رة في تلك الحالة ان�صراف ع���ن الفطرة ال�سليمة النظيفة ولا تحقق 
�إلا ل���ذة حيوانية لا هدف منها ولا غاية؛ لأن هدف العلاقة الجن�سية ال�سليمة 

هو الن�سل وامتداد الحياة.
وهن���اك ����صور �أخرى للأذى ال���ذي يلحق بالمر�أة ب�سب���ب الجماع في فترة 
نة لجدار الرحم تكون مفتوحة  الحي����ض. من ذلك �أن الأوعية الدموي���ة المبطِّ
في تل���ك الفترة، وقد ت����ؤدي انقبا�ضات الرح���م التي تحدث �أثن���اء الات�صال 
الجن����سي �إل���ى دخول �أجزاء م���ن محتويات تجويف الرحم �إل���ى هذه الأوعية 
الدموية المفتوحة ومنها �إلى �أجزاء الج�سم المختلفة حيث تنمو وت�سبب �أوراماً 
ينتج عنها نزيف وقت العادة ال�شهرية. وقد اكتُ�شفت حالات �إ�صابة بالالتهاب 
البريت���وني نتيجة الات�صال الجن�سي �أثناء الحي�ض ب�سبب دخول البكتريا عن 
طري���ق قنات���يْ فالوب �إل���ى داخل الفراغ البطن���ي. لي�س هذا فح����سب، بل �إن 
الالتهابات قد تمتد �إلى قناتيْ فالوب فت�سدّهما �أو ت�ؤثر على �شعيراتهما التي 
تدف���ع البوي�ضة من المبي�ض �إلى الرح���م. وان�سداد قناتي الرحم من الأ�سباب 
الرئي�سي���ة المفُْ�ضي���ة �إلى العقم �أو �إل���ى الحمل خارج الرح���م، وهذا من �أ�شد 
�أن���واع الأذى؛ لأنه ي�ؤدي �إلى انفجار �إحدى القناتين �أو كلتيهما فت�سيل الدماء 
في �سراديب البطن وتحدث الوفاة. وقد يمتد الالتهاب من ناحية �أخرى، �إلى 
القن���اة البولية ومنها �إلى الجهاز الب���ولي، وهذا �أحد �أ�سباب ال�سرطان الذي 

يلتهم عنق الرحم.
ولي�س��� الأذى ال���ذي ي�صي���ب الرجل من ج���راء الات�صال الجن����سي �أثناء 
فر�ت�ة الحي�ض ب�أق���ل من الأذى ال���ذي ي�صيب الم���ر�أة؛ ذل���ك �أن انتقال جزء 
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م���ن دم الحي����ض غر�ي� المتجلط – الذي ه���و خليط من خلاي���ا بطانة الرحم 
وال���دم و�إف���رازات الغ���دد وبه كثر�ي� م���ن الجراثي���م والميكروب���ات ال�سبحية 
كَر ي�سبب حالة ت�شبه ال�سيلان نتيجته  والعنقودية – �إلى القناة البولية في الذَّ
ن���زول �إفرازات كثيرة من فتح���ة الق�ضيب ب�صفة م�ستم���رة، ويحدث التهاباً 
ينتق���ل �إلى البرو�ستاتا والمثانة والحالبْني و�إلى حو�ض الكُلَى ثم الكُلَى نف�سها، 
وعن���د �إ�صاب���ة الحوي�صلت�ي�ن المنويتين يت�ضاع���ف لاألم عند التب���ول والتغوط 
)التر�ب�ز( و�أثناء الم�شي �أو عند الجلو�س. ولما كان الرجل هو العن�صر الفاعل 
غالباً في عملية الجماع ف�إن الآية القر�آنية الكريمة التي نحن ب�صددها وجهت 
الن���داء للرجال دون الن����ساء، وخاطبت فيهم منطق العق���ل والتروي، وعدم 
الا�ست�ا�ل�سم لل�شهوات والنزوات الت���ي تهيج فيه ال�سع���ار الحيواني المجنون، 

وت�صرفه عن نوامي�س الفطرة ال�سليمة التي �أودعها الله في الإن�سان))).
وهك���ذا تتجلى لنا روعة الإعج���از الت�شريعي في القر�آن الكريم منذ نزل به 
الوح���ي عل���ى خاتم الأنبياء لي����ضع �أ�صولًا عامة لعلم الط���ب الوقائي ومحاذير 
الات����صال الجن�سي، وقد ت�أك���د حديثاً �أن مر�ض “الإي���دز” القاتل ينتقل �أثناء 

الجماع في فترة الحي�ض.
لق���د �أو�ضحنا حتى الآن مختلف �أنواع الأذى الذي يقع على الرجل والأنثى 
نتيج���ة الات����صال الجن����سي �أثناء فترة الحي����ض، ويكفي �أن نذكّ���ر هنا بما هو 
مع���روف طبيّاً من �أن دم الحي�ض عبارة عن �سموم �ضارة وخلايا ب�شرية ميتة، 
و�أن التطهر م���ن دم الطمث �ضرورة �شرعية و�ضرورة �صحية في الوقت نف�سه. 
فالم��سألة الجن�سية لي�ست متروكة للأهواء والانحرافات، و�إنما هي مقيَّدة ب�أمر 

  هن���اك م���ن الأزواج من يعتقد خط�أ �أن الجماع في ي���وم التبوي�ض مع بداية نزول الحي�ض كافٍ للتغلب على  (((
م�شكل���ة ع���دم الإنجاب، ويعتمدون في ذلك على قيا�س درجة حرارة الزوج���ة يوميّاً وعمل ر�سم بياني لها 
لتحدي���د يوم التبوي�ض ال���ذي ترتفع فيه درجة الحرارة قليلًا. والحقيق���ة �أن العقم له �أ�سباب كثيرة عند 

الرجل والمر�أة على حد �سواء.
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هْر  الله �سبحانه وتعالى؛ لأنها تكليف محكوم بكيفية وحدود، والمبا�شرة في الطُّ
تحقق اللذة الطبيعية والغاية الفطرية في �آن معاً، فلي�س الهدف من الجماع هو 
مطلق ال�شهوة، و�إنما الغر�ض هو امتداد الحياة بالحلال الذي كتبه الله �إلى �أن 

يرث الأر�ض ومن عليها.
ولا يخف���ى كذلك م���ا تت�ضمنه الآية الكريم���ة من مع���انٍ و�آداب في التربية 
الجن�سي���ة، ته���دف �إلى تعويد الرجل عل���ى ال�صبر وتدعو �إلى ع���دم الإ�سراف 
في ممار�سة الجن�س، انطلاقاً م���ن القاعدة ال�شرعية العامة التي ين�ص عليها 
رْعَ  خْلَ وَالزَّ َ مَعْرُو�شَاتٍ وَالنَّ عْرُو�شَاتٍ وَغَْري اتٍ مَّ قوله تعالى: )وَهُوَ الَّذِي �أَن�شَ�أَ جَنَّ
ثْمَرَ  ذَا �أَ َ مُتَ�شَابِهٍ كُلُواْ مِن ثَمَرِهِ �إِ ���انَ مُتَ�شَابِهاً وَغَْري مَّ يْتُونَ وَالرُّ كُلُهُ وَالزَّ تَلِف���اً �أُ ْ ُخم
ُ�سْرِفِ�ي�نَ( )�سورة الأنعام:  هُ لَا يُحِبُّ اْمل نَّ ادِهِ وَلَا تُ�سْرِفُ���واْ �إِ هُ يَ���وْمَ حَ�صَ وَ�آتُ���واْ حَقَّ
141(. فا�ل� يقت����صر التوجيه على ع���دم الإ�سراف في الم���ال �أو الطعام، و�إنما 

ي�شم���ل ع���دم الإ����سراف في الا�ستمتاع الجن����سي وغيره من �أم���ور الحياة. وقد 
ثب���ت علميّاً �أن الإ����سراف الجن�سي له ت�أثير �ضار على الغ���دد التنا�سلية، حيث 
ي�سبب الالتهاب الاحتقاني للبرو�ستاتا والحوي�صلة المنوية، ف�ضلًا عن �أنه ي�ؤذي 
جل���د الق�ضيب، وي�ؤدي �إلى ظه���ور بع�ض الجروح والت�شقق���ات ال�سطحية، وفي 
م )�أي يكون  بع����ض الأحيان ي�ؤدي الإ����سراف في الجماع �إلى ظهور المن���يّ المدمَّ
المنيّ مختلطاً بالدم(، وربم���ا ي�ؤدي �أي�ضاً �إلى تجلط الدم في الوريد الق�ضيبي 
وح���دوث ظاهرة الانت�صاب الم�ؤلم الم�ستمر التي ت�ستدعي تدخل الجراحة. كما 
�أن م�ضاعفات الإ�سراف في الجماع ت�سبب الوهن الدائم للج�سم، وعدم القدرة 
على التركيز الذهني وا�ضطراب ال�شعور والحوا�س، و�صعوبة الإدراك، وظهور 
حال���ة الحر�ي�ة والارتباك. ولع���ل في كل هذا ما يبين �أن الح���ث على الاعتدال، 
وعدم الإ����سراف في جميع الأمور، بما فيها المعا�شرة الجن�سية، �ضرورة يح�ض 
عليها الإ�سلام ويدعو �إليها علم الطب الوقائي حماية ل�صحة الإن�سان وحيويته.
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وتوا����صل الآية القر�آنية الكريمة التي نحن ب�صددها بيان كيفية المبا�شرة 
الجن�سي���ة وحدودها، فتدعو �إل���ى �إتيان الزوجة في منب���ت �إخ�صابها وتحرم 
�إتيانه���ا في دبره���ا وقايةً من الميكروب���ات العديدة التي توج���د في ال�شرج ولا 
يوجد مثلها في المهبل وهو باب الرحم. وقد �أثبتت الدرا�سات الطبية الحديثة 
�أن انغما�س��� ع����ضو التذكير في فتح���ة ال�شرج يعر�ضه لأمرا����ض خطيرة مثل 
الته���اب مجرى البول، وغالباً ما يت�سلل الميكروب �إلى البرو�ستاتا، وقد ي�سبب 
ل���ه العقم، كما �أن الرجل ق���د يت�سبب بدوره في نقل هذه الميكروبات �إلى رحم 
الم���ر�أة، ومن ثم ق���د يت�سبب في �إ�صابتها هي �أي����ضاً بالعقم، وف�ضلًا عن ذلك 
ف����إن �إتيان المر�أة؛ في غير منبت الإخ����صاب؛ لون من �ألوان ال�شذوذ الجن�سي 
ال���ذي ي����ؤدي �إلى ف�ض العلاق���ة الزوجية. فع�ضو التذكر�ي� في الرجل يتعر�ض 
لأمرا����ض تحيق به �ضعف���اً �أدائيّاً في المج���ال الجن�سي، و�شرج الم���ر�أة يُ�صاب 
بالت�شقق والالتهابات التي ت�ؤدي �إلى �أ�سو�أ العواقب، ف�ضلًا عن الأذى النف�سي 
ال���ذي يلحق بالمر�أة لإح�سا�سها بافتقاد حقها الطبيعي في الا�ستمتاع الجن�سي 
الذي لا يتحقق �إلا في المكان الطبيعي الذي جعله الله منبتاً طبيعيّاً للإخ�صاب 
تُواْ حَرْثَكُمْ  كُمْ فَ�أْ والتكاث���ر. و�صدق الله العظيم حيث يقول: )نِ�سَ�آ�ؤُكُمْ حَرْثٌ لَّ
ُ�ؤْمِنِيَن(  رِ اْمل لَاقُوهُ وَبَ�شِّ كُم مُّ َ وَاعْلَمُواْ �أَنَّ قُواْ اّهلل مُواْ لأَنفُ�سِكُمْ وَاتَّ ���ى �شِئْتُمْ وَقَدِّ �أَنَّ
)����سورة البقرة: 223(، قال ابن عبا�س: الحرث مو�ضع الولد. والمق�صود من 
وراء ه���ذا �ألا يتحول الجن�س �إلى متع���ة هوجاء، و�ألا يكون هو الغر�ض الأوحد 
م���ن �أغرا�ض ال���زواج، فو�ضع الزواج في الأ�صل لإنج���اب الذرية و�إبقاء النوع 

الب�شري، ولم تُخلق ال�شهوة الجن�سية �إلا لتكون باعثة على �إتيان الولد.
وهك���ذا نقف بف�ضل العلم على حقيق���ة ما يفر�ض الله من فرو�ض ليطهر 
عب���اده الذين يتوبون حين يخطئون ويعودون �إلي���ه متطهرين م�ستغفرين. �إنه 
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توجيه �إلهي في التربية الجن�سية، �أبرزه الله تعالى في حقائق يكت�شفها العلم، 
ويدعو �إلى الإلمام بمعرفتها؛ ف�آية واقعية �أ�صدق و�أدق و�أ�شمل مما تثيره �آيات 
الق���ر�آن الكريم للارتقاء بحياة الإن�سان، ومن �أ����صدق من الله حديثاً؟! )�أَلَا 

بِيُر( )�سورة الملك: 14(. َ يَعْلَمُ مَنْ خَلَقَ وَهُوَ اللَّطِيفُ اْخل
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1 - الإجهاض

مَ رَبُّكُمْ عَلَيْكُمْ �أَلاَّ تُ�شْرِكُواْ بِهِ �شَيْئاً وَبِالْوَالِدَيْنِ  قال تعالى: )قُلْ تَعَالَوْاْ �أَتْلُ مَا حَرَّ
اهُمْ وَلَا تَقْرَبُواْ الْفَوَاحِ�شَ  حْنُ نَرْزُقُكُمْ وَ�إِيَّ نْ �إمْاَ�ل��قٍ نَّ �إِحْ�سَان����اً وَلَا تَقْتُلُواْ �أَوْلَادَكُم مِّ
اكُمْ  قِّ ذَلِكُمْ وَ�صَّ َ لاَّ بِاْحل ُ �إِ مَ اّهلل فْ�سَ الَّتِي حَرَّ مَ����ا ظَهَرَ مِنْهَا وَمَا بَطَ����نَ وَلَا تَقْتُلُواْ النَّ

بِهِ لَعَلَّكُمْ تَعْقِلُونَ( )�سورة الأنعام: 151(.
تح����دد ه����ذه الآية الكريمة بع�ض ما ح����رم الله على عب����اده، وتذكر من بينها 
جريم����ة قت����ل الأولاد ذكوراً و�إناث����اً ب�سبب الإملاق )�أي الفق����ر( الواقع فعلًا، كما 
تح����رم �آية �أخرى نف�س الجريمة التي تُرتكب خ�شية الإملاق )�أو الفقر( الذي لم 
يقع بعد، ويُحتمل حدوث����ه م�ستقبلًا، وهي قوله تعالى: )وَلَا تَقْتُلُواْ �أَوْلادَكُمْ خَ�شْيَةَ 
اكُم �إنَّ قَتْلَهُمْ كَانَ خِطْئاً كَبِيراً( )�سورة الإ�سراء: 31(،  حْ����نُ نَرْزُقُهُمْ وَ�إِيَّ �إِمْلاقٍ نَّ
وت�شر�ي�� هات����ان الآيتان الكريمتان �إل����ى �أن �إزهاق الحياة لي�س م����ن �أ�سباب علاج 
الفقر، فهذه الجريمة دوافعها اقت�صادية بحتة، و�ضحاياها الأولاد ذكوراً و�إناثاً، 
وه����ي غير جريم����ة “الو�أد” وهي قت����ل الإناث �أحياء دون الذك����ور، وكان يقترفها 
الرج����ال في الجاهلي����ة دون الن�ساء خ�شي����ة العار والهوان م�صداق����اً لقوله تعالى: 
نثَى ظَلَّ وَجْهُهُ مُ�سْوَدّاً وَهُ����وَ كَظِيمٌ، يَتَوَارَى مِنَ الْقَوْمِ مِن  ����رَ �أَحَدُهُمْ بِالأُ )وَ�إِذَا بُ�شِّ
ابِ �أَلَا �سَ����اء مَا يَحْكُمُونَ(  َ ����هُ ِيف الُّرت مْ يَدُ�سُّ �سِكُ����هُ عَلَى هُونٍ �أَ ْ ُمي رَ بِهِ �أَ �سُ����وءِ مَ����ا بُ�شِّ

)�سورة النحل: 58، 59(.
وي����رى بع�ض المف�سرين �أن المق�صود بجريمة قتل الأولاد لدوافع اقت�صادية هو 
�إح����داث الإجها�ض. وق����د حرمها الله تعالى عل����ى نحو ما ذكر، و�أم����ر ر�سوله �أن 
ُ�ؤْمِنَاتُ  بِيُّ �إِذَا جَاءكَ اْمل يبايع الم�ؤمنات على �ألا يقترفنها، فقال تعالى: )يَا �أَيُّهَا النَّ
دَهُنَّ  ِ �شَيْئاً وَلَا يَ�سْرِقْنَ وَلَا يَزْنِ�ي��نَ وَلَا يَقْتُلْنَ �أَوْلَا يُبَايِعْنَ����كَ عَلَ����ى �أَن لَّا يُ�شْرِكْنَ بِاَّهلل
ينَكَ ِيف مَعْرُوفٍ فَبَايِعْهُنَّ  َ �أَيْدِيهِنَّ وَ�أَرْجُلِهِنَّ وَلَا يَعْ�صِ ينَهُ بَْني ِ وَلَا يَ�أْتِيَن بِبُهْتَانٍ يَفَْرت

حِيمٌ( )�سورة الممتحنة: 12(. َ غَفُورٌ رَّ َ �إِنَّ اَّهلل وَا�سْتَغْفِرْ لَهُنَّ اَّهلل
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م���ن ناحية �أخرى قرر الإ�سلام �أن زواج الذكر بالأنثى هو م�صدر التكاثر 
ُ جَعَلَ  رية كما �صرح بحق الذرية في الأبوة الحقيقية، فقال تعالى: )وَاّهلل والذُّ
نَ  نْ �أَزْوَاجِكُم بَنِ�ي�نَ وَحَفَدَةً وَرَزَقَكُم مِّ زْوَاجاً وَجَعَلَ لَكُم مِّ نفُ�سِكُ���مْ �أَ نْ �أَ لَكُ���م مِّ
ِ هُمْ يَكْفُرُونَ( )�سورة النحل: 72(،  بَاتِ �أَفَبِالْبَاطِلِ يُ�ؤْمِنُونَ وَبِنِعْمَتِ اّهلل يِّ الطَّ
ْ تَعْلَمُوا  ِ فَ����إِن َّمل قْ�سَ���طُ عِندَ اَّهلل وق���ال عز م���ن قائل: )ادْعُوهُ���مْ لِآبَائِهِمْ هُوَ �أَ
ينِ وَمَوَالِيكُمْ وَلَيْ�سَ عَلَيْكُمْ جُنَ���احٌ فِيمَا �أَخْطَ�أُْمت بِهِ  خْوَانُكُ���مْ ِيف الدِّ �آبَاءهُ���مْ فَ�إِ
حِيماً( )�سورة الأحزاب: 5(، وقال  ُ غَفُوراً رَّ دَتْ قُلُوبُكُمْ وَكَانَ اَّهلل ا تَعَمَّ وَلَكِن مَّ
هَاتُهُمْ  هَاتِهِمْ �إِنْ �أُمَّ ا هُنَّ �أُمَّ �سَائِهِ���م مَّ ن نِّ ذِينَ يُظَاهِرُونَ مِنكُم مِّ �سبحان���ه: )الَّ
َ لَعَفُوٌّ غَفُورٌ(  نَ الْقَوْلِ وَزُوراً وَ�إِنَّ اَّهلل هُمْ لَيَقُولُونَ مُنكَراً مِّ ئِي وَلَدْنَهُمْ وَ�إِنَّ �إِلَّا الَّال

)�سورة المجادلة: 2(.
وتق���رر ه���ذه الآيات الكريم���ة �أهمي���ة التكاث���ر والذرية عن طري���ق الزواج 
ال�شرعي بين الذكر والأنثى. وتدل �آيات القر�آن الكريم في موا�ضع كثيرة على �أن 
الأولاد من النعم وزينة الحياة الدنيا. وقد بين ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 
حكم���ة الله - ع���ز وجل - في خل���ق الذكر والأنثى؛ داعياً �إل���ى مثل ما دعت �إليه 
الر����سل من العناية بالتنا�سل والتكاثر بقول���ه عليه ال�صلاة وال�سلام: )تزوجوا 
ال���ودود الول���ود ف�إني مكاثر بك���م الأمم ي���وم القيامة()))، وقول���ه عليه ال�صلاة 

وال�سلام: )تناكحوا تنا�سلوا تكاثروا ف�إني مباهٍ بكم الأمم يوم القيامة())).
والك�ث�رة التي يتطلبها الإ�سلام لا تك���ون بالكم وكثرة العدد المهمل؛ و�إنما 
بالكي���ف وح�سن الأداء. ذلك �أن ال�شريع���ة الإ�سلامية تتطلب �أن تكون الكثرة 
قوي���ة لا هزيل���ة بحي���ث تحفظ للأم���ة قوتها وعزته���ا ومنعتها، وم���ن ثم ف�إن 

  رواه �أحمد عن �أن�س. (((
  رواه الحاك���م ورواه الإم���ام �أحمد و�صحح���ه ابن حبان. انظر: �سبل ال�سلام �ش���رح بلوغ المرام لل�صنعاني،  (((

ج3 �ص 145.
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الآيات القر�آنية والأحادي���ث النبوية تحث على ح�سن رعاية الأبناء وتربيتهم 
وتعليمه���م من �أجل خدمة مجتمعاته���م، بحيث لا تكون الكثرة م�صدر �ضعف 
وهوان للأمة، حتى ي�صدق عليها قول الر�سول �صلى الله عليه و�سلم: )تو�شك 
الأم���م �أن تتداع���ى عليكم كما تتداع���ى الأكلة على ق�صعتها( قي���ل: �أَمِنْ قلة 
يومئذٍ يا ر�سول الله؟ قال: )لا، بل �أنتم كثيرون ولكنكم غثاء كغثاء ال�سيل())) 

)�سنن �أبي داود: 426/2( ))).
م���ن ناحي���ة �أخرى، يت�ضح م���ن ا�ستقراء �آيات القر�آن الك���ريم �أنه لم يرد 
في���ه ن�ص يح���رّم منع الحمل، �أو الإقا�ل�ل من الن�سل، وبمطالع���ة كتب ال�سنة 
ال�شريف���ة و�أق���وال الفقهاء نج���د �أن الإ�سلام قد �أباح الع���زل، وهو �أن يقذف 
الرج���ل بنطفت���ه ومائه خ���ارج مكان التنا����سل )الرحم( بزوجت���ه، فقد كان 
ال�صحابة ر����ضوان الله عليهم يعزلون عن ن�سائهم وجواريهم في عهد ر�سول 

الله �صلى الله عليه و�سلم، و�أن ذلك بلغه ولم ينْه عنه))).
وق���د تو�صل الط���ب الحديث �إلى ط���رق علمية كبيرة تقوم مق���ام العزل، 
وتنطب���ق عليه���ا رخ�صة ر�سول الله علي���ه ال�صلاة وال�ا�ل�سم في العزل، فمنها 
اللول���ب والغ�شاء الحاجز والحب���وب وغيرها من الو�سائ���ل التي تمنع الحمل 
منع���اً م�ؤقت���اً دون ����ضرر ب�أحد الزوج�ي�ن �أو كليهم���ا، ودون ت�أثر�ي� على �أ�صل 

ال�صلاحية للإنجاب.
وتج���در الإ�ش���ارة �إلى �أن تنظي���م الن�سل يخ�ضع لظروف الم���كان والزمان 
م���ن حيث التحديد �أو الإكث���ار، فيكون الأول )التحدي���د( مطلوباً في البلدان 

  غث���اء ال�سي���ل هو ما يعلو فوق الماء من زبد لي�س��� له بقاء ولا احتمال، و�إنما هو رغاوات لي�س �إلّا. والمق�صود  (((
به ما ي�سوقه ال�سيل �أمامه من النفايات وبقايا الأ�شياء التافهة.

  كما رواه م�سلم عن جابر ورواه البخاري �أي�ضاً. (((
  رواه م�سلم عن جابر ورواه البخاري �أي�ضاً. (((
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والمجتمع���ات الت���ي تهدده���ا المجاع���ات لقلة خيراته���ا ومواردها ع���ن تعداد 
ال����سكان فيه���ا، ويكون الثاني )الإكثار( مطلوب���اً في المجتمعات الغنية التي لا 

تعاني من م�شكلات �سكانية.
كذل���ك يجب التفريق بين تنظي���م الن�سل عن طريق و�سائل منع الحمل، �أي 
الحيلولة دون حدوثه ابتداء بالعزل �أو الحبوب �أو اللولب.. �إلخ، وبين الإجها�ض 
�أو الق�ضاء على الحمل و�إ�سقاطه بعد وقوعه، فالأول جائز �شرعاً، على نحو ما 
�أو�ضحن���ا بخلاف الآخر، وهو الإجها�ض، فه���و ممنوع �شرعاً وهو ما حذر منه 

ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم بقوله: )�إن ذلك هو الو�أد الخفي(.
وي�شترط فقهاء ال�شريع���ة لاإ�سلامية في جواز تنظيم الن�سل بمنع الحمل 
فر�ت�ة م�ؤقتة بموافقة الزوجين، فلا ينفرد ب���ه �أحدهما م�ستبدّاً بالر�أي. و�إذا 
كان هذا هو الأ�سا�س ف�إن القانون الو�ضعي لا ي�صلح �أداة لتنظيم الن�سل؛ لأن 
الإرادة لا يتحكم فيها القانون، �إذ �إن لكل فرد ظروفه التي يقدرها وعليه �أن 
يح�سن التقدير. وهذا التقدير الح�سن ي�أتي بالتوعية والإعلان للنا�س، وعلى 
الدولة �أن تتخ���ذ الو�سائل الكفيلة بالإر�شاد وح�سن التوعية وجديتها. ويحرم 
لأي واح���د م���ن الزوج�ي�ن �أو كليهما �أن يلج����أ �إلى التعقي���م القاطع للإنجاب 
ب���دواء �أو بجراح���ة بحيث يترتب عليه عدم ال�صلاحي���ة للإنجاب م�ستقبلًا، 
�إلا ل�ضرورة، ك�أن يكون �أحد الزوجين، �أو كلاهما، م�صاباً بمر�ض موروث، �أو 
ينتقل بالوراثة م�ضرّاً بالأمة حيث ينتقل بالعدوى، وت�صبح ذريتهما مري�ضة لا 
يُ�ستفاد بها، بل تكون ثقلًا على المجتمع. فمتى ت�أكد ذلك جاز تعقيم المري�ض، 
بل ويجب تعقيمه دفعاً لل�ضرر؛ لأن درء المفا�سد مقدم على جلب الم�صالح في 
قواعد ال�شريع���ة الإ�سلامية، ويجب �أن ي�ستقر في الأذهان �أن مرجع الأحكام 
ال�شرعي���ة وم�صدره���ا – من حيث الِحلّ والُحرْمة والجواز والمنع – هو كتاب 
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الله تعال���ى )القر�آن الكريم( و�سنة ر�سوله علي���ه ال�صلاة وال�سلام، �أما العلم 
ب�إنجازات���ه وتقنيات���ه فيُ�ستدعى فقط عل���ى �سبيل الا�ستر�شاد لم���ا فيه خدمة 

الدين الحنيف وبيان �أحكامه ال�شرعية. 
وي�أتي تحريم الإ�ا�ل��سم للإجها�ض انطلاقاً من حرمة حياة الإن�سان حتى 
و�إن كان جنيناً، وتختل����ف �آراء الفقهاء والأطباء الم�سلمين ب�ش�أن تحديد بداية 
الحياة بالن�سبة للجنين، فهناك من يرى �أن الحياة تبد�أ من لحظة الإخ�صاب، 
خ�صو�صاً �أن التقنيات الحديثة قدمت الأدلة على حركة الجنين منذ البدايات 
الأول����ى للحمل واعتباره كائناً حيّاً منذ لحظة الإخ�صاب، وهناك من يعتر�ض 
عل����ى هذا النوع من الحياة وي�شبهها بالحياة التي يو�صف بها النبات، ولي�ست 
الحياة المرادة في الم�صطلح القر�آني والموجودة في الإن�سان وهو جنين بعد نفخ 
ال����روح في نهاية ال�شهر الراب����ع من الحمل، وذلك ا�ستناداً �إلى حديث الر�سول 
�صل���ى الله علي���ه و�سلم ال����ذي يخبر عن ب����دء الحياة في الجن�ي��ن ومنحه �صفة 
الآدمي����ة وخ�صائ�صه����ا بعد مرور مئ����ة وع�شرين يوماً على ب����دء الحمل: حيث 
يق����ول: )�إن �أحدكم يُجمع خلقه في بطن �أم����ه �أربعين يوماً، ثم يكون علقة مثل 
ذلك، ثم يكون م�ضغة مثل ذلك، ثم يبعث الله ملكاً فيُ�ؤمر ب�أربع كلمات، ويقال 
ل����ه اكتب عمله ورزقه و�أجل����ه و�شقي �أو �سعيد، ثم ينفخ في����ه الروح(. ويحاول 
فري����ق ثال����ث �أن يوفق بين الر�أيين فيذه����ب �إلى �أن الحياة تب����د�أ منذ الت�صاق 
البوي�ضة الملقحة بجدار الرحم بعد �ستة �أ�سابيع من لحظة الإخ�صاب، �أي �أن 
�أول مرات����ب الحي����اة للجنين يتحقق بالعلوق في ج����دار الرحم حيث تزداد فيه 
�إمكانية الحياة، وتزداد حرمة الجنين كلما تطور ودخل مراحل النمو الكامل.
ومهم���ا يك���ن م���ن �أمر ه���ذه الاختلاف���ات ب�ش����أن تحديد ب���دء الحياة في 
الجن�ي�ن ف�إن علم���اء ال�شريعة في زماننا ي�أخذون بالمعطي���ات الطبية والعلمية 
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الجدي���دة ويق���ررون �أن حياة الإن����سان محترمة في كافة �أدواره���ا منذ بداية 
الحم���ل، ولا يجوز �إهدارها بالإجها�ض �إلا في حالات ال�ضرورة الق�صوى التي 
تجع���ل ا�ستمرار الحمل تهديداً لحياة المر�أة، ف�إن الأم في ال�شريعة هي الأ�صل 
والجن�ي�ن ه���و الفرع، ويمك���ن الت�ضحية بالف���رع �إذا كان ه���و ال�سبيل الوحيد 
لإنقاذ الأ�صل؛ عملًا بالقاع���دة ال�شرعية التي تقول باختيار �أخف ال�ضررين 
�إذا ا�ستح���ال دفعهما معاً. وهنا تقع الم��سؤولية عل���ى الطبيب المعالج وحكمته 
وتقدي���ره لل�ضرر الذي ي�ستوجب الإجها����ض، ك�أن تكون المر�أة ع�سرة الولادة، 
ويرى الأطباء المخت�صون �أن بقاء الحمل في بطنها �ضار بها، �أو �أن تكون الأم 
م�صاب���ة ب�أورام خبيثة ت�ستدعي �إزالة الرحم �أو ح�ش���وه ب�أنابيب الراديوم، �أو 

حالات الارتفاع الخبيث في �ضغط الدم وبع�ض الأمرا�ض الطبية.
والمه���م في كل ه���ذا �أن حياة الجن�ي�ن وديع���ة ا�ست�أمنن���ا الله عليها وعلى 

رعايتها قبل �أن تولد وبعد �أن تولد، وح�سابنا في ذلك على الله. 

2 - زواج الأقارب الملتصقين

كان ال���زواج بالأقارب �شائع���اً عند كثير من الأق���وام وال�شعوب، ولما جاء 
م زواج الأق���ارب الملت�صقين لِحكَ���م نف�سي���ة واجتماعية وطبية  الإ�ا�ل�سم ح���رَّ
ووراثية �أو�ضح العلم الحديث جوانب كثيرة منها، وحبَّب �إلى الم�سلمين الزواج 

بالأباعد في الن�سب.
اتُكُمْ  هَاتُكُ���مْ وَبَنَاتُكُ���مْ وَ�أَخَوَاتُكُ���مْ وَعَمَّ مَ���تْ عَلَيْكُ���مْ �أُمَّ ق���ال تعال���ى: )حُرِّ
خَوَاتُكُم  عْنَكُمْ وَ�أَ رْ�ضَ تِ���ي �أَ هَاتُكُمُ اللاَّ وَخَالَاتُكُ���مْ وَبَنَاتُ الأَخِ وَبَنَ���اتُ الأُخْتِ وَ�أُمَّ
�سَ�آئِكُمُ  ن نِّ تِي ِيف حُجُورِكُ���م مِّ هَاتُ نِ�سَ�آئِكُ���مْ وَرَبَائِبُكُمُ اللاَّ اعَةِ وَ�أُمَّ �ضَ ���نَ الرَّ مِّ
ْ تَكُونُ���واْ دَخَلْتُم بِهِنَّ فَاَ�ل� جُنَاحَ عَلَيْكُ���مْ وَحَلَائِلُ  تِ���ي دَخَلْتُم بِهِ���نَّ فَ�إِن َّمل اللاَّ
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 َ ِ �إَلاَّ مَا قَدْ �سَلَفَ �إِنَّ اّهلل َ الأُخْتَْني مَعُواْ بَْني ْ ن َجت لَابِكُمْ وَ�أَ ذِينَ مِنْ �أَ�صْ �أَبْنَائِكُمُ الَّ
حِيماً( )�سورة الن�ساء: 23(. كَانَ غَفُوراً رَّ

ت�شر�ي� هذه الآية الكريم���ة �صراحة �إلى تح���ريم زواج الأقارب الملت�صقين 
لحك���م نف�سية واجتماعية وطبية، �أو����ضح العلم الحديث جوانب كثيرة منها. 
�أم���ا الحكمة النف�سي���ة والاجتماعية فه���ي �أن الزواج عادة يق���وم على الألفة 
والمودة، وزواج الأباعد تنمو في ظله مثل هذه المعاني ويت�سع نطاقها مما يعود 

على الأ�سرة بالهناء والا�ستقرار.
و�أم���ا الأ�سباب الطبي���ة فمنها �أن زواج الأقارب يُنتج ذُري���ةً �أفرادُها على 
ا�ستعداد كبر�ي� للأمرا�ض والت�شوّه بعيوب خِلْقية، و�أنَّ ا�ستمرار تزاوج الذرية 
بالأق���ارب يق�ضي �إلى �إقلال درجة التنا�سل حتى لقد ت�صل �أخيراً �إلى العقم، 
كم���ا ي����ؤدي �إلى �إ�ضع���اف ال�سلالة، بينما يُنت���ج زواج الأباعد ذري���ة تفوق �أيّاً 
م���ن الأبوين عل���ى ال�سواء، كذل���ك �أثبتت �أبح���اث العلم���اء �أن زواج الأقارب 
يزي���د من احتمال ظهور ال�صف���ات والأمرا�ض الوراثية المتنحية التي يح�صي 
منه���ا المتخ�ص�صون ما يزيد ع���ن مئة مر�ض معروف، مث���ل البر�ص الوراثي 
والب���ول الأ�سود وبع�ض �أمرا�ض التهاب ال�شبكية وغيرها. ودلت الإح�صائيات 
على �أن ال�صف���ات الوراثية ال�سائدة والمتنحّية الت���ي يحملها الإن�سان تتكاثف 
بال���زواج من الأق���ارب وتظهر ب����صورة جَليّة وبن�سبة �أكبر م���ع مرور الزمن، 
ويك���ون الأمر عل���ى درجة كبيرة من الخط���ورة �إذا كانت ه���ذه ال�صفات من 
الن���وع ال���رديء كالعادات ال�سيئ���ة وال�سلوك ال�شاذ المرذول، ه���ذا ف�ضلًا عن 
الأمرا�ض الوراثية الت���ي تزداد فر�صة ظهورها وت�أكيدها؛ لأنها ت�صبح مثبتة 
ل�صيقة بالجين���ات )وحدات الوراثة( في ال�صبغي���ات �أو “الكرومو�سومات” 
التي تحدد �صف���ات الإن�سان وطباعه و�سلوكه وقابليت���ه للأمرا�ض. ومن هذه 
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الأمرا����ض الربو وارتف���اع �ضغط الدم ومر�ض ال�سكر وبع����ض �أمرا�ض القلب 
ومر�ض الح�سا�سية و�أمرا�ض الجهاز الع�صبي مثل ال�صرع وكثير من العيوب 
الِخلْقي���ة، ومنها �أي�ضاً مر����ض الزهري الذي يُورث �إلى �أكثر من ثلاثة �أجيال 
ومر����ض الهيموفيليا الذي ي�سبب النزف الم�ستمر من �أي جرح )مر�ض �سيولة 

الدم( و�أمرا�ض التخلف العقلي والذهني.
كم���ا �أثبتت ملاحظات الأطب���اء حديثاً �أن الا�ستع���داد للإ�صابة ب�سرطان 
الث���دي قد ينتقل عن طريق الر�ضاع���ة، ذلك �أنه اكت�شف �أن الأم التي تنحدر 
م���ن �أ�سرة حدثت بها حالات �سرطان الثدي قد تكون حاملة لفيرو�س المر�ض 
وتنقله لأي طفل تقوم ب�إر�ضاعه فين�ش�أ م�صاباً به، ويمكن �أن يورثه هو الآخر 

لذريته))).
وق���د تنتق���ل كل هذه الأمرا�ض ع���ن طريق الآب���اء دون �أن تظهر �أعرا�ض 
المر����ض على ال�شخ�ص ال���ذي يحملها �إلا �إذا �صادف �أن كان الأبوان على علم 

بوجودها عند الأجداد.
وخلا����صة الق���ول �إن زواج الأباع���د يقلل م���ن توارث الأمرا����ض والعيوب 
الِخلْقية؛ ولهذا جاء في الأثر )اغتربوا ولا ت�ضووا(، �أي تزوجوا في الأباعد ولا 
تتزوجوا في الأقارب، لئا�ل� ت�سببوا �ضعف ن�سلكم وهزاله. ويتفق هذا المطلب 
الإ�سلامي مع العلم اتفاقاً كاملًا؛ لأن الإ�سلام حري�ص على خلق �إن�سان قوي 
�سلي���م البنية والعقل خ���الٍ من الأمرا�ض؛ لأن الم�ؤمن الق���وي خير من الم�ؤمن 
ال�ضعيف. وقوة الم�ؤم���ن تتمثل في قوة عقيدته و�إيمانه بخالقه وبتعاليم دينه، 

  في �أوائ���ل ال�سبعينات من القرن الما�ضي ق���ام فريق من علماء الأورام الأمريكان ب�إح�صاء حالات �سرطان  (((
الث���دي في مدين���ة بومباي بالهند، حي���ث توجد قبيلة “البار�سي” المعروفة كمجتم���ع مغلق ي�شيع فيه زواج 
الأخ���وات م���ن الر�ضاعة ولا يتم الزواج فيه �إلا بين �أفراده. وقد تب�ي�ن �أن �سرطان الثدي يمثل خم�ينس في 

المئة من حالات الإ�صابة بال�سرطان بين الإناث.
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وتتمث���ل �أي����ضاً في قوت���ه بدنيّاً ونف�سيّ���اً وعقليّاً حت���ى ي�سه���م في �إقامة الدولة 
الإ�سلامي���ة القوية. ولعل هذا هو ما يعمق فهمنا لما جاء في الحديث ال�شريف 
وا لنطفكم ف�إن الع���رق د�سّا�س(، ففيه تنبيه �إلى تدقيق الاختيار عند  )تخّر�يّ�
ال���زواج حتى ت�ضمن �أجي���ال طاهرة خالية من الأمرا����ض الوراثية، وهذا ما 
تعنيه كلمة العِرْق من ت�سرب الأمرا�ض الوراثية من �أحد الزوجين �أو كليهما، 
والد�س��� فه���و الت�سرب �إل���ى خلايا الجنين وم���ا ين�ش�أ عنه م���ن �أمرا�ض. كما 
يحذرن���ا عليه ال�صلاة وال�سلام من �أمرا�ض البيئ���ة ويدعو �إلى عدم الاندفاع 
نحو المر�أة الجميلة التي تجذبنا بح�سنها الظاهر لت�صرفنا وتلهينا عن ك�شف 
�أ�صله���ا ال�سيئ وبيئتها الدنيئة، فيقول: )�إياكم وخ�ضراء الدّمن(، قالوا: وما 

خ�ضراء الدمن يا ر�سول الله، قال: )هي المر�أة الح�سناء في المنبت ال�سوء(.
فم���ا �أحوجنا �إلى فهم مثل ه���ذه التعاليم الوقائية التي رفع لواءها الإ�سلام 
الحني���ف قب���ل �إن�شاء مكاتب فح�ص الراغبين في ال���زواج ب�أكثر من �أربعة ع�شر 
قرناً، وما �أحوجنا �إليها �أي�ضاً في هذا الع�صر الذي تف�شت فيه الأمرا�ض العقلية 

والنف�سية والج�سمية ب�سبب الممار�سات ال�شاذة والأوبئة الاجتماعية المختلفة.

3 - شرب الخمر
ابُ وَالأَزْلَامُ  َيْ�سِرُ وَالأَن�صَ مْرُ وَاْمل َ ا اْخل َ ذِينَ �آمَنُواْ �إَِّمن يُّهَا الَّ ق���ال تعالى: )يَا �أَ
يْطَانُ �أَن  ���ا يُرِيدُ ال�شَّ َ يْطَ���انِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ، �إَِّمن نْ عَمَلِ ال�شَّ رِجْ�سٌ��� مِّ
ِ وَعَنِ  كُمْ عَن ذِكْرِ اّهلل دَّ َيْ�سِرِ وَيَ�صُ مْرِ وَاْمل َ اء ِيف اْخل يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبَغْ�ضَ

نتَهُونَ( )�سورة المائدة 90، 91(. لَاةِ فَهَلْ �أَنتُم مُّ ال�صَّ
الخم���ر في الفقه الإ�سلامي هي كل مُ�سْكِر �سواء كان متخذاً من الفواكه، 
كالعنب والتمر والزبيب، �أو م���ن الحبوب، كالحنطة وال�شعير والذرة والأرز، 
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�أو من الحلويات كالع�سل. ويدخل في تركيب الخمر مواد كيميائية كثيرة من بينها 
مادة الغول )الكحول( الإيثيلي التي تت�سبب في جميع الأمرا�ض والأ�ضرار الناتجة 
عن تعاطي الخم����ور ب�أنواعها. فجميع الم�شروبات الروحية، كالعرق، وال�شمبانيا، 
والوي�سكي، والبراندي، والكونياك، والفودكا، والبيرة، تحتوي على ن�سب مختلفة 
م����ن مادة الكح����ول، باعتبارها علة الخمور كلها. وتكمن خط����ورة الكحول في �أنه 
ت�ص���� ب�سرع����ة فائقة عن طريق مخاطي����ة الفم والمعدة، وع����ن طريق الرئتين،  ُمي

ويعطي تراكيز عالية في الج�سم خلال فترة زمنية وجيزة.
ها للم�سلم  وق����د �أجمل الله - �سبحان����ه وتعالى - الآثار ال�ضارة للخمر في �صدِّ
ع����ن ذك����ر الله واتباع �أوامره ونواهيه ب�صفة عامة، وع����ن ال�صلاة التي تنهى عن 

الفح�شاء والمنكر ب�صفة خا�صة.
وج����اء العلم ب�أجهزته ونظرياته ليو�ضح للنا�س���� تدريجيّاً الحكمة من تحريم 
الخمور والمواد الكحولية بعد �أن ت�أكد ت�أثيرها ال�ضار على �أجهزة الج�سم المختلفة 
ووظائفه����ا؛ لذل����ك يجب التذكر�ي�� دائماً ب�أ�����ضرار الخمور حت����ى يحذرها الم�ؤمن 
ويهجره����ا كل من وقع ب�ي��ن براثنها، ع�سى �أن يتدارك نف�سه وينت�شلها قبل حدوث 

الكارثة.
وفي ا�ستعرا�����ض �سري����ع لما ك�شفه العل����م في هذا المجال ن�شير �إل����ى �أثر الخمر 
ال�سي����ئ على الجهاز الع�صبي، حيث يترتب عليه �ضعف مراكز المخ الراقية العليا 
التي تميز الإن�سان ع����ن الحيوان، مثل ما يخت�ص بالخجل والخوف والحكم على 
الأ�شي����اء ونتائجها، والقدرة على الكلام والحركة. وتظهر الا�ضطرابات النف�سية 
بدرج����ات متفاوتة متمثلة في الغناء، وال�صي����اح والثرثرة، وزياغ الب�صر، وازدواج 
الر�ؤي����ة وعدم و�ضوحها. و�إذا ما �أك�ث��ر ال�شارب من الخمر ف�إن الخمول يمتد �إلى 
الأع�صاب الأخرى التي تخت�ص بالتفكير والوعي والحوا�س؛ مما يجعله غير قادر 
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عل����ى التفكير ال�سليم، وغير مكترث بما حوله، فينتقل ال�شخ�ص من حيث �سلوكه 
م����ن مرتبة الإن�سانية �إلى ح�ضي�����ض البهيمية، و�إذا ا�ستمر في �إدمانه ف�إن مداركه 
الح�سية والعقلية ت�ستمر في التدهور �إلى �أن ي�صل �إلى دور ال�شلل والجنون. وكثيراً 

ما يقع الخلاف وال�شجار بين �شاربي الخمر فيولد بينهم العداوة والبغ�ضاء.
وللكحول في ب����ادئ الأمر ت�أثير المواد المنبهة؛ لأنه يمدد الأوعية الدموية التي 
تت�����صل بالمخ، وبذلك تزداد كمي����ة الدم ويحدث التنبيه الوقت����ي ك�شعور كاذب لا 
يلب����ث �أن يتلا�شى �سريعاً لي�ستولي الخمول والجمود عل����ى المخ، ويتبلد الإح�سا�س 
وال�شعور، وت�ضعف تبع����اً لذلك قوة �ضبط المخ لعمل الع�ضلات. ذلك �أن الر�سائل 
الت����ي يتلقاها المخ من الحوا�س �أو الت����ي ت�صدر عنه �إلى الع�ضلات يت�أخر و�صولها 
�إلى مقرها في الوقت المنا�سب، وت�صبح هذه الر�سائل غام�ضة غير وا�ضحة بت�أثير 

دوران �سمّ الكحول في الدم))).
وق����د �أثبتت التحاليل الكيميائية والدرا�سات الطبية والإح�صائية �أن �أعرا�ض 
كْ����ر( تظهر عند ن�سب����ة )0.5 %( من  الت�سم����م الكح����ولي الح����اد )المعروفة بال�سُّ
الكح����ول في ال����دم، وتزداد الأعرا�ض كلم����ا زادت هذه الن�سب����ة لتنتهي بال�سبات، 
والموت عند ن�سبة )50 %( من الكحول في الدم. و�إذا تعر�ض ال�سكران للبرد �أثناء 
�سبات����ه فق����د يموت بتثبيط التنف�س���� وتوقف القلب، كما �أنه ق����د يموت با�ستن�شاق 

بع�ض المواد التي يتقي�ؤها.
�إن الخمر تقتل في �شاربها كل العواطف الإن�سانية ال�سامية كالحنان والعطف 
والأب����وة والواج����ب، وتفقده احر�ت��ام �آدميته؛ فا�ل�� ي�ستطيع �أن يتلق����ى تكاليف ولا 
يتحم����ل م��سؤوليات؛ ومن ثم يك����ون فا�سقاً لا يُ�ؤْمَن لحديث����ه �أو كلامه ولا يُعتد له 

ب�شهادة.

  ت�ؤثر الخمر �أي�ضاً على جهاز الأذن الداخلية المخت�ص بحفظ توازن الج�سم. (((
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وق����د �أجمل الح����ق - �سبحانه وتعال����ى - الآثار الخطيرة المترتب����ة على تناول 
الخمر في و�صفها ب�أنها رج�س من عمل ال�شيطان. و�إذا كان البع�ض يرى فيها �شيئاً 
م����ن المنفعة المادية من الناحية التجاري����ة، ف�إن �آثارها ال�ضارة على جميع �أجهزة 
الج�����سم �أكبر بكثير؛ ب����ل �إن الم�ؤتمر الدولي للأطباء �سن����ة 1929م، �أو�صى بعدم 

و�صف الخمر كدواء، وقرر �أن انت�شارها يهدم �سعادة الأمم ويقو�ض �أخلاقها.
وق���د �سب���ق �أن تحدثنا عن الآثار ال�ضارة الت���ي تحدثها الخمر في الجهاز 
الع�صب���ي ل�شاربها، ونوا����صل ا�ستعرا�ض باقي الآثار الت���ي ك�شف عنها العلم 
والمتعلقة بالجهاز اله�ضمي، فنبد�أ بالإ�شارة �إلى ما ت�سببه الخمر من التهاب 
للأغ�شية المخاطية؛ مما يترتب عليه عدم ا�ستكمال ه�ضم المواد الزلالية عند 
مدمني الخمور، كما �أنه يُح���دث ارتخاء و�ضعفاً في حركة الع�ضلات المعوية، 
وه���ذا من �ش�أنه �ألّا ي�ساعد على �سرعة انتقال الم���واد الغذائية من المعدة �إلى 
الأمعاء، ف�ضلًا عن ازدياد ن�سبة الحام�ض المعِدي الذي قد ي�سبب الحمو�ضة 
ويف����ضي �إلى الإ�صابة بالقرحة المعدية والقيء. كما تحول الخمور دون انتفاع 
الج����سم بالفيتامين���ات، وبخا�صة فيتامين “ب” المرك���ب، وينتج عن كل هذا 
فق���ر الدم الخبيث الذي يف�ضي ل�سرطان المع���دة. وقد وُجد �أن )90 %( من 

مر�ضى �سرطان المعدة والمريء هم من مدمني الخمور.
ولما كان الكبد هو الم�صنع الرئي�سي في الج�سم والمعمل المخت�ص بتخلي�ص 
الج����سم من جميع ال�سموم التي تدخله، ويقوم بطردها عن طريق الدم، كما 
�أن الكبد هو مخزن الأغذية الذي يمد الج�سم بما يحتاجه منها عند الحاجة 
�إليها؛ ف�إن �أي ت�أثير �ضار بالكبد ينعك�س على الحالة ال�صحية العامة. ويكفي 
�أن نعل���م �أن الخم���ر ت�سب���ب ت�أثيراً �سامّ���اً مبا�شراً على الكب���د، قد يحدث في 
غ����ضون �أرب���ع �ساعات فقط م���ن تعاطيها. ويظه���ر ف�ساد وظائ���ف الكبد في 
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هب���وط “الجليكوج�ي�ن” وتزايد الدهني���ات ونق�ص كفاءة تمثي���ل الجلوكوز، 
ويعقب ذلك ت�ضخمه وت�شحمه وقلة �إفرازه، ثم تليّفه وعدم مقدرته على �أداء 
وظائف���ه الحيوي���ة. و�إذا فقد الكب���د وظيفته و�أ�صبح غير ق���ادر على تخلي�ص 
الج�سم من المواد ال�سام���ة ف�إن بقية �أع�ضاء الج�سم و�أجهزته تهلك تدريجيّاً 

من جراء ت�أثير هذه المواد ال�سامة، وغالباً ما ينتهي الأمر بالوفاة.
كذل���ك ي����ؤدي تعاطي الخمر �إلى ح���دوث الته���اب بالبنكريا�س، قد يكون 
ح���ادّاً �أو مزمناً، وتكون نتيجته فقدان خلاي���ا البنكريا�س قدرتها على �إفراز 
الهرمون���ات والأنزيم���ات ويح���دث مر����ض ال�سك���ر م�صحوباً به���زال �شديد 
نتيج���ة لعدم قدرة الأمعاء على امت�صا�ص��� الدهنيات. وتليف الكبد والتهاب 
البنكريا�س��� م���ن الأمرا����ض التي لا يمك���ن ال�شف���اء منها؛ حي���ث �إن التدخل 
الجراح���ي �أو العلاج الباطني �إنما يهدفان �إلى الح���دّ من الأعرا�ض وتفادي 
الم�ضاعف���ات فقط، ولكن التليف والق�صور في الوظائف لي�س هناك من �سبيل 

�إلى ال�شفاء التام منهما.
و�إذا تطرقن���ا �إلى الكُلْيتين وت�أثير الخمر عليهما ف�إننا نعلم �أن الكُلْية هي 
الت���ي تقوم بتجميع المواد ال�سامة التي ت����صل �إليها عن طريق الدم وتطردها 
مع البول. ف�إذا ت�سمم هذا الع�ضو نف�سه من ت�أثير الكحول، ف�إنه يفقد القدرة 
عل���ى �أداء وظيفته، ب���ل ي�صبح م�صدر خطر على الج����سم، حيث يتحول �إلى 
كتل���ة دهنية لا قيمة لها ولا وظيفة، وغالباً ما ينتهي ف�شل الكُلْية بالوفاة، وهو 
م���ا يُ�سمى بمر�ض “البولين���ا”؛ حيث ترتفع ن�سبة م���ادة البولينا بالدم لعدم 
ق���درة الكُلْية على التخل�ص منها و�إخراجها، فت�ؤثر هذه المادة على المخ وتقتل 

خلاياه. و�أحياناً ي�ؤدي �إدمان الخمر �إلى تكون ح�صيات كُلوية مزدوجة.
وق���د لوحظ �أن تن���اول الخمر يتبعه �إف���راز كمية كبيرة م���ن البول �شديد 
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الحمو�ض���ة. ويرجع ذلك �إلى هب���وط في لاأع�صاب المركزية، ولي�س �إلى ت�أثير 
عل���ى الكُل���ى؛ ولذلك لا تُعتر�ب� الخمر مدرة للب���ول كما يعتق���د البع�ض، و�إذا 
زادت الكمي���ة يكثر �إفراز الماء من الكُلى بينما يق���ل �إفراز �أملاح ال�صوديوم 

والبوتا�سيوم نتيجة لقلة �إفرازات الغدة الكظرية.
ويوا����صل العل���م ك�شف���ه لمقا����صد الإ�ا�ل�سم م���ن تح���ريم الخم���ر - �أم 
الخبائث - ويو�ضح �آثارها ال�ضارة على باقي �أجزاء الج�سم، ف�إذا نظرنا �إلى 
الجهاز الدوري الدموي والتنف�سي نجد �أن الكحول يحدث ات�ساعاً في الأوعية 
الدموية؛ مما يترتب عليه ارتفاع في �ضغط الدم، وهو من الأمرا�ض الخطيرة 
الت���ي قد ت����ؤدي �إلى هبوط في القل���ب �أو انفجار في ال�شع�ي�ارت الدموية بالمخ 
محدثاً نزيفاً قاتاً�ل�، �أو انفجاراً في ال�شعيرات الدموية بالعين محدثاً فقدان 
حا����سة الب�صر، �أو انفج���اراً في ال�شعيرات الدموية ب���الأذن الداخلية محدثاً 
�صمم���اً لا علاج له. وقد ت�ؤدي الخمر �إلى الإ�صابة بنوع من ال�صمم الع�صبي 

نتيجة ت�أثر الع�صب ال�سمعي بال�سموم الناتجة عن هذه المادة الكحولية.
ويح���دث كذل���ك �أن تخلف الكحولي���ات ت�أثر�ي�اً �سامّاً عل���ى ع�ضلة القلب 
مما يعوقها تدريجيّاً ع���ن القيام بوظيفتها على الوجه الأكمل، وينتهي الأمر 
بعجزه���ا الت���ام. وهو ما يُع���رف بهبوط القلب ال���ذي تظهر �آث���اره و�أعرا�ضه 
في �سرع���ة �ضيق التنف�س عق���ب المجهود العادي، واحتق���ان في الرئة والكبد، 
وارت�شاح���ات تح���ت الجلد تمت���د تدريجيّاً �إل���ى �سائر �أج���زاء الج�سم، وهذه 
الحال���ة تف�ضي ع���ادة �إلى الوف���اة. وقد ثبت عمليّ���اً �أن تن���اول ب�ضع جرعات 
�صغر�ي�ة من الم�شروبات الروحية القوية خلال �أربع وع�شرين �ساعة ي�ؤدي �إلى 
ة في  زي���ادة عدد �ضربات القلب عن المعدل الطبيع���ي بمقدار اثنتي ع�شرة دقَّ

الدقيقة، وهذا العمل الإ�ضافي للقلب ي�ؤثر في ع�ضلته و�أع�صابه.
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و�إذا كان الله - �سبحان���ه وتعالى - قد خلق لنا ال�شرايين بمرونة منا�سبة 
تتحمل التغيرات وال�ضغوط المختلفة، فت�ضيق وتت�سع ح�سب ما تقت�ضيه حاجة 
الج����سم �إلى كمي���ات الدم الموج���ودة بها، ف����إن الم�شروب���ات الكحولية ت�سبب 
ت�صلب���اً في جدران ال�شراي�ي�ن، وتفقدها القدرة على المرون���ة، وي�صحب هذا 
الت�صل���ب �ضيق تدريجي في ال�شرايين ربما ينته���ي بان�سدادها، فيقف و�صول 
ال���دم �إل���ى الع�ضو الم�صاب وينته���ي بالتل���ف. و�إذا كان الت�صلب في ال�شرايين 
التاجي���ة نتجت عنه �أعرا�ض الذبحة ال�صدري���ة حيث ي�شكو المري�ض من �آلام 
و�ضيق �شديدين في ال�صدر تعوقانه عن الحركة، وي�أتي الألم عقب المجهودات 
الع�ضلي���ة �أو الانفع���الات النف�سية فينقطع الدم فج����أة عن ع�ضلة القلب، وقد 

تحدث الوفاة مبا�شرة على الفور.
 و�إذا كان الت�صل���ب في �شرايين المخ نتج���ت عنه �أمرا�ض ع�صبية ك�ضعف 
الذاك���رة وانحطاط القوى العقلية وال�شل���ل الن�صفي. و�إذا حدث الت�صلب في 
�شراي�ي�ن الأذن الداخلية نتج عن���ه ال�صمم الع�صبي وال���دوار. �أما �إذا حدث 
الت�صلب في �شرايين العين نتج عنه �ضعف في الإب�صار قد يف�ضي �إلى العمى.

وبالن�سبة لت�أثر�ي� الكحوليات على الجلد، ف�إنها تح���دث ات�ساعاً م�ؤقتاً في 
الأوردة الدموي���ة الموجودة بالجلد، حي���ث تندفع �إليها كميات كبيرة من الدم 
ت�سبب ارتفاع���اً في كمية الحرارة و�شعوراً بال���دفء والانتعا�ش، خ�صو�صاً في 
الأجواء الباردة. وات�ساع الأوعية الدموية هو الذي ي�ضفي على الوجوه لوناً من 
الاحم���رار يظنه الجاهلون علامة على ال�صحة �أو دليلًا على القوة، بينما هو 
دم ات�سعت �أوعيته الخارجي���ة فو�ضح في حين �أن الأوعية الداخلية انقب�ضت، 
فمق���دار الدم في الج�سم ثاب���ت لم يتغير. �أما ال�شعور بالدفء والانتعا�ش فهو 
�شع���ور م�ؤق���ت لا يلبث �أن يزول ويتحول �إلى ب���رد �شديد ورع�شة ب�سبب فقدان 
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الج�سم لحرارته التي فقدها بالإ�شعاع �إلى الجو البارد المحيط به. و�إذا فقد 
الج����سم حرارت���ه على هذا النحو تعر����ض لنزلات البرد والالته���اب الرئوي، 
وقلّ���ت مناعته، و�أ�صبح عر�ضة للإ�صاب���ة ب�أمرا�ض الجهاز التنف�سي كالتهاب 

ال�شعيبات الهوائية �أو الإ�صابة بميكروب الدرن الذي يحطم الرئتين.
و�إذا كنا �سنكتفي بهذا القدر من الحديث عن الآثار ال�ضارة للخمور كما 
�أكدته���ا �أبحاث العلم���اء، ف�إنه تجب الإ�شارة �إلى �أن مثل ه���ذه الآثار المدمرة 
تمت���د �إل���ى الأجيال اللاحق���ة، حيث ين�ش�أ ن����سل فا�سد لا يخلو م���ن ت�شوهات 

خِلْقية، بالإ�ضافة �إلى العلل الأخلاقية.

4 - الفواحش

مَ رَبُّكُ���مْ عَلَيْكُمْ �أَلاَّ تُ�شْرِكُ���واْ بِهِ �شَيْئاً  تْلُ مَ���ا حَرَّ ق���ال تعالى: )قُ���لْ تَعَالَوْاْ �أَ
اهُمْ وَلَا  يَّ حْ���نُ نَرْزُقُكُمْ وَ�إِ نْ �إمْلَاقٍ نَّ وْلَادَكُم مِّ وَبِالْوَالِدَيْ���نِ �إِحْ�سَان���اً وَلَا تَقْتُلُواْ �أَ
لاَّ  ُ �إِ مَ اّهلل فْ�سَ الَّتِي حَرَّ تَقْرَبُ���واْ الْفَوَاحِ�شَ مَا ظَهَ���رَ مِنْهَا وَمَا بَطَنَ وَلَا تَقْتُلُواْ النَّ

اكُمْ بِهِ لَعَلَّكُمْ تَعْقِلُونَ( )�سورة الأنعام: 151(. قِّ ذَلِكُمْ وَ�صَّ َ بِاْحل
الفواح�ش��� كلم���ة تعني كل ما �أفح�ش وتجاوز الح���د، ويُق�صد بها الزنا في 

�أكثر من مو�ضع، وتهدف �إلى عدة معاني نوجزها فيما يلي:
�أولًا: الزن���ا، بمعنى ممار�سة الجن�س ب�ي�ن رجل وامر�أة غير زوجين: يقول 
���هُ كَانَ فَاحِ�شَةً وَ�سَاء �سَبِياً�ل�( )�سورة الإ�سراء:  نَى �إِنَّ تعال���ى: )وَلَا تَقْرَبُواْ الزِّ
32(، �أو بمعنى ممار�سة الجن�س بين ذكَر وذكَر، وهو ما يُعرف با�سم اللواط 

تُونَ  �أو ال�ش���ذوذ الجن����سي، كما في قول���ه تعالى: )وَلُوط���اً �إِذْ قَ���الَ لِقَوْمِ���هِ �أَتَ�أْ
�سَاء بَلْ  ن دُونِ النِّ جَالَ �شَهْ���وَةً مِّ كُمْ لَتَ�أْتُونَ الرِّ ���رُونَ، �أَئِنَّ نتُمْ تُبْ�صِ الْفَاحِ�شَ���ةَ وَ�أَ

هَلُونَ( )�سورة النمل: 54، 55(. ْ �أَنتُمْ قَوْمٌ َجت
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ثانياً: �إ�شاع���ة الف�ضائح الجن�سية ون�شره���ا بالو�سائل المختلفة من خلال 
و�سائ���ل الإعا�ل�م و�شرائط الفيدي���و وانت�ش���ار الق�ص�ص والأفا�ل�م الجن�سية 
ن تَ�شِيعَ الْفَاحِ�شَةُ ِيف الَّذِينَ  ���ونَ �أَ ذِينَ يُحِبُّ المثر�ي�ة للغرائز. قال تعالى: )�إِنَّ الَّ
ُ يَعْلَمُ وَ�أنَتُمْ لَا تَعْلَمُونَ( )�سورة  نْيَا وَالْآخِرَةِ وَاَّهلل �آمَنُ���وا لَهُمْ عَذَابٌ �أَلِيمٌ ِيف الدُّ

النور: 19(.
ثالث���اً: التروي���ج لانت�ش���ار الفواح�ش��� بطرق غر�ي� مبا�شرة مث���ل الرق�ص 
والإغ���راء ومقارعة الخمر وتناول المخدرات التي تنزل بالإن�سان �إلى م�ستوى 
يْطَانِ وَمَن  بِعُوا خُطُوَاتِ ال�شَّ ذِي���نَ �آمَنُوا لَا تَتَّ يُّهَا الَّ البهيمي���ة. قال تعالى: )يَا �أَ
ِ عَلَيْكُمْ  لُ اَّهلل نُكَ���رِ وَلَوْلَا فَ�ضْ هُ يَ�أْمُرُ بِالْفَحْ�شَاء وَاْمل يْطَانِ فَ�إِنَّ بِعْ خُطُ���وَاتِ ال�شَّ يَتَّ
ُ �سَمِيعٌ  ي مَ���ن يَ�شَاء وَاَّهلل َ يُزَكِّ نْ �أَحَدٍ �أَبَ���داً وَلَكِنَّ اَّهلل وَرَحْمَتُ���هُ مَ���ا زَكَا مِنكُم مِّ

عَلِيمٌ( )�سورة النور: 21(.
ومعنى هذا كله �أن التبرج وال�سفور والاختلاط المثير والكلمات ولاإ�شارات 
والح���ركات الخليعة كلها فواح�ش��� تحيط بالفاح�شة الكر�ب�ى )وهي الزنا �أو 
الل���واط( وت�ؤدي �إليه���ا؛ ونظراً لأن ه���ذه الفواح�ش ذات جاذبي���ة وا�ستدراج 
للطبيع���ة الب�شرية �إلى م�ستنقع الرذيلة، ف�إن تحريمها جاء بالنهي عن مجرد 
الاقر�ت�اب منه���ا، �سدّاً للذرائ���ع ووقاية واتق���اء للجاذبية الت���ي ت�ضعف معها 
الإرادة الب�شري���ة. وهنا تظهر عظمة الدي���ن الإ�سلامي الحنيف كدين وقاية 
وحماي���ة قبل �أن يقيم الحدود ويوقّع العقوبات، فهو لا يريد �أن يعرّ�ض النا�س 
للفتنة ثم يكلّف �أع�صابهم عنت المقاومة. وقد �أكد القر�آن الكريم في �أكثر من 
مو�ضع على غ�ض الب�صر وحفظ الفرج والاحت�شام في القول والعمل وال�سلوك. 
ا�ستعا�ل�ءً عل���ى الرغبة في الاطلاع عل���ى المفاتن �أو �إظهاره���ا، وفي هذا خير 
�ضم���ان عملي لإغلاق النافذة الأولى من نوافذ الفتن والغواية والحيلولة دون 
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تهيج ذل���ك ال�سعار الحيواني المجن���ون، و�إلّا فَلَتَ زم���ام الأع�صاب والإرادة، 
ف�إم���ا الإف�ضاء �إل���ى الطي�ش والجم���وح دون قي���د، و�إما الأمرا����ض الع�صبية 

والعقد النف�سية النا�شئة من الكبح والكبت بعد الإثارة.
وا  مِنِيَن يَغُ�ضُّ لْمُ�ؤْ فلنت�أمل �إذن قول العلي���م الخبير في قر�آنه الكريم: )قُل لِّ
نَعُونَ،  ا يَ�صْ َ َ خَبِيٌر ِمب زْكَى لَهُمْ �إِنَّ اَّهلل ارِهِمْ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذَلِكَ �أَ مِنْ �أَبْ�صَ
ارِهِنَّ وَيَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَلَا يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ  بْ�صَ نَ مِنْ �أَ �ضْ لْمُ�ؤْمِنَاتِ يَغْ�ضُ وَقُل لِّ
لَّا  رِبْنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلَ���ى جُيُوبِهِنَّ وَلَا يُبْدِي���نَ زِينَتَهُنَّ �إِ �إِلَّا مَ���ا ظَهَ���رَ مِنْهَ���ا وَلْيَ�ضْ
خْوَانِهِنَّ  بْنَائِهِنَّ �أَوْ �أَبْنَاء بُعُولَتِهِنَّ �أَوْ �إِ وْ �آبَائِهِ���نَّ �أَوْ �آبَاء بُعُولَتِهِنَّ �أَوْ �أَ لِبُعُولَتِهِ���نَّ �أَ
ابِعِيَن  وِ التَّ انُهُنَّ �أَ َ وْ مَا مَلَكَتْ �أَْمي خَوَاتِهِنَّ �أَوْ نِ�سَائِهِنَّ �أَ وْ بَنِي �أَ �أَوْ بَنِ���ي �إِخْوَانِهِنَّ �أَ
�سَاء  ْ يَظْهَرُوا عَلَى عَوْرَاتِ النِّ فْلِ الَّذِينَ َمل جَالِ �أَوِ الطِّ وِْيل الْإِرْبَةِ مِنَ الرِّ ِ �أُ غَْر�يْ�
ِ جَمِيعاً  رِبْ���نَ بِ�أَرْجُلِهِ���نَّ لِيُعْلَ���مَ مَا يُخْفِيَن مِ���ن زِينَتِهِنَّ وَتُوبُوا �إِلَ���ى اَّهلل وَلَا يَ�ضْ
مِنُ���ونَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ( )�سورة الن���ور 30، 31(. وقوله عز من قائل:  ُ�ؤْ �أَيُّهَ���ا اْمل
انُهُمْ  َ ذِي���نَ هُمْ لِفُرُوجِهِ���مْ حَافِظُونَ، �إِلَّا عَلَ���ى �أَزْوَاجِهِمْ �أَوْ مَا مَلَكَ���تْ �أَْمي )وَالَّ

ُ مَلُومِيَن( )�سورة المعارج: 29، 30())). هُمْ غَْري فَ�إِنَّ
وهك���ذا يواجه الإ�ا�ل�سم جريمة الفاح�ش���ة مواجهة عملي���ة بالدعوة �إلى 
�إن�ش���اء مجتمع نظيف يبقى فيه الداف���ع الفطري العميق بين الجن�ينس �سليماً 
وبقوت���ه الطبيعي���ة دون �إطا�ل�ق لل�شه���وات بغير ح����ساب، ويجعل ال���زواج هو 
الطري���ق الطبيع���ي لت�صريف الطاقة الجن�سية الفطري���ة والحفاظ على بناء 
الجماعة وطه���ارة الحياة الاجتماعية. قال تعالى: )وَ�أَنكِحُ���وا الْأَيَامَى مِنكُمْ 
 ُ لِهِ وَاَّهلل ُ مِن فَ�ضْ يَن مِنْ عِبَادِكُمْ وَ�إِمَائِكُمْ �إِن يَكُونُوا فُقَرَاء يُغْنِهِمُ اَّهلل ِ اِحل وَال�صَّ

وَا�سِعٌ عَلِيمٌ( )�سورة النور: 32(.

  والآيتان �أي�ضاً من �سورة الم�ؤمنون )5، 6(. (((
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ولا يجوز– بحكم الإ�سلام – �أن يكون الفقر وغيره من عقبات في طريق 
ال���زواج �سبب���اً لممار�سة الفواح�ش في �أية �صورة م���ن �صورها، فقد قال تعالى: 
ذِينَ  لِ���هِ وَالَّ ُ مِن فَ�ضْ ���ى يُغْنِيَهُمْ اَّهلل ذِي���نَ لَا يَجِ���دُونَ نِكَاحاً حَتَّ )وَلْيَ�سْتَعْفِ���فِ الَّ
اً وَ�آتُوهُم  انُكُمْ فَكَاتِبُوهُ���مْ �إِنْ عَلِمْتُمْ فِيهِمْ خَْري َ ا مَلَكَتْ �أَْمي َّ يَبْتَغُ���ونَ الْكِتَابَ ِمم
ناً  �صُّ َ ِ الَّذِي �آتَاكُ���مْ وَلَا تُكْرِهُوا فَتَيَاتِكُمْ عَلَى الْبِغَ���اء �إِنْ �أَرَدْنَ َحت الِ اَّهلل ���ن مَّ مِّ
َ مِن بَعْ���دِ �إِكْرَاهِهِنَّ  نَّ فَ����إِنَّ اَّهلل نْيَ���ا وَمَ���ن يُكْرِههُّ يَاةِ الدُّ َ تَبْتَغُ���وا عَرَ����ضَ اْحل لِّ
حِيمٌ( )����سورة النور: 33(. ولما كان الإ�ا�ل�سم نظاماً متكاملًا فهو لا  غَفُ���ورٌ رَّ
يفر�ض العفة �إلّا وقد هي�أ لها �أ�سبابها وجعلها مي�سورة للأفراد، ف�أمر جماعة 
الم�سلم�ي�ن �أن يعين���وا من تق���ف العوائق في طريقهم �إلى الن���كاح الحلال لكي 
تج���ري الحياة على طبيعتها كم���ا �أرادها الله تعالى طاهرة نظيفة خالية من 
الرج�س��� والدن�س. قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: )ثلاثة حق على الله 
عونه���م: المجاهد في �سبي���ل الله، والمكاتب الذي يري���د الأداء، والناكح الذي 

يريد العفاف(. )�أخرجه الترمذي والن�سائي(.
لق���د تحدثن���ا عن �أنواع الفواح�ش��� التي حرمها الله ب�ي�ن الب�شر، لما تناله 
م���ن كرامة الإن�سان والإن�سانية، ولما ت�سبب���ه من ف�ساد وخلل في بناء المجتمع؛ 
ونعر����ض الآن لحدي���ث خا�ص��� بفاح�شة الزن���ا التي نهى الق���ر�آن الكريم عن 
مج���رد الاقتراب منها وو�صفه���ا ب�أنها �سبيل �سيئ، لي�س فقط ب�سبب ما ت�ؤدي 
�إلي���ه م���ن اخت�ل�اط لاأن�ساب ووج���ود �أطفال غ�ي�ر �شرعيين �أو م���ا ي�سلبه من 
انحا�ل�ل تتجلى �آثاره في كثير م���ن المجتمعات التي �شاعت فيها هذه الجريمة 
ت منذ التاريخ القديم حتى الع�صر الحديث، ولكن �أي�ضاً ب�سبب الكثير  وتف�شَّ
م���ن الأ����ضرار ال�صحية الخطيرة الت���ي ك�شف العلم ع���ن م��سؤولية الزنا عن 
حدوثه���ا وانت�شارها في المجتمع بطريقة ي�صعب البرء منها. قال تعالى: )وَلَا 
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هُ كَانَ فَاحِ�شَةً وَ�سَاء �سَبِيلًا( )�سورة الإ�سراء: 32(. نَى �إِنَّ تَقْرَبُواْ الزِّ
فالزن���ا ي����ؤدي �إل���ى انت�شار الأمرا����ض التنا�سلي���ة المتنوعة مث���ل الزهري 

وال�سيلان والإيدز وغيرها.
الرئي�س��� ه���و  هَ���ري �أو “ال�سيفل�س��� syphilis” ف�سبب���ه  �أم���ا مر����ض الزُّ
م غير  الدع���ارة ال�سرية، والعلاقة الجن�سية المحرم���ة، والوطء في نكاح محرَّ
�صحي���ح. ولا يمك���ن �أن يح���دث مطلقاً نتيج���ة وطء حلال �أو علاق���ة جن�سية 
�سليم���ة غير محرم���ة، فقد اقت�ضت حكمة الله - �سبحان���ه وتعالى - �أن يكون 
الزاني والزانية مخزناً �أو م�ستودعاً لذلك الميكروب اللولبي الم�سبب للمر�ض، 
وهو جرثومة ت�شبه الأفعى ب�شكلها وحركتها وخبثها، وتح�صل الإ�صابة ب�سبب 
م���ا اعتاد عليه طرف���ا الجريمة، ال���زاني والزانية، من ارتي���اد فاح�شة الزنا 
انِيَةُ لَا يَنكِحُهَا  اِين لَا يَنكِحُ �إلَّا زَانِيَةً �أَوْ مُ�شْرِكَةً وَالزَّ النك���راء، قال تعالى: )الزَّ

ُ�ؤْمِنِيَن( )�سورة النور: 3(. مَ ذَلِكَ عَلَى اْمل �إِلَّا زَانٍ �أَوْ مُ�شْرِكٌ وَحُرِّ
جُْرِمُونَ  وتتجل���ى في ه���ذا المر�ض عقوب���ة الله تعال���ى، حي���ث )يُعْ���رَفُ اْمل
ي وَالْأَقْدَامِ( )�سورة الرحمن: 41(. فالمري�ض بعد  وَا�صِ خَذُ بِالنَّ بِ�سِيمَاهُمْ فَيُ�ؤْ
�أي���ام �أو �أ�سابيع من جريمت���ه يُ�صاب ببثرة غير م�ؤلمة مكان الجريمة، فتظهر 
قرح���ة لا تح���دث �ألماً عل���ى الأع�ضاء التنا�سلي���ة الخارجية لل���زاني والزانية، 
و�سرع���ان م���ا تختفي هذه القرحة بعد �أيام قلائ���ل لتحل الجرثومة في الدم، 
وبع���د �سن���ة �أو �سنتين تظهر و�صم���ات �أخرى تحمل علامات الخ���زي والعار، 
وت�شمل هذه المرحلة ظهور ت�ضخم في العقد الليمفاوية للج�سم ب�أكمله، وطفح 
ة في بع�ض �أجزاء  جل���دي عل���ى هيئة بقع حم���راء نحا�سية ت�شب���ه نخالة ال���ردَّ

الج�سم، وحدوث �آلام مبرحة في العظام والتهابات بحدقة العين.
ويغف���ل المري����ض ع���ن مراجع���ة الطبي���ب، خجاً�ل� �أو �إمعان���اً في الر�ت�دي 
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والانحا�ل�ل، لي�ستمر المر�ض وت�ستمر الجرثومة في الدم، حيث تظهر �أعرا�ض 
المرحل���ة الثالثة لتكون و�صمة العار الأبدية الت���ي لا تزول �أبداً وتلازم الزاني 
والزاني���ة طيلة فر�ت�ة حياتهما لتكون �شاه���دة عليهما يوم البع���ث مع �شهادة 
جوارحهما، في����سري الميكروب �إلى الكبد �أو القلب �أو المخ، �أو حيث ي�شاء الله 
له �أن يكون، ويُ�صاب المري�ض ب�شلل �أو خرف مبكر، �أو جنون، �أو �آفة في قلبه، 
�أو قرح���ة في كبده و�أح�شائه، ويغلب على �آثار ه���ذا المر�ض الخطير �أنها ذات 
م ومهلك للمكان الذي توجد في���ه الجرثومة، فهي تحطم الجلد  طاب���ع محطِّ
محدث���ة به قرح���ات خبيثة، وتحطم عظ���ام الوجه والحل���ق، وتحطم الل�سان 
والحنج���رة محدثة اختناق���اً وح�شرجة غليظة مزعج���ة في ال�صوت، وتحطم 
الأع����ضاء الداخلي���ة كالكب���د والطحال والقل���ب، وتحطم الخ�صي���ة، م�صنع 
الإنت���اج الإن�ساني ومعمل الحياة، وتحطم الجه���از الع�صبي فلا يملك اتزاناً 

ويفقد الإح�سا�س.
والغريب �أن جرثومة المر�ض الزهري لا تتوقف عند الزاني والزانية، فهي 
تمتد لت�شمل ن�سلًا غير �صالح للحياة، فالجنين يموت قبل �أن يولد، و�إذا قُدر له 
�أن يعي�ش ف�إنه يظل حاملًا و�صمات العار التي حملها من قبل طرفا الجريمة.
و�أم���ا مر����ض ال�سيا�ل�ن في�سببه ميك���روب ك���روي يكمن في م���زج الزناة 
الع����صاة، وينتقل بينهم نتيجة الات�صالات الجن�سية غير ال�شرعية، ولا يمكن 

�أن ينتقل مطلقاً �إلى عفيف �أو عفيفة. 
وم���ن الجدير بالذكر �أن المر�أة تحتفظ بالجراثيم في �أع�ضائها التنا�سلية 
لع���دة �أ�شهر �أو �سنوات، وهذا ي�شكل خطراً م�ستمرّاً لن�شر الداء. كذلك يمكن 
انتق���ال المر�ض بالعدوى نتيجة ا�ستعم���ال �أدوات ملوثة به كالمنا�شف �أو ميزان 
الح���رارة “الترمومر�ت�”. وتظه���ر �أعرا����ض مر����ض ال�سيلان بع���د الجريمة 



مقاربات علمية للمقاصد الشرعية108

بيوم�ي�ن �أو ثلاث���ة، حي���ث يخرج �صديد م�ؤلم م���ن الع�ضو الم����صاب، ثم ت�أخذ 
الالتهاب���ات طريقها �إلى بقية �أج���زاء الج�سم و�أجهزته البولي���ة والتنا�سلية. 
وتحدث تقيحات في غدة البرو�ستاتا والتهابات في قناة الرحم والمبي�ض، غير 

الإ�صابة بالعقم في كثير من الأحيان.
ولاب���د م���ن الإ�شارة �إل���ى �أن حكمة الله تعال���ى ق�ضت �ألّا ت�سب���ب الإ�صابة 
���يِ الزه���ري �أو ال�سيا�ل�ن �أية مناع���ة حيوية، بعك�س معظ���م الأمرا�ض  بمر�ضَ
الأخ���رى. فمن �أُ�صي���ب �أول مرة بهذين المر�ْنيض قاب���ل لأن ي�صاب مرة ثانية 

وثالثة عندما يعود �سيرته الأولى على طريق ال�ضلالة.
هذا، وي�سبب الزنا �أمرا�ضاً �أخرى كثيرة مثل القرحة الرخوة �أو اللينة التي 
يكثر وجودها عند الذكور في ج�سم الق�ضيب �أو ال�صفن �أو العانة، وعند الإناث 
في ال�شفري���ن وقرب فتحة ال�ش���رج والفخذين، وهي قابلة للتع���دد وت�سبب �آلاماً 
مبرحة. كذلك ي�سبب الزنا ما يُ�سمى بالقرحة الأكالة التي تتميز ب�شدة ت�أثيرها 

و�إتلافها الم�ستمر للأن�سجة التي حولها مع عدم ا�ستجابتها للعلاج التام.
وهكذا تظهر حكمة الت�شريع الإ�سلامي بتحريمه للزنا، في �ضوء الحقائق 

التي يقررها علم الطب الحديث.
وننتق���ل الآن �إلى نوع �آخر من �أن���واع الفاح�شة �أ�شار �إلي���ه القر�آن الكريم 
تَ�أْتُونَ الْفَاحِ�شَةَ مَ���ا �سَبَقَكُم بِهَا مِنْ  في قول���ه تعالى: )وَلُوط���اً �إِذْ قَالَ لِقَوْمِ���هِ �أَ
�سَ���اء بَلْ �أَنتُمْ قَوْمٌ  ن دُونِ النِّ جَالَ �شَهْوَةً مِّ تُ���ونَ الرِّ كُمْ لَتَ�أْ ِيَن، �إِنَّ ن الْعَاَمل �أَحَ���دٍ مِّ

�سْرِفُونَ( )�سورة الأعراف: 80، 81(. مُّ
يحدثن���ا القر�آن الكريم هنا عن لون خا�ص من �أمرا�ض ال�شذوذ الجن�سي 
والانحراف عن الفطرة والف�ساد في التكوين النف�سي والع�ضوي، وذلك ب�إتيان 
الذك���ور وترك الن�ساء، وهو ما يُع���رف “باللواط”، وقد عُرف قوم لوط بهذه 
الخطيئ���ة المنكرة التي ك�ش���ف القر�آن الكريم عنها في �آي���ات كثيرة مثل قوله 
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ِيَن، وَتَذَرُونَ مَا خَلَقَ لَكُمْ رَبُّكُمْ مِنْ �أَزْوَاجِكُم  كْرَانَ مِنَ الْعَاَمل تُونَ الذُّ تعالى: )�أَتَ�أْ
بَلْ �أَنتُمْ قَوْمٌ عَادُونَ( )�سورة ال�شعراء: 165، 166(، وقوله �سبحانه: )وَلُوطاً 
جَالَ �شَهْوَةً  تُونَ الرِّ كُمْ لَتَ�أْ رُونَ، �أَئِنَّ تَ�أْتُونَ الْفَاحِ�شَةَ وَ�أنَتُ���مْ تُبْ�صِ �إِذْ قَ���الَ لِقَوْمِهِ �أَ
هَلُونَ( )����سورة النمل: 54، 55(، وقوله جل  ْ نتُمْ قَوْمٌ َجت �سَاء بَلْ �أَ ���ن دُونِ النِّ مِّ
كُمْ لَتَ�أْتُونَ الْفَاحِ�شَ���ةَ مَا �سَبَقَكُم بِهَا مِنْ �أَحَدٍ  �ش�أن���ه: )وَلُوط���اً �إِذْ قَالَ لِقَوْمِهِ �إِنَّ
نُكَرَ  بِيلَ وَتَ�أْتُونَ ِيف نَادِيكُمُ اْمل جَالَ وَتَقْطَعُونَ ال�سَّ كُمْ لَتَ�أْتُونَ الرِّ ِيَن، �أَئِنَّ نَ الْعَاَمل مِّ
ادِقِيَن(  ن كُنتَ مِنَ ال�صَّ ِ �إِ ن قَالُوا ائْتِنَا بِعَ���ذَابِ اَّهلل فَمَ���ا كَانَ جَوَابَ قَوْمِهِ �إِلَّا �أَ
)����سورة العنكبوت: 28، 29(. وذل���ك للتغليظ على مرتكبي ه���ذه الفاح�شة، 
ولتنبي���ه النا�س �إلى خطورة هذه الجريمة الب�شعة الت���ي تتقزز منها الأ�سماع 
وتنفر منه���ا الطباع وتنحدر بالآدمية �إلى �أحط درجات ال�سقوط والانحلال. 
وم���ا يريده القر�آن الك���ريم من تحريمه اللواط هو تطه�ي�ر لاأرواح من خبث 
الأهواء وتجنيبه���ا مفا�سد العادات وتحذيرها من �سل���وك طريق ال�شر، فقد 
زَيْن  �ش���اءت �سن���ة الله تعالى �أن يخل���ق الب�شر ذك���راً و�أنثى متكاملَْنميْ� ومجهَّ
ع�ضويّ���اً ونف�سيّ���اً للالتقاء ال�سليم الذي يحقق م�شيئ���ة الله في امتداد الحياة 
ع���ن طريق الن����سل والتكاثر. �أما �إتيان الذكور للذك���ور فلا يرمي �إلى هدف، 
ولا يحقق غاية، ولا يتفق مع فطرة الوجود النقية، ولا يرتبط مع خط الحياة 

الم�ستقيم في التنا�سل والتكاثر وعمارة الأر�ض.
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ويُق�ص���د باللواط، م���ن الناحية الطبي���ة، الجماع ال�شرج���ي، �سواء �أكان 
م �شرعاً على الزوج اللواط بزوجته �أي�ضاً  الملوط به ذكراً �أم �أنثى، فمن المحرَّ
�سَاء  ذًى فَاعْتَزِلُواْ النِّ َحِي�ضِ قُلْ هُ���وَ �أَ امتثالًا لقول���ه تعالى: )وَيَ�سْ�أَلُونَكَ عَنِ اْمل
رْنَ فَ�أْتُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ �أَمَرَكُمُ  َحِي�ضِ وَلَا تَقْرَبُوهُنَّ حَتَّىَ يَطْهُرْنَ فَ�إِذَا تَطَهَّ ِيف اْمل
رِينَ( )�سورة البقرة: 222(، ويمكن  تَُطَهِّ ابِيَن وَيُحِبُّ اْمل وَّ َ يُحِ���بُّ التَّ ُ �إِنَّ اّهلل اّهلل

�إجمال الأ�ضرار التي ت�سببها ممار�سة هذه الفاح�شة النكراء فيما يلي:
1 - ينتق���ل باللواط ما ينتق���ل بالزنا من لاأمرا����ض كالزهري وال�سيلان 

والقرح���ة، بالإ�ضافة �إل���ى الأمرا�ض الت���ي ت�صيب الجلد كالج���رب والقمل، 
وتُ����صاب ع�ا�ل�ضت الم�ستقي���م بالارتخ���اء والتهت���ك، وي�صبح ال�ش���رج فاقداً 
لل�سيط���رة عل���ى عملية التغ���وط )التبرز( ب�ش���كل كامل، وق���د ي�صبح المجني 
علي���ه متخنثاً �إذا لزمته هذه العادة الخبيثة من �صغره. كذلك تنتقل العدوى 

والميكروبات من ال�شرج �إلى ق�ضيب الذكر محدثة التهاب مجرى البول.
2 - الإ�صاب���ة ب�أمرا����ض نف�سي���ة كالإح�سا�س بالعج���ز الرجولي وال�ضلال 

الجن�سي اللذين ي�ؤديان �إلى �شذوذات خُلقية تف�ضي �إلى ال�شعور بالا�ستقذار.
3 - �أثبت���ت لاأبح���اث والدرا�س���ات العلمية الحديثة خط���ورة اللواط على 

�صحة الإن�سان، ولا�سيما بعد انت�شار مر�ض “الإيدز” بين الم�صابين بال�شذوذ 
الجن�سي، وهو مر�ض قاتل يق�ضي على المناعة المكت�سبة؛ مما ي�ؤدي �إلى تف�شي 
�أمرا����ض كثيرة داخ���ل ج�سم المري�ض مث���ل الالتهاب الرئ���وي وت�ضخم الغدد 

الليمفاوية وفقر الدم وال�سرطان الذي يف�ضي �إلى الموت.
ويت����م انتق����ال “فيرو�س” هذا المر�ض القاتل ع����ن طريق �سوائل الج�سم 
ومنه����ا اللع����اب وال����دم وال�سائل المنوي. وق����د ك�شفت تقاري����ر منظمة ال�صحة 
العالمي����ة �أن فو�����ضى العلاق����ات الجن�سية ه����ي ال�سب����ب الأول في ازدي����اد وباء 
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“الإي����دز” في دول مث����ل �أمري����كا وبريطاني����ا وفرن�سا وروان����دا وبورندي. و�إذا 
كان ع����دد مر�����ضى الإي����دز في الع����الم لم يتحدد بدق����ة حتى الآن لع����دم توافر 
المعلوم����ات الكافي����ة لمنظمة ال�صح����ة العالمية؛ ف�����إن �أحدث التقاري����ر ت�ؤكد �أن 
الإ�صاب����ة بالمر�ض في �أوغندا قد ت�ضاعف لدرج����ة جعلتها تحتل المركز الثالث 

بعد الولايات المتحدة وفرن�سا.
مع التبرع���ات في تلك البلاد لحث  ومن عج���ب �أن تُقام المظاه���رات وُجت
جه���ود البح���ث العلمي م���ن اكت�شاف العا�ل�ج الناجح لهذا المر����ض في �أقرب 
وقت ممكن، ولا يرتفع ����صوت واحد يطالب بتحريم الزنا وال�شذوذ الجن�سي 
ب�أ�شكال���ه المختلف���ة. وهنا تتجلى روع���ة �إعجاز الت�شري���ع الإ�سلامي بتحريمه 
لمختل���ف �صور ال�شذوذ الجن�سي، والتي م���ن �أبرزها اللواط الذي ك�شف العلم 
الحدي���ث ع���ن �أ����ضراره الع�ضوي���ة والنف�سي���ة والاجتماعية، وحذر م���ن �آثار 
التحطيم ال�سيئة التي نجمت عنه في كثير من دول الح�ضارة المادية الحديثة، 
وتتجل���ى كذلك دعوة الإ�سلام �إل���ى �إن�شاء مجتمع نظيف بالإبقاء على الدافع 
الفط���ري العميق بين الجن�ينس �سليماً في مو�ضعه الم�أمون لتجري الحياة على 
طبيعتها عن طريق ال���زواج واحترام بناء الأ�سرة التي هي الوحدة الأولى في 
ذِينَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُونَ،  بناء المجتمع. قال تعالى في و�صف الم�ؤمنين: )وَالَّ
ُ مَلُومِيَن، فَمَنِ ابْتَغَى وَرَاء  هُمْ غَْرميْ� نَّ انُهُمْ فَ�إِ َ ْمي �إِلَّا عَلَ���ى �أَزْوَاجِهِمْ �أوْ مَا مَلَكَتْ �أَ

ذَلِكَ فَ�أُوْلَئِكَ هُمُ الْعَادُونَ( )�سورة الم�ؤمنون: 7-5())).

  ا�ست���دل الإم���ام ال�شافعي - رحم���ه الله - ومن وافقه به���ذه الآيات الكريمة على تح���ريم الا�ستمناء باليد  (((
�أي�ضاً، قال: فهذا ال�صنيع خارج عن هذين الق�سمين – �أي الأزواج والإماء اللائي �أحلهن الله.



مقاربات علمية للمقاصد الشرعية112

5 - أكل الميتة وما في حكمها 
 ِ ِ اّهلل نْزِيرِ وَمَا �أُهِلَّ لِغَْري ِ مُ اْخل ْ مُ وََحل َيْتَةُ وَالْدَّ مَتْ عَلَيْكُمُ اْمل قال تعالى: )حُرِّ
يْتُمْ وَمَا  بُعُ �إِلاَّ مَا ذَكَّ طِيحَةُ وَمَا �أَكَلَ ال�سَّ يَ���ةُ وَالنَّ دِّ َ َرت َوْقُوذَةُ وَاْمل نُْخَنِقَةُ وَاْمل بِ���هِ وَاْمل
ذِينَ كَفَرُواْ  زْلَامِ ذَلِكُمْ فِ�سْقٌ الْيَوْمَ يَئِ�سَ الَّ بِ وَ�أَن تَ�سْتَقْ�سِمُواْ بِالأَ ذُبِحَ عَلَى النُّ�صُ
مْتُ عَلَيْكُمْ  َ ْمت مِ���ن دِينِكُمْ فَاَ�ل� تَخْ�شَوْهُمْ وَاخْ�شَوْنِ الْيَوْمَ �أَكْمَلْتُ لَكُ���مْ دِينَكُمْ وَ�أَ
َ مُتَجَانِفٍ  ���ةٍ غَْري مَ�صَ ْ طُرَّ ِيف َخم ي���تُ لَكُمُ الإِ�سْلَامَ دِين���اً فَمَنِ ا�ضْ نِعْمَتِ���ي وَرَ�ضِ
مَ  ا حَرَّ َ حِيمٌ( )�سورة المائدة: 3( وق���ال �سبحانه: )�إَِّمن َ غَفُ���ورٌ رَّ إِثْ���مٍ فَ�إِنَّ اّهلل لِّ
 َ طُرَّ غَْري ِ فَمَنِ ا�ضْ ِ اّهلل هِلَّ بِهِ لِغَْرر�يْ� نزِي���رِ وَمَا �أُ ِ مَ اْخل ْ مَ وََحل َيْتَ���ةَ وَالدَّ عَلَيْكُ���مُ اْمل
حِيمٌ( )�سورة البقرة: 173(، وقوله  َ غَفُورٌ رَّ نَّ اّهلل بَ���اغٍ وَلَا عَادٍ فَلا �إِثْمَ عَلَيْهِ �إِ
لاَّ  ماً عَلَى طَاعِ���مٍ يَطْعَمُهُ �إِ رَّ َ َّ ُحم ع���ز من قائل: )قُل لاَّ �أَجِ���دُ ِيف مَا �أُوْحِ���يَ �إَِيل
 ِ هِلَّ لِغَْري هُ رِجْ�سٌ �أَوْ فِ�سْقاً �أُ مَ خِنزِي���رٍ فَ�إِنَّ ْ �سْفُوحاً �أَوْ َحل وْ دَماً مَّ �أنَ يَكُ���ونَ مَيْتَةً �أَ
حِيمٌ( )�سورة الأنعام:  كَ غَفُورٌ رَّ َ بَاغٍ وَلَا عَادٍ فَ�إِنَّ رَبَّ طُرَّ غَْرر�يْ� ِ بِ���هِ فَمَنِ ا�ضْ اّهلل
نزِيرِ وَمَ�آ  َ مَ اْخل ْ مَ وََحل َيْتَ���ةَ وَالْدَّ مَ عَلَيْكُمُ اْمل ا حَرَّ َ 145(، وقول���ه جل وعلا: )�إَِّمن

حِيمٌ( )�سورة  َ غَفُورٌ رَّ َ بَاغٍ وَلَا عَادٍ فَ�إِنَّ اّهلل طُرَّ غَْري ِ بِهِ فَمَنِ ا�ضْ ِ اّهلل �أُهِ���لَّ لِغَْري
النحل: 115(.

ي�شم���ل التوجي���ه الإلهي في هذه الآي���ات الكريمة تحريم �أن���واع معينة من 
اللح���وم تحريم���اً قاطعاً لما تحتوي���ه من خبث �أو نج�س ك�ش���ف العلم الحديث 
ورهما. وغنيّ عن البيان �أن هذا التحريم �أمر واجب الأداء من  ع���ن بع�ض �صُ
قِب���ل الإن�سان لله �سبحانه وتعالى، فالم�ؤمن حين ي�أتيه الأمر �أو النهي من الله 
تعالى لا يملك �إلا �أن يقول: �سمعنا و�أطعنا وما يريد الله بنا �إلا خيراً، وطاعة 
الله - ج���ل وعلا - امتث���ال والتزام وعب���ادة، والقاعدة الإيماني���ة )افعل ولا 
تفع���ل( اختب���ار لإرادة الإن�سان ولقوة �إيمانه وقدرته على اتباع ما �أمر الله به 
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�أن يتب���ع والابتعاد عما ينهى عن���ه، و�سواء علمنا �أو جهلنا الحكمة والأ�سباب، 
ف����إن ه���ذا لا ي�ؤثر في الأمر �شيئاً، ولا ينق�ص من وج���وب الطاعة والتنفيذ مع 

الر�ضا والقبول.
و�أول م���ا يلاحظه المتدبر لمعاني هذه الآي���ة الكريمة هو �أن لحم الخنزير 
م لذات���ه، �أي لعلَّة م�ستقرة  ينف���رد من ب�ي�ن جميع اللحوم المحرم���ة ب�أنه محرَّ
���ف لا�صق به، �أم���ا �أنواع اللح���وم الأخرى المذك���ورة فهي محرمة  في���ه �أو و�صْ
لعل���ة عار�ضة عليها. فال�شاة، مثلًا، لحمها حا�ل�ل طيب �إذا ذُكيت بالطريقة 
ال�شرعي���ة)))، ولا يح���رم لحمها �إلا �إذا كانت ميت���ة �أو منخنقة �أو موقوذة )�أي 
م�ضروب���ة حتى الموت( �أو متردّي���ة �أو نطيحة )�أي ماتت من �سقوط من مكان 
مرتف���ع �أو مات���ت عن حادث كدَهْ���م �سيارة �أو نطح غيرها له���ا( �أو �أكل منها 
ي قبل �أن تفارقه الحي���اة، �أو �إذا نُحرت على مذبح  حي���وان مفتر�س �إلا ما ذُكِّ

الوثنية، وقُ�صد بها غير وجه الله ذي الجلال والإكرام.
وق���د ا�ستط���اع العل���م �أن ي����صل �إلى كثر�ي� من الأ����سرار المتعلق���ة بحكمة 
التحريم، و�سوف نجتهد في بيان ذلك حتى نزداد �شكراً لله الذي �شرع لنا �أن 
نجتهد في تفهم علة الأمر والنهي �إذا توافرت لنا الأ�سباب المعينة على ذلك.

وبالن�سب���ة للميت���ة فهي با�صطا�ل�ح الفقهاء م���ا فارقته الحي���اة من غير 
ذكاة �شرعي���ة. وقد ثبت علميّاً �أن ج����سم الميتة يحتب�س فيه الدم بكل روا�سبه 
و�سموم���ه، وقد يتخلل الدم جمي���ع الأن�سجة اللحمية وتعم���ل ال�سموم عملها، 
فيب���د�أ ج�سم الميتة يكت�سب اللون الداكن، وتمتلئ الأوردة ال�سطحية بالدماء، 

  ال���ذكاة )�أو التذكي���ة( ال�شرعية: هي ذب���ح حيوان مباح للأكل �أو نحره، �أو عق���ره، بحيث ي�ؤمّن ا�ستنزاف  (((
دم الحي���وان عل���ى �أح�سن وجه بقطع �أوردة الرقبة و�شرايينها الكبيرة، وي�ساعد في ذلك حركات الحيوان 

التالية للذبح. وتجب الت�سمية على الحيوان قبل ذبحه حتى ي�صير �أكله حلالًا.
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وتتوق���ف الدورة الدموية دون �أن يت�سرب �شيء ولو �ضئيل من الدم �إلى خارج 
الج����سم؛ وبذلك ت�صب���ح الميتة كلها ب����ؤرة فا����سدة للميكروب���ات والأمرا�ض 
وتراك���م المواد ال����ضارة مثل البولينا وحم����ض البوليك، وتنبع���ث من لحمها 
رائح���ة كريه���ة تجعل من ال�صع���ب على كل ذي ذوق �سلي���م �أن يتناوله �إلا �إذا 
دفعته ال�ضرورة الق�صوى لذلك. وقد يكون من �أ�سباب موت الحيوان �إ�صابته 
بمر����ض التهابي يجعل ال�ضرر الناتج عن �أكله �أ�شد فتكاً، ومن هذه الأمرا�ض 
ال�سل والحمرة الخبيثة، وقد قررت كتب الطب �إعدام جثة الحيوان الم�صاب 
ب����أي م���ن هذين المر�ينض حت���ى لا يُع���دي الإن�سان. وقد يكون م���وت الحيوان 
ب�سبب ابتلاع���ه نباتاً �سامّاً �أو مواد �سامة مث���ل ال�سيانور والزرنيخ فيمت�صها 
لحم���ه وت�صيب �آكلها ب�أ�ضرار بالغة. وقد تكون الميتة هرماً، حيث اللحم �أكثر 
تليفاً و�صلابة، بالإ�ضافة لأ�ضرار التف�سخ وانحبا�س الدم. وفي جميع الأحوال 
يُف����ضل م���ن الناحية ال�صحي���ة �أن يق���وم الطبيب البيط���ري بفح�ص اللحوم 
للت�أك���د من �صلاحيتها، وتحدي���د ما �إذا كانت الوفاة ب�سبب الهرم �أو المر�ض، 

�أو كانت اللحوم لحيوانات جُلبت من مناطق ملوثة بالإ�شعاع.
�أما بالن�سبة للمنخنقة فيُلحق بها ما مات بكتم النف�س، �أو غرقاً، �أو ردماً، 
�أو با�ستن�شاق غازات خانقة؛ فهي كلها حرام؛ لأنه ما �سال دمها))). وبالن�سبة 
للموقوذة والمتردية والنطيحة ف����إن الر�ضو�ض ت�سبب انت�شار الدم واحتبا�سه 
في الأن�سج���ة وتحت الجلد مما يزيد احتمال تلفه���ا وو�صول الجراثيم �إليها؛ 
فق���د ثبت علميّاً �أن انحبا�س الدم ي����سرع التعفن ويزيد من تكاثر الجراثيم. 

  من المعروف علميّاً �أن الكائن الحي �إذا اختنق )�أي مُنع دخول الأك�سجين �إلى رئتيه( ف�إن غاز ثاني �أك�سيد  (((
الكرب���ون يتراكم في الج�سم مع غيره من الإفرازات ال�سام���ة التي يحملها الدم عادة لطرحها عن طريق 
الرئت�ي�ن وخروجها مع النف�س في عملية الزفير، ويحدث الت�سمم في كل �أن�سجة الج�سم نتيجة امت�صا�صه 

لهذه المواد، ومن ثم تحدث الوفاة.



115

من ناحية �أخرى، ثبت �أن الحيوانات البرية قد تكون م�صابة بمر�ض يظهر في 
فمه���ا ولعابها وتبقى �آثاره على لحم الفري�سة فت�ؤذي من ي�أكل منه وتمر�ضه، 

ولعل وراء هذا حكمة تحريم ما �أكل ال�سبع.
ولك���ن �إذا �أمك���ن الو����صول �إلى ه���ذه الحيوان���ات قبل موته���ا وتم ذبحها 

بالطريقة ال�شرعية ف�إنها تحل.
ماً عَلَى طَاعِمٍ يَطْعَمُهُ �إِلاَّ �أَن  رَّ َ َّ ُحم ق����ال تعالى: )قُل لاَّ �أَجِدُ ِيف مَا �أُوْحِيَ �إَِيل
ِ بِهِ  ِ اّهلل وْ فِ�سْقاً �أُهِلَّ لِغَْري هُ رِجْ�سٌ �أَ نَّ مَ خِنزِيرٍ فَ�إِ ْ �سْفُوحاً �أَوْ َحل يَكُونَ مَيْتَةً �أَوْ دَماً مَّ

حِيمٌ( )�سورة الأنعام: 145(. كَ غَفُورٌ رَّ َ بَاغٍ وَلَا عَادٍ فَ�إِنَّ رَبَّ طُرَّ غَْري فَمَنِ ا�ضْ
لقد �أو�ضحنا دور الاكت�شاف���ات الطبية في بيان حكمة الت�شريع الإ�سلامي 
في تحريم���ه لأكل الميت���ة وم���ا في حكمها م���ن المنخنق���ة والموق���وذة والمتردية 
والنطيح���ة وما �أكل ال�سبع. ونوا�صل الآن حديثنا عن بيان حكمة تحريم الدم 
في ����ضوء حقائ���ق العلم الحديث، فمن المع���روف �أن الدم يتك���ون من بلازما 
وك���رات الدم الحم���راء وخيوط الفيبري���ن التي ت�ساعده عل���ى التجلط، و�إذا 
م���ا تُرك الدم معر�ضاً للهواء الجوي ف�إن���ه ي�صبح و�سطاً �صالحاً لنمو وتكاثر 
�شت���ى �أنواع الجراثي���م. ويفيد العلم���اء في معامل التحالي���ل الطبية من هذه 
الخا�صي���ة في زرع بع����ض �أنواع البكتيري���ا با�ستخدام م���زارع الدم الحيواني 
للح����صول على م�ستعمرات جرثومية يتم فيها تكاثر البكتيريا ب�أعداد هائلة، 
وي�ساعد هذا عل���ى �سرعة �إجراء التجارب والدرا����سات والفحو�ص اللازمة. 
ويتل���وث الدم الم�سفوح بالجراثيم من م����صادر عديدة �أهمها: �أداة الذبح، �أو 
الأي���دي، �أو الآنية الت���ي يُو�ضع فيها الدم، �أو الهواء، �أو الذباب، �أو غير ذلك. 
وي���زداد ال�ضرر عندما يكون ال���دم لحيوان مري�ض ب�أح���د الأمرا�ض الحميّة 

)الجرثومية(.
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م���ن ناحية �أخرى، قد ي�ؤدي �شرب الدم الم�سف���وح �إما �إلى ارتفاع البولينا 
في ال���دم وحدوث ف�شل كل���وي، �أو �إلى ارتفاع ن�سب���ة الأمونيا في الدم وحدوث 
غيبوب���ة كبدية. وقد �أ�صبح من الم�ؤكد علميّ���اً �أن الدم يحتوي على الكثير من 
الم���واد ال�سامة والف�ا�ل�ضت؛ لأن من وظائفه حمل ف�ا�ل�ضت الج�سم و�سمومه 
ومخلف���ات �أفع���ال اله���دم Catabalism في الأن�سجة المختلف���ة لطرحها، �إما 
ع���ن طري���ق الكُلْية، �أو العرق، ومن �أهم هذه الم���واد البولينا وحم�ض البوليك 
والكرياتين�ي�ن، كما يحمل الدم غاز ث���اني �أك�سيد الكربون لطرحه عن طريق 
فَ�س��� في عملية الزفر�ي�، وينقل بع����ض ال�سموم من  الرئت�ي�ن وخروج���ه مع النَّ
الأمع���اء �إلى الكبد لتعديله���ا. وعلى هذا الأ�سا�س ف�إن �شرب كمية معتدلة من 
ال���دم من �ش�أنه �أن يح���دث تهيجاً في �أغ�شية المعدة والأمع���اء، وبتكرار �شرب 
ال���دم ق���د تحدث حال���ة ح�سا�سية �شديدة م���ن تفاعل بع����ض محتوياته )مثل 
الأنتيجين���ات( م���ع الأج�سام الم����ضادة. وي����ؤدي تراكم ال���دم في الأمعاء �إلى 
�أ����ضرار خطيرة ما لم يتم ب�سرعة �إعطاء الحق���ن ال�شرجية وتخلي�ص القناة 

اله�ضمية من الكميات المتراكمة منه في المعدة والأمعاء.
وال���دم بطبيعته لا يعتبر غ���ذاء ب�شريّاً؛ حيث �إنه يحتوي على ن�سبة �ضئيلة 
من بروتينات الم�صل )البومين وجلوبيولين وفيبرينوجين( تتراوح بين )6 و 8( 
جرام���ات لكل مئة ميلل���ي لتر، �أما خ����ضاب الدم الموجود بك�ث�رة في الكرات 
الحم���راء فهو ع�سير اله�ضم ولا تحتمله المعدة، ثم �إن الدم �إذا تجلّط ي�صبح 

.Fibrin أ�شد ع�سرة لت�شكّل �ألياف الفيبرين�
وهن���ا تجدر الإ�شارة �إل���ى اعتقاد خاطئ م�ؤداه �أن ال���دم يُ�ؤكل لما فيه من 
عن����صر الحديد اللازم لمعالجة فقر الدم، وحقيقة الأمر �أن الحديد الموجود 
في ال���دم من النوع الع�ضوي، ومعروف علميّ���اً �أن الحديد الع�ضوي �أقل و�أبط�أ 
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امت�صا����صاً في الأمعاء م���ن الحديد غير الع�ضوي، كما �أن���ه لا توجد �ضرورة 
لتن���اول الدم �أو �شرب الهيموجلوبين لمعالجة فقر الدم طالما �أن هناك العديد 
م���ن المواد ال�صيدلانية التي تحق���ق الهدف على نحو �أف�ضل، كما يمكن تناول 

الكبد والطحال، وهما مباحان ويزودان الج�سم بكمية جيدة من الحديد.
وم���ن الجدير بالذكر �أنه قد ي���رد بل�سان ال�شرع ت�سمي���ة الكبد والطحال 
با����سم الدم، وهذا من قبيل الت�شبيه لا الحقيقة؛ نظراً لاحتوائهما على كمية 
كبيرة من الدم، والواقع �أنهما ن�سيجان عاديان لكل منهما وظائفه الخا�صة. 
�أم���ا بالن�سبة لحديث الر�سول عليه ال�صلاة وال�ا�ل�سم الذي يقول: )�أُحلت لنا 
ميتت���ان: ال�سمك والج���راد، ودمان: الكب���د والطحال(؛ فلعل���ه لرفع ال�شبهة 
بتحريمهم���ا عند م���ن ر�أى �أنهما �أ�شبه بالدم من اللح���م. وعلى كل حال ف�إن 
عل���م الطب لم يثبت �أي �ضرر م���ن �أكل الكبد والطحال، بل على العك�س، فقد 
دل عل���ى كونهم���ا مادت�ي�ن غذائيتين غنيتين بالكثر�ي� من الم���واد المهمة لبناء 
الج�سم مث���ل الجليكوجين )مولد ال�سكر( والحديد والبروتين والفيتامينات. 

وبهذا �أي�ضاً جاء علم الطب م�صدقاً وموافقاً لل�شرع.
وهك���ذا نج���د �أن الحقائ���ق الطبي���ة تلقي كثيراً م���ن ال����ضوء على حكمة 
الت�شري���ع القر�آني في تحريمه لتناول الدم، وحت���ى لو لم ي�صل العلم الب�شري 
�إل���ى حكمة ه���ذا التحريم؛ ف�إن ما ق���رره العلم الإلهي في���ه كل الخير للحياة 
الب�شرية، والله لا يحرّم �إلا الخبائث وما ي�ؤذي حياة النا�س �سواء علموا بهذا 

الأذى �أم جهلوه. وهل علم النا�س كل ما ي�ؤذي وكل ما يفيد؟!
�أم���ا لح���م الخنزير ف�إنه ينفرد م���ن بين جميع اللحوم المذك���ورة في �آيات 
التح���ريم ب�أنه ح���رام لذاته، �أي لعلة م�ستقرة في���ه �أو و�صف لا�صق به. وتفيد 
معاج���م اللغة العربي���ة ب�أن من مع���اني “الرج�س”: القذر والح���رام وكل ما 
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انطوى على مع���اني القبح وال�ضرر. وقد يكون من �أ�سباب ذلك ما نعرفه من 
�أن الخنزي���ر حي���وان رمّام، �أي �أنه ي�أكل كل ما يجده م���ن القمامة والنفايات 
وف����ضول الإن�سان والحيوان، ويلتهم حتى جِيَفَ �أقران���ه، و�أنه لا يكاد يُرى �إلّا 
غام، ب���ل يذكر البع�ض �أي�ضاً �سبباً �آخر وه���و ما ي�شتهر به ذلك  و�أنف���ه في الرُّ
الحي���وان م���ن طبائع يراه���ا النا�س بمقايي�سه���م عارية من الغر�ي�ة والحياء 
ومنعك����سة عل���ى �آكلي���ه. ويبدو �أن النف���ور والتقزز م���ن هذا الحي���وان، لي�سا 
قا�صريْ���ن على الم�سلمين ب�سبب تح���ريم �أكل لحمه، ففي �أمريكا و�أوروبا تُعتبر 
تربية الخنازير تجارة رائجة، ويتخذ �أهل تلك البلاد من هيئة الخنزير دُمًى 
ة لا يقذفون بها  لأطفاله���م، ومع ذلك ف�أ�سما�ؤه عل���ى اختلاف لغاتهم تُعدّ �سُبَّ

�إلا كل ذميم.
وقد �أثب���ت الطب قديماً وحديثاً �أن الخنزير ه���و �أكثر الحيوانات احتواء 
لعدي���د م���ن الطفيليات التي قد لا ت�ؤذيه هو، ولكنه���ا �إذا انتقلت �إلى الإن�سان 
ع���ن طريق لم�سه �أو تن���اول لحمه ف�إنها ت�صيبه بالأمرا����ض الخطيرة التي قد 
تف�ضي �إلى الموت �أو ت�ؤدي �إلى عاهات مزمنة. ويمكن ت�صنيف �أنواع الأمرا�ض 

الخطيرة التي ي�سببها الخنزير �إلى ق�سمين رئي�ينس هما:
1 - �أمرا����ض ينقله���ا الخنزي���ر بقذارت���ه مث���ل الدو�سنتاري���ا )الزحار( 

الخنزيرية التي ت�صيب الإن�سان نتيجة ميكروب معين )ي�سمى البلانتديارن�س( 
يوج���د في براز الخنزير، وينتق���ل �إلى طعام الإن�سان بع���دة طرق في�ستقر في 
�أمعائ���ه الغليظ���ة، وي�سبب �إ�سهالًا ودو�سنتاريا م�صحوب���ة بالمخاط والدم، مع 
ارتف���اع في درجة الحرارة، وقد يح���دث التهاب بالرئة وبع�ضل���ة القلب، وقد 
يُثق���ب القولون وتحدث الوفاة. وينت�شر الطفي���ل الم�سبب لهذا المر�ض بين من 
يقومون على تربي���ة الخنازير �أو يعملون على ذبحها وتجارتها. وهناك �أي�ضاً 
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مر����ض الدو�سنتاري���ا الأميبية الذي �سبب���ه طفيليات الأميب���ا الن�سيجية التي 
دِث في ن�سبة من الم�صاب�ي�ن �آثاراً مر�ضية  ْ تتخ���ذ من الخنزير عائاً�ل� لها وُحت
�شدي���دة ب�سبب القروح العميق���ة التي تنخرها في �أن�سج���ة الأمعاء، حتى لقد 
ي�صب���ح القولون م���ن بدايته �إلى نهايته كتلة من الق���رح، وقد ينتهي الأمر في 

بع�ض الحالات بالوفاة.
2 - �أمرا�����ض �سببها الوحيد هو �أكل لح����م الخنزير مثل مر�ض دودة لحم 

الخنزي����ر ال�شريطية )المعروفة با�سم تيني����ا �سوليوم Taenia Solium(، وهي 
تعي�ش���� في طورها ال�شريط����ي البالغ في �أمعاء الإن�سان حي����ث يبلغ طولها �أربعة 
�أمتار في المتو�سط )2-7 �أمتار(. وت�سبب له ا�ضطرابات في اله�ضم تظهر على 
هيئ����ة �ضعف في ال�شهي����ة و�إ�سهال �أو �إم�ساك، وتت�سلل يرق����ات هذه الدودة �إلى 
مجرى الدم لت�ستقر في �أي ع�ضو من �أع�ضاء الج�سم مثل الكبد والقلب والعين 
والع�ا�ل��ضت وتتحو�صل به����ا، ف�إذا ا�ستقرت في المخ – وه����و مكانها المف�ضل – 
ف�إنه����ا تت�سب����ب في ح����دوث مر�ض ال�����صرع. ويحدث ه����ذا كله عندم����ا يتناول 
الإن�سان لحم الخنزير غير المطهي جيداً والحاوي على الطور المعُْدي للدودة.

وهن���اك غير ذلك �أمرا�ض �أخرى لا تق���ل خطورة مثل الالتهاب ال�سحائي 
المخ���ي، ومر�ض الدي���دان ال�شعيرية الحلزوني���ة، وثعبان البط���ن الخنزيري 
والأنفلون���زا الخنزيرية، والكثير من الأمرا�ض الأخرى التي  “الإ�سكار�س”، 

تنت�شر عادة في المناطق التي لا يحرم فيها �أكل لحم الخنزير.
وتج���در الإ�شارة �أي�ضاً �إلى م���ا �أثبتته الأبحاث العلمية من �أن ج�سم الخنزير 
يحت���وي عل���ى كمي���ات كبر�ي�ة من حام����ض البولي���ك نتيجة ك�ث�رة م���وارده وقلّة 
�إفرازات���ه؛ لذل���ك لوح���ظ �أن الذي���ن يتناولون لح���م الخنزير ي�شك���ون من �آلام 
روماتيزمي���ة والتهاب���ات المفا�صل المختلفة، ف�ضلًا ع���ن �أن �أليافه الغليظة ت�سبب 
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ع�سراً في اله�ضم وارتباكاً في الأمعاء، كذلك �أثبتت التحاليل الكيميائية �أن دهن 
الخنزير يحتوي على ن�سبة كبيرة من الأحما�ض الدهنية المعقدة التي تزيد مادة 
الكولي�ر�ت�سول في دم الإن�سان عن المع���دل الطبيعي، وت�سب���ب ت�صلب ال�شرايين، 

وارتفاع �ضغط الدم اللذين ي�ؤديان �إلى معظم حالات الذبحة القلبية.
وهك���ذا نجد �أن العل���م قد ك�شف عن بع����ض الأ����ضرار البالغة لأكل لحم 
الخنزير م�ؤكداً �صدق ر�ؤية الإ�سلام والحكمة من تحريمه. وغني عن البيان 
�أن معرفتنا ببع�ض جوانب علة التحريم لا ينفي وجود جوانب �أخرى لم نعرفها 
كَ  بع���د، فنقول ما قالته الملائك���ة: )قَالُواْ �سُبْحَانَكَ لَا عِلْمَ لَنَا �إِلاَّ مَا عَلَّمْتَنَا �إِنَّ

كِيمُ( )�سورة البقرة: 32(. َ �أنَتَ الْعَلِيمُ اْحل
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1 - مكانة الفطرة والمنهجية في الفكر المقاصدي
لق���د جاء الدين الإ�سلامي الخاتم ليق���ود حركة الإن�سانية كلها دون �أدنى 
تناق�ض م���ع الفطرة الإن�سانية ال�سوي���ة التي تمثل مب���د�أً �أ�سا�سيّاً من المبادئ 
التي يقوم عليها الفكر المقا�صدي، وجملة من الإمكانات الإن�سانية الج�سدية 
والعقلي���ة، التي تت�سق وتتطابق مع ما جاء به ال�ش���رع الإ�سلامي. فالذي خلق 
الن���وع الإن����ساني هو الذي �شرع لهم الأحكام التي ت�صلح له���م:) �أَلَا يَعْلَمُ مَنْ 

بِيُر( )�سورة الملك: 14(. َ خَلَقَ وَهُوَ اللَّطِيفُ اْخل
وق���د اختل���ف العلم���اء حول ترتي���ب المقا����صد الكلي���ة الخم�س��� لل�شريعة 
الإ�سلامي���ة، والمتمثلة في حف���ظ الدين والنف�س والعق���ل والن�سل والمال، ور�أى 
بع�ضهم �أنها مترابطة فيما بينها ترابطاً محكماً، بحيث يتوقف وجود بع�ضها 
ى، ولو عُدم  َ على البع����ض الآخر، “فلو عُدم الدين لعُدم ترتب الجزاء المرَُْجت
المكلَّ���ف لعدم م���ن يتدين، ولو عُدم العقل لارتفع التدي���ن، ولو عُدم الن�سل لم 
يك���ن في الع���ادة بقاء، ولو عُدم المال لم يبق عي�ش”. �أو – بعبارة �أخرى – �أن 
ه���ذه المقا�صد ي�ؤثر بع�ضها في بع�ض، ويتداخل بع�ضها مع البع�ض الآخر، و�أن 
حف���ظ بع�ضها ينعك�س تلقائيّاً في حف���ظ البع�ض الآخر، وانخرام بع�ضها ي�ؤثر 
في البع����ض الآخر، فهي �أ�شبه بحلق���ات ال�سل�سلة الواحدة التي يرتبط بع�ضها 
ببع����ض، وي�أخذ بع�ضها بيد بع����ض. ور�أى بع�ض المعا�صرين في فكرة المنظومة 

الدائرية بديلًا عن الترتيب التقليدي))).
ة العلمي���ة )مبادئ وتقنيات  ولم���ا كان الفكر المقا�صدي ه���و الذي يمثل العُدَّ
ل به���ا في التو�صل �إل���ى مقا�صد ال�شريع���ة، �سواء تمثلت  ومفاهي���م( الت���ي يُتو�سَّ

  راج���ع تفا�صي���ل ذل���ك في: د. جم���ال الدي���ن عطية، نحو تفعي���ل مقا����صد ال�شريعة، المعه���د العالمي للفكر  (((
الإ�سلامي، دار الفكر للطباعة والتوزيع والن�شر، دم�شق – �سورية، 1422هـ /2001م.
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في المع���اني وال���دلالات المق�صودة من خطابها، �أو تمثل���ت في الغايات والأهداف 
الم�صلحي���ة المق����صودة من ت�شري���ع �أحكامها العملي���ة والاعتقادي���ة، ف�إنه – �أي 
الفك���ر المقا�صدي – بذلك يُعدُّ جانباً �أ�سا�سيّ���اً من الثقافة الفقهية والأ�صولية، 
باعتب���اره ممار�سة اجتهادي���ة في ال�شريعة الإ�سلامية بو�صفه���ا خطابات �أُمرنا 
بال�سع���ي الم�ستمر للإفادة من معانيها، وبو�صفها كذل���ك �أحكاماً عملية تنطوي 
عل���ى غايات م�صلحية تُقا�س م�شروعيتها بم���دى تطابقها مع الفطرة الإن�سانية 

النقية بح�سب ما يق�صده ال�شارع.
ولق���د �سبق للإم���ام ابن عا�شور - رحم���ه الله - �أن بَّنأهيَّ� �أهمية الفطرة، 
وكان م���ن جمل���ة ما نبّه عليه قول���ه: )�إن كل فعل يحب العقا�ل�ء �أن يتلب�س به 
النا�س���، و�أن يتعاملوا به فه���و من الفطرة، وكل فعل يكره���ون �أن يقابلوا به، 
وي�شمئ���زون من م�شاهدته وانت�شاره، فهو انحراف عن الفطرة؛ ف�إذا تعار�ض 
فعا�ل�ن �أو خاط���ران مما تقت�ضيه الفط���رة وجب اختي���ار �أعرقهما في المعنى 
الفط���ري �أو �أدْومهما، �أو �أ�شيعهما في النا�س، �أو �أليقهما بالإ�شاعة في الب�شر، 
عل���ى �أن���ه �إذا �أمكن رعي �أح���د الفعلين في بع�ض الأزم���ان �أو بع�ض الأمكنة �أو 
لبع�ض الأمم، ما دام لمقت�ضيه م�سا�س بحاجة النا�س الملحة، وجب رعيه، ف�إذا 

�ضعفت الحاجة �إليه رجع �إلى غيره())).
ح  ولم���ا كان الا�ستق���راء في المنه���ج العلم���ي عموم���اً ه���و الانتقال م���ن ت�صفُّ
الجزئيات والحكم عليه���ا ثم الارتقاء من النظر في حالات و�أحكام جزئية �إلى 
حك���م عام ي�سهم في فهم الظاه���رة الكونية مو�ضوع البح���ث والا�ستفادة منها، 
ف�إن علماء الأ�صول، خا����صة �أهل المقا�صد منهم، قد اعتمدوه في بناء �أن�ساقهم 

المختلفة، باعتباره �أداة مهمة من �أدوات الفكر المقا�صدي في الإ�سلام))).

  ابن عا�شور، �أ�صول النظام الاجتماعي في لاإ�سلام، الدار التون�سية للن�شر، تون�س، ط1، 1975، �ص22. (((
  - د. �أحمد ف�ؤاد با�شا، فل�سفة العلوم بنظرة �إ�سلامية، القاهرة، 1984. (((
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و�أه���م ما يمي���ز الا�ستق���راء كطريقة علمي���ة للتتبع والإح����صاء والتحقق 
والتفني���د والمراجعة الم�ستمرة، و�صولًا �إلى حكم عام ب�أعلى درجة ممكنة من 
الت�صدي���ق والرجحان، �أنه يعين على ا�ستنب���اط فرو�ض �صائبة تتعلق بال�سنن 
لاإلهي���ة المطردة التي لا تتبدل ولا تتحول في الواقع الكوني الثابت، لأنها �سنن 
الفط���رة العامل���ة في ظواهر الكون والحي���اة. فقد خلق الله ه���ذا الكون على 
�أعل���ى درجة من الترتيب والنظام والكمال والجمال، وحفظ تنا�سقه ووحدته 
وتوازن���ه، في ترابط محكم بين عوالم الكائن���ات، وتن�سيق معجز بين �آحادها 
ومجموعاته���ا. وفي �إطار هذا المفهوم لاإيماني ل�س�ن�ن الفطرة في المخلوقات، 
يتمت���ع الباحث الم�سلم بالاطمئن���ان والثقة اللازمين لموا�صل���ة البحث العلمي 
والنظ���ر في مجموع���ة محددة م���ن الوقائع لي�ستنب���ط م���ن ا�ستقرائها حكماً 
عامّ���اً من�سجماً مع قوانين الفطرة ال�سوية الم�ستمدة من �إرادة الخالق الواحد 
َكْرُ  ئِ وَلَا يَحِيقُ اْمل يِّ فاً عليها. قال تعالى: )ا�سْتِكْبَاراً ِيف الْأَرْ�ضِ وَمَكْرَ ال�سَّ ومتوقِّ
ِ تَبْدِيلًا  تِ اَّهلل دَ لِ�سُنَّ ِ لِيَن فَلَ���ن َجت تَ الْأَوَّ لَّا �سُنَّ هْلِ���هِ فَهَلْ يَنظُرُونَ �إِ لَّا بِ�أَ ���ئُ �إِ يِّ ال�سَّ

وِيلًا( )�سورة فاطر: 43(. ْ ِ َحت تِ اَّهلل دَ لِ�سُنَّ ِ وَلَن َجت
وهك���ذا ف�إن ا�ستقراء الت�صرفات ال�شرعية م���ن زواج و�إر�ضاع، و�آداب في 
المعا�ش���رة، و�أحكام في حفظ النف�س والأن�ساب والأم���وال،... يف�ضي �إلى �أنها 
م�ساي���رة للفطرة؛ �إما لأنها تقيمه���ا في �أنف�س المكلفين، و�إما لأنها تحميها من 
الانح���راف؛ لذا لا يمكن تفقه ال�شرع الإ�سلامي �إلا على �أ�سا�س دقيق ووا�ضح 

من الوعي العميق لمكونات الفطرة الإن�سانية.

	�إ�سماعيل الح�سني، الفكر المقا�صدي وتر�سيخ الفكر العلمي، مجلة �إ�سلامية المعرفة، المعهد العالمي للفكر 
الإ�سلامي، العدد 57، �ص 45 : 82، �صيف 1430هـ/2009م.

	�أبو �إ�سحق ال�شاطبي، الموافقات في �أ�صول ال�شريعة، تحقيق: عبدالله دراز، دار المعرفة )د.ت(، ج1 �ص3.
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2 - حفظ النسل والعِرْض وفطرية التزاوج

�إن م���ن ي�ستق���رئ تاريخ الب�شري���ة، ف�ضلًا عن تعاليم الأدي���ان ال�سماوية، 
ي���درك �أن ال���زواج ونظ���ام القراب���ة وتكوين الأ����سرة، وزي���ادة الن�سل وحفظ 
العِرْ����ض، وعدم اختلاط لاأن�س���اب، والابتعاد عن الخيان���ات الزوجية، كلها 
ق�ضاي���ا مغرو�سة في فطرة الإن�سان وكينونته، حت���ى عند البدائيين والوثنيين 
الذي���ن لا يعتقدون في �أية �شريعة، نج���د �أن فطرتهم تنتف�ض بين حين و�آخر، 
وتتجلَّ���ى على �شكل قان���ون، �أو ع���ادات وتقاليد، لتنظي���م �سلوكهم الأخلاقي 
وحياته���م الاجتماعي���ة، ف�إن اتف���اق الب�شر وتعاهدهم، عل���ى اختلاف مللهم 
ل  ونحلهم وح�ضاراتهم و�أديانهم و�شرائعهم، على م��سألة ما - دليلٌ على ت�أ�صُّ
تل���ك الم��سأل���ة في النفو�س، وموافقته���ا للفطرة الإن�ساني���ة ال�سليمة التي يكون 
ل خلْقه، وتكون مهي�أة لإ�صابة الحكم والتمييز بين الحق  عليه���ا كل موجود �أوَّ
والباط���ل، وبين ال�صواب والخط�أ، وب�ي�ن الخير وال�شر، وبين الجمال والقبح. 
واهتداء الإن�سان �إلى فطرته التي فطره الله عليها فيه خير كثير يجعله يعي�ش 
في �ا�ل�سم ووئ���ام مع نف�سه، ومع فط���رة الوجود الكبير من حول���ه، ولقد جاء 
الإ�ا�ل�سم ب�شريعة واقعية تواف���ق الفطرة النقية في كل ما �أحلّت وحرّمت، وفي 
كل م���ا �سنَّت من �أنظم���ة وقوانين للفرد، وللأ�سرة، وللدول���ة، وللمجتمع، من 

ذلك ت�شريعات الزواج والأ�سرة لحفظ كرامة الإن�سان وبقاء ذاته ونوعه.
�إن كاف���ة الكائن���ات الحية يلهمه���ا الله – �سبحانه وتعال���ى – �أعمالًا هي 
م���ن �صمي���م فطرته���ا وغريزتها الت���ي لا �إرادة له���ا فيها، من ذل���ك فطرية 
الت���زاوج والتنا����سل وم���ا يلزمهم���ا م���ن �سلوكي���ات ت���دل على ق���درة الخالق 

الواحد – �سبحانه وتعالى – .
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و�إذا كان التزاوج بين �أفراد الجن�س الب�شري لم يختلف منذ بدء الخليقة 
من حي���ث الطرق المعروفة في �إبداء الرغبة ولفت الانتباه بين الذكر والأنثى، 
ف�إن معظم الحيوان لا يختلف عن الإن�سان في التزاوج، بل ربما تكون مظاهر 

الإلهام في تنا�سل الحيوان �أقوى و�أبلغ في الدلالة منها في الإن�سان.
ويُعتبر طائر الروبين من �أو�ضح الأمثلة على ما تتخذه الطيور من خطوات 
طويل���ة للتزاوج، فف���ي �صيف ال�سنة ال�سابقة لبناء الع�ش��� ي�ستولي الذكر على 
قطعة من الأر�ض كبيرة الم�ساحة في حقل �أو غابة، وحين يحط عليها ي�أخذ في 
الدفاع عنها �ضدّ �أي حيوان �أو طائر يحاول انتزاعها منه، وحين ي�أمن وتثبت 
ملكيت���ه لها، يقبع على �شجرة قريبة وي�أخ���ذ في ال�صياح �إعلاناً منه و�إ�شعاراً 
لباق���ي الطيور بامتلاكه الأر�ض، ويظل على ه���ذا الإعلان �ستة �أ�شهر كاملة، 
وفي منت����صف ال�شت���اء ينقلب �صياحه �إلى تغريد وغن���اء فتنجذب �إليه الأنثى 
الت���ي تعي�ش��� معه في الربيع، وحينئذ يتعاونان في بن���اء ع�شّهما ثم يتلاقحان، 
وت����ضع الأنث���ى البي�ض وتحت�ضنه حت���ى يفق�س. وهنا نلاح���ظ �أن التزاوج قد 
�سبقت���ه مقدمات منتظمة مق�صودة الغر�ض ط���وال عام تقريباً. وكافة �أفراد 
ه���ذا النوع من الطيور تتف���ق في هذه الطقو�س الفطرية الت���ي علّمها خالقها 

�إياها مثلما علَّم غيرها في عالم الأحياء.
وهناك العديد من الأمثلة الأخرى التي تدعو �إلى العجب في عالم الحيوانات 
البرية والبحرية، وكذلك في عالم النبات الذي تتنوع فيه طرق التلقيح والتزاوج 

بين �أع�ضاء التذكير والت�أنيث بوا�سطة الح�شرات �أو الرياح �أو الإن�سان.
�إلا �أنه في هذا ال����صدد ينبغي �إدراك الفرق الرئي�سي بين الإن�سان وغيره 
م���ن الأحي���اء، ففي عالم الحي���وان تقوم الغري���زة الفطرية بتنظي���م موا�سم 
معين���ة للن�شاط الجن�سي، حتى �إذا تمت المهمة، وحملت لاإناث بذور لاأجيال 
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القادم���ة، ����صام الذكر والأنثى كلاهما عن كل محاول���ة جن�سية �صياماً ين�ش�أ 
م���ن ع���دم وجود الرغبة، لا م���ن �ضبطه���ا وتقييدها ب�إرادة الحي���وان؛ ولهذا 
تهت���م بع�ض الهيئات بالمحافظة على ال�سلالات الحيوانية المهددة بالانقرا�ض 

لأ�سباب مختلفة.
�أم���ا الإن�سان فقد تح���رر من هذا ال�ضب���ط والقيد، و����صارت الأيام كلها 
عنده مو�سماً �صالحاً له���ذا الن�شاط الجن�سي. وفي مقابل الحرية تقوم دائماً 
تبعة، فتلك �سنة الحياة، وهذه التبعة تقت�ضي �أن يقوم الإن�سان نف�سه بتنظيم 
م�شاع���ره الجن�سية و�ضبطها، بحيث تحقق �أهدافها المر�سومة، ولا تعود عليه 
بال�ضرر فرداً �أو جماعة، وعلى قدر توفيقه في هذه المهمة يكون مدى ارتفاعه 
في �سل���م الرقي)))، فهو قادر على �ضبط نف�سه عن طريق الإرادة المتحكمة في 
م�شاعره و�أعماله، وتلك مزيته التي كرمه الله بها، كما �أنه قادر على اختيار 
م���ا هو خير من غر�ي�ه و�إيثاره على ما عداه، والإن�سان لا يك���ون �إن�ساناً �إذا لم 
يعم���ل على �ضب���ط نوازعه وتنظيم �شهوات���ه، و�إذا لم ي�سل���ك الطريق الم�ؤدية 
�إل���ى كل ما يبع���ث على الر�ضا والا�ستح�سان لكمال���ه في نوعه، �أو لملاءمته، �أو 

لفائدته، �أو لاتفاقه مع الت�شريعات الإلهية))).
وم���ن حقائق الفط���رة الإن�سانية �أن هناك تجاذب���اً فطريّاً بين الجن�ينس، 
لاب���د �أن ي�أخ���ذ �سبيله �إل���ى اللقاء على النح���و الذي يحقق ا�ستم���رار الحياة 
والإعم���ار في الأر����ض �إل���ى ما �ش���اء الله تعالى. وم���ا دامت فط���رة التجاذب 
ب�ي�ن الجن�ينس حتمية الح���دوث، وما دام الجن�سان لي����سوا �أفراداً معدودين، 

  محمد قطب، الإن�سان بين المادية والإ�سلام، دار ال�شروق، القاهرة 1403هـ/1983م. (((
  الاختي���ار في ذات���ه قيمة �إيجابية �أنعم الله بها على الإن����سان لل�سعي �إلى الجانب الخِّري الكامن في الفطرة  (((
الإن�سانية، فالخير هو الغاية العليا للأخلاق �إذا ما ات�صفت به الأفعال في طبيعتها. راجع مادة “خ ي ر” 

في المعجم الوجيز، ومادة “خير” في المعجم الفل�سفي، مجمع اللغة العربية بالقاهرة.



129

ولكنه���م رجال كثير ون�ساء، فق���د لزم تنظيم التج���اذب بينهما لكي لا ي�ؤدي 
�إلى الفو�ضى والا�ضطراب، وكان الزواج تلبية �ضرورية لتلك الرغبة الفطرية 
العميقة في نف�س الفرد، ون�ش�أت “الأ�سرة” بنمو اجتماعي فطريّ بحت لتكوّن 
�أية �صورة من �صوره، وما زال الزواج والأ�سرة  “المجتمع” بادئ ذي بدء في 
من���ذ وُج���دا في مجتمع ال�صيد في ظلم���ات التاريخ، “نظام�ي�ن طبيعيين” في 
بني���ة المجتمعات الب�شري���ة يلبّيان دوافع الفطرة في اللق���اء الجن�سي والرغبة 
في الن�سْ���ل، رغم ما يظه���ر �إلى جانبهما من نظم �أخ���رى تقوم على الإباحية 
والتحل���ل، وته���دد الب�شرية بالدمار، فالفط���رة تت�أذى دائماً م���ن كل �شيء لا 

يلائم طبيعتها، وتمر�ض من ا�ستمرار تعاطيه))).
وخا�صي���ة النم���و، الت���ي تنم���ي الطف���ل حت���ى يبلغ �أ�ش���ده، وه���ي خا�صية 
بيولوجية، �أي في �صمي���م الفطرة، هي ذاتها التي تنمي المجتمعات ال�صغيرة 
�إل���ى مجتمع���ات كبيرة، فتنتم���ي الأ�سرة �إل���ى ع�شيرة، والع�شر�ي�ة �إلى قبيلة، 
ي العلاقات بين النا�س من علاقات بدائية  والقبيلة �إلى �أمة،... وهكذا، وتنمِّ
�صغيرة مبا�شرة �إلى علاقات معقدة كبيرة غير مبا�شرة))). ومن الطبيعي �أن 

تكون التنظيمات الاجتماعية المختلفة ذات �صلة وثيقة بالح�ضارة والثقافة.
وقد تو�صل علماء الأنثروبولوجيا �إل���ى �أن الن�سب والم�صاهرة هما �أ�سا�س 
القراب���ة بين اثنين �أو �أك�ث�ر، وتحدد هذه القرابة رابطة ال���دم، �أو القبيلة، �أو 
الم�صاه���رة النا�شئة ع���ن الزواج، �أو الر�ضاع���ة، �أو التبن���ي،... �إلخ. ويق�صر 
الأنثروبولوجي���ون الاجتماعي���ون البريطاني���ون م�صطل���ح “الن����سب” عل���ى 
العلاقات القائمة بين �أفراد ينتمون �إلى �أكثر من جيلين، في حين ي�ستخدمون 

  محمد قطب، التطور والثبات في حياة الب�شرية، دار ال�شروق، القاهرة 1403هـ/1983م. (((
  المرجع ال�سابق. (((
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م�صطل���ح “البنوة” على علاق���ات الن�سب داخل “الأ�سرة النووية” ما بين 
الأب �أو الأم – و�أولاده))). وق���د ظهر عل���م الأن�ساب بقواعده الجزئية والكلية 

للتعرف على �أن�ساب النا�س من �أجل الاحتراز عن الخط�أ في ن�سب �شخ�ص.
و����سوف نعر�ض فيما يلي ب�إيجاز لبي���ان �أهمية الن�سب ومكانته في الأ�سرة 

وفي بع�ض الح�ضارات القديمة:

- حضارة المصريين القدماء
اعتم����د م�ؤرخو  الح�����ضارة الم�صرية القديمة في كتابة تاري����خ هذه الح�ضارة 
عل����ى ما خلفته من تراث مكتوب وغير مكتوب ي�شمل الأهرامات والمعابد والمقابر 
و�أوراق الر�ب��دي واللوحات الجنائزية والتوابي����ت، وغيرها، بالإ�ضافة �إلى كتابات 
الرحال����ة اليون����ان والرومان، وم����ا ورد في كتابات الح�����ضارة المعا�صرة للح�ضارة 
الم�صري����ة القديم����ة، كالح�����ضارة البابلي����ة وال�سومري����ة والآ�شوري����ة والفينيقي����ة 
والآرامية، وما ورد في الكتابين ال�سماويين )التوراة والقر�آن الكريم( من �إ�شارات 

�إلى مواقع قديمة و�أحداث تاريخية.
وكان م����ن بين الوثائق المهمة الت����ي خلفها الم�صريون القدماء ما يُعرف با�سم 
“ن�صو�ص���� الأن�����ساب”، ويُق�صد بها الن�صو�ص الت����ي تحكي ن�سب عائلة معينة. 
وكان الاهتم����ام بت�سجيل الأن�ساب ق����د انت�شر ب�صورة خا�صة في الع�صور الم�صرية 
المت�أخ����رة. وترجع �أهمية تلك الن�صو�ص���� �إلى �أنها ت�ساعد على معرفة تتابع بع�ض 
المل����وك الذي����ن عا�ش����ت �أ�سر �أ�صحابه����ا في عهودهم، وم����ن �أ�شهر ه����ذه الأن�ساب 
ن�����سب كاهن عا�ش���� في الأ�سرة الثانية والع�شري����ن، منقو�ش على لوحة من الحجر 
محفوظ����ة بمتحف برلين، وقد ذك����ر الكاهن �أ�سماء �ستين جَ����دّاً، و�أمام كل منهم 

الملك الذي عا�صره.
  مارف���ن هاري�س���، الأنثروبولوجي���ا الثقافي���ة، الترجمة العربي���ة مراجع���ة �أ.د.ال�سيد حام���د، دار الثقافة  (((

العربية، القاهرة، 2006م.
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وت�شر�ي�� م�����صادر �أخرى �إل����ى �أن العر�ش انتق����ل في ي�سر من الأ�����سرة الحادية 
والع�شري����ن �إلى الأ�سرة الثاني����ة والع�شرين دون �إراقة دم����اء، ولعل رابطة الن�سب 
كانت الدافع لذلك الانتقال ال�سلمي لل�سلطة؛ لأن “�سركون” ابن �شا�شنق م�ؤ�س�س 
الأ�����سرة الثانية والع�شرين، وخليفته كان زوج����اً لابنة �آخر ملوك الأ�سرة الحادية 
والع�شري����ن الذي لم ينجب ذك����راً مما جعله يقبل تزويج ابنته من ابن �أقوى رجل 

في الدولة لي�ضمن العر�ش في ن�سله من الإناث))).
وب�صورة عامة، كانت الن�صو�ص الم�صرية القديمة تولي الزواج �أهمية بالغة، 
وتنهى عن الزنا وتهدد مرتكبه ب�أعنف العقوبات؛ فالزوج الخائن يتعر�ض لعقوبة 
الجل����د، والزوجة الخائن����ة تتعر�ض لجدع الأن����ف، كما كان الزن����ا �أحد المبررات 

للطلاق عندهم دون تفرقة بين الرجل والمر�أة.
ولق����د كان لعقيدة الخلود بعد الموت عن����د الم�صريين القدماء �أكبر الأثر فيما 
يتعلق بالأخلاق عندهم على م�ستوى الفرد والمجتمع. وقد ت�ضمن “كتاب الموتى” 
الذي كانت تُو�ضع ن�سخة منه مع كل ميت – عدداً من “�إعلانات البراءة” تكون 
بمثاب����ة الدفاع الذي يدافع به الميت عن نف�سه ويعل����ن �أنه طاهر مبر�أ من كل �إثم 

حتى يمكن ل�سيد الق�ضاء “�أوزوري�س” �أن يحا�سبه في الآخرة))).
ومم����ا جاء في هذا الدفاع: )�إنن����ي لم �أقارف ال�شر ولم �أعتدِ، ولم �أ�سرق، ولم 
�س����، ولم �أذبح الحيوانات  �أقت����ل غ����دراً، ولم �أم�س القرابين، ولم �أك����ذب، ولم �أتدنَّ
المقد�����سة، ولم �أتلف �أر�ضاً مزروعة، ولم �أق����ذف )الأعرا�ض(، ولم �أترك الغ�ضب 
يخرجن����ي �إلى غير الح����ق، ولم �أزْنِ، ولم �أرف�ض �أن �أ�سمع كلم����ة العدل، ولم �أ�سئ 
الظ����ن بالمل����ك ولا ب�أبي ولم �أل����وث الماء، ولم �أغ�ش في المي����زان، ولم �أمنع اللبن عن 

  د. عبدالحليم نور الدين، تاريخ وح�ضارة م�صر القديمة، الخليج العربي للطباعة والن�شر )د.ت(. (((

  جفري بارندر، المعتقدات الدينية لدى ال�شعوب، الترجمة العربية، عالم المعرفة، الكويت، 1993م. (((
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�أف����واه الر�ضع، ولم �أ�سد قن����اة ري على غيري، ولم �أطفئ ناراً يجب �أن تُ�شعل، ولم 
يخطر على بالي �أن �أ�ستخف بالآلهة، �إنني طاهر طاهر(.

وبع����د �أن ينتهي المي����ت من هذا الكلام الذي يتوجه به �إل����ى �أوزوري�س، يتوجه 
�إلى الق�ضاة قائلًا: )... �إنني �آتٍ بلا خطيئة ولا �سوء، وقد فعلت ما ير�ضي النا�س 
والآله����ة، و�أر�ضيت الإله بما يحب����ه، وقد �أعطيت خبزاً للجائ����ع، وماءً للعط�شان، 

وثياباً للعاري، وزورقاً لمن لي�س له مركب...(.
ويلاح����ظ عل����ى هذا الدف����اع ال�شام����ل �أنه يت�ضمن كث��ي�اًر من �أوج����ه الن�شاط 
الإن�����ساني ال�شام����ل في مجالات مختلفة تتعل����ق بالآلهة والمل����ك والأب والجار، ثم 
بالنا�س���� جميعاً، بل بالبيئ����ة الطبيعية نف�سها، ثم يلاحظ كذل����ك �أن هذا الدفاع 
لي�س���� مق�صوراً على الامتناع عن بع�ض الرذائل، و�إنم����ا ي�ضيف �إلى هذا الجانب 
عدداً من الف�ضائل الإيجابية التي تدل على التعاطف مع �إخوانه من بني الب�شر، 
و�إذا كان كل ف����رد يتخلق بهذه القيم الرفيع����ة وال�صفات الفا�ضلة، ف�إن المح�صلة 
النهائي����ة ه����ي الارتقاء العام للأخا�ل��ق ال�سائدة في المجتمع، وقل����ة ن�سبة المظالم 

والهبوط لاأخلاقي))).

- الحضارة الصينية
تق���ف الح����ضارة ال�صيني���ة وحده���ا و�سط ح����ضارات الع���الم الكبرى من 
حي���ث �إنه���ا قد تط���ورت في عزلة تام���ة، تقريباً ع���ن بقية الح����ضارات؛ ولهذا 
كان���ت �إنجازاته���ا فريدة، فهم يتكلمون لغة لا يربطه���ا �صلة ب�أي جماعة لغوية 
�أخ���رى، وتُكتب بخط اخترعوه لا ي�شبه غيره، وقد قامت اللغة وطريقة كتابتها 

  لمزي���د من التف�صيل، راجع: د. عبدالحميد عبدالمنعم مدكور، درا�سات في علم الأخلاق، مكتبة ال�شباب،  (((
القاهرة، 1990م.
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وقراءتها بدور قوي في �إح�سا�س ال�شعب ال�صيني، لا بالوحدة والهوية فقط، بل 
كذل���ك بالا�ستمرار والتوا�صل، وهذه الخا�صي���ة الفريدة تكت�سب �أهمية خا�صة 
في حديثن���ا عن مكان���ة الن�سب ونظام القراب���ة في الفط���رة الإن�سانية، مقارنة 
بالح����ضارات الأخرى القديمة، خ�صو�صاً �أن ا�ستق���راء التاريخ القديم يو�ضح 
لن���ا �أن ال�ينص قد تط���ورت بنف�سها، و�ساعدتها على ذل���ك عزلتها الجغرافية 
عن���د النهاي���ة ال�شرقية الق����صوى )في الطرف ال�شرقي الأق����صى( من العالم 
الأوروب���ي الآ�سيوي الق���ديم، تحيط بها جبال و�صحراء، ولا تم���ر بها �أيّة طرق 
للتجارة، وبالرغم من هذه العزلة الجغرافية، ف�إن التجربة ال�صينية ا�ستوعبت 
م�شاع���ر وتطلعات الجن�س الب�شري كله، ولكنها عبرت عنها با�ستمرار بطريقة 
�صيني���ة خا�صة في ظل الديانتين القوميت�ي�ن الأ�صليتين: الكونفو�شية، والطاوية 
)التاوية( على مدى ثلاث���ة �آلاف �سنة من التاريخ ال�صيني، حتى بعد مواجهة 
التراث الأجنب���ي الوافد �إليها. وكانت الأولى ملهمة لفل�سفة الأخلاق وال�سلوك 

الاجتماعي، بينما كانت الثانية ملهمة لديانة الت�صوف))).
و�إذا ق�صرنا الحدي���ث عن الكونفو�شية، ف���كان م�ؤ�س�سها “كونفو�شو�س” 
)551-479ق.م( ه���و الفيل�سوف ال�صيني الأول ال���ذي �أن�ش�أ مذهباً �أخلاقيّاً 
في التنظي���م العائل���ي والاجتماعي وم���ا يتعلق بهما من طقو�س��� وممار�سات، 
وي�ؤك���د �أحد مب���ادئ هذا المذهب على ما �أ�سم���اه “ولاء الأبناء” �أو “اله�سياو 
Hsiao” الت���ي تعن���ي في اللغ���ة ال�صيني���ة �أ�اً�ل�ص ولاء الأبن���اء للآب���اء الموتى 

وللأ�ا�ل�سف، والواجبات التي ينبغي �أن تُ�ؤدى لهم كتقديم القرابين والطعام، 
لك���ن كونفو�شو�س��� كان ي�شدّد �أي�ضاً على ت�أدية الواج���ب للأحياء، فقد �أ�صبح 

  جفري بارندر )محرر(، المعتقدات الدينية لدى ال�شعوب، ترجمة: د. �إمام عبدالفتاح �إمام، مراجعة: د.  (((
عبدالغفار مكاوي، �سل�سلة عالم المعرفة )173(، الكويت، ذو القعدة، 1413هـ/مايو 1993م.
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�أثناء حياتهما؛ ومن ثم اكتملت علاقة  الوالدَيْن  الأبناء” يعني خدمة  “ولاء 
الابن ب�أبيه، والأخ ب�أخيه الأ�صغر، وعلاقة الزوج بزوجته.

فاله�سياو �إذن هو ف�ضيل���ة توقير العائلة واحترامها، حيث يتم �أولًا، وقبل 
كل �ش���يء توقير الأبوين؛ لأن الحياة نف�سه���ا متولدة عنهما، وفي غمار �إظهار 
التوقر�ي� للوالدين، يك���ون من الأهمية بمكان حماية الج����سم من �أن يلحق به 
�أذى؛ حي���ث �إن الج�سم من الأبوين، وم���ن هنا ف�إن حماية الج�سم هي تكريم 
للأبوي���ن))). والأكثر من ذلك �أن يتم �إظهار التوقير للأبوين من خلال ح�سن 
ف ا�سم �أبويه، فعليه على  ال�سلوك في الحياة، و�إذا لم يكن بمقدور المرء �أن ي�شرِّ
�أق���ل تقدي���ر، �ألا يجلب لهما الخزي والعار. وهكذا ف�إن “ه�سياو” لا يتمثل في 
الرعاية البدنية من جانب المرء بوالديه فح�سب، و�إنما كذلك في جلب الثراء 
العاطف���ي والروحي. ومن المهم بالقدر نف�سه �أن تكون �أهدافهما و�أغرا�ضهما 
التي لم تتحقق هي نف�سها، بعد موتهما، �أهداف �أبنائهما و�أغرا�ضهما، بل �إن 

. هذا �أكثر �أهمية من تقديم القرابين �إلى روح الوالدَيْن الراحلَْني
والولاء للأ�سرة في فل�سفة كونفو�شو�س يعني �أن يكون المرء مهذباً و�إن�ساناً 
وخر�ي�اً �إل���ى �أق����صى حد، ويق���ول: �إن م���ا يجعل الب�ش���ر �إن�ساني�ي�ن على نحو 
فريد ه���و “جين” Jen، �أي ال�صف���ة الجوهرية للقدا����سة، “فالجين” نف�سه 
عن���د كونفو�شو�س��� هو نموذج متعالٍ لم يبلغه �سوى حكم���اء الما�ضي، �إنه كيان 
����صوفي)))؛ ومن ثم ف����إن “ه�سياو” لي�س ف�ضيلة عائلي���ة فقط، فهذه الف�ضيلة 

  جون كولر، الفكر ال�شرقي القديم، ترجمة: كامل يو�سف ح�ينس، مراجعة: د. �إمام عبدالفتاح �إمام، �سل�سلة  (((
عالم المعرفة )1990(، المجل�س الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكويت، �صفر 1416هـ/1995م.

  لق���د تعددت ترجم���ات كلمة “جين Jen” ومنها: الف�ضيلة، الإن�سانية، الإح�سان، الرجولة الحقة، الطابع  (((
الأخلاق���ي، الح���ب، الخير الإن�ساني، وهذه كلها قيم ت�شير بو�ضوح �إلى �أن “جين” هو المبد�أ المطلق للفعل 
الإن����ساني، والكائ���ن الب�شري الحق لا ينحرف عن طريق “الجين” �أب���داً، ومن ينحرف عن هذا الطريق 

لا يعبر عن كمال الإن�سانية.
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الت���ي تن�ش����أ في العائلة ت�ؤثر في الأفع���ال خارج المحيط العائل���ي، وت�صبح من 
خلال ات�ساع نطاقها ف�ضيلة �أخلاقية واجتماعية.

وعندم���ا يتعلم الأطفال احر�ت�ام �أبويهم وتوقيرهم، ف����إن بمقدورهم �أن 
يحب���وا �إخوتهم و�أن يحترموه���م، وعندما يحققون ذلك، ف����إن ب�إمكانهم �أن 
ه حبُّ الإن�سانية كل  يحب���وا الإن�سانية ب�أ�سرها، و�أن يحترموها، وعندم���ا يوجِّ
الأفع���ال ف�إنهم يت�صرفون وفقاً لإن�سانيته���م، �أو وفقاً “للجين Jen”، وهكذا 
ف����إن بداي���ات “جين” �إنم���ا توج���د في ولاء الأبن���اء “ه�سي���او”، و�إن العائلة 
ت�شكل في فل�سفة كونفو�شو�س البيئة الاجتماعية المبا�شرة للطفل، ففي العائلة 
يتعل���م الطف���ل احر�ت�ام الآخرين وحبهم، حي���ث ي�أت���ي الآب���اء �أولًا، فالإخوة 
والأخ���وات والأقارب، ث���م بات�ساع النط���اق التدريجي، الإن�ساني���ة كافة، وقد 
�أتباع كونفو�شو�س: )�إن الولاء البنوي “ه�سياو”  Tutzu” �أح���د  قال “توت�سو 

والاحترام الأخوي هما جذر الإن�سانية())).

- حضارة وادي الرافدين
كان الزواج عند ال�سومريين يحظى ب�أهمية بالغة، وكانت الخيانة الزوجية 
عنده���م جريمة يعاق���ب عليها القان���ون، فالزانيان �إن �أخُ���ذا بالجرم الم�شهود 
يُوثق���ان ويُلقي���ان في الماء، و�إن لم يك���ن بالجرم الم�شهود فيمك���ن للمر�أة تبرئة 
نف�سه���ا بالق�سم، ولم يختل���ف الأمر كثيراً عند الآ�شوري�ي�ن، فالخيانة الزوجية 
عندهم عقابها الموت غرقاً، �أو جلْد الفاعلْني �أو نتف �شعرهما �أو قطع �آذانهما، 
وكانوا يدعون لزيادة الن�سل واعتبار الإجها�ض جريمة خطيرة عقابها الإعدام. 
واعتبروا ال�ضرب المف�ضي �إلى الإجها�ض جريمة عقابها الجلد خم�ينس جلدة، 

  راجع: جون كولر، الفكر ال�شرقي القديم، مرجع �سابق. (((
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وت�شغي���ل مرتكبها ب�أعمال ال�سخرة، وقد ت����صل العقوبة في بع�ض الحالات �إلى 
حد الإعدام، �أما البابليون فقد خ�ص�صوا �أكثر من )60( حكماً يتعلق ب�صيانة 

العائلة، والت�شديد على الحد من وقوع الزنا وتنفيذ عقوبة الغرق لمرتكبه.
وفي �أواخ���ر الأل���ف �سنة الثالث���ة، �أو في بك���ور الألف الثاني���ة قبل الميلاد، 
نج���د حمورابي �أعظم ملوك الأ����سرة البابلية الأولى قد و����ضع نظاماً �إداريّاً 
لإمبراطوريت���ه، وكان �أهم �أثر تذكاري لحكمه هو مدونة القوانين التي ك�شف 
عنه���ا علم���اء الآثار الفرن�سي���ون في “�سو�س” في ال�سن���وات الأولى من القرن 
الع�شري���ن الميلادي، وك�ش���ف �أي�ضاً عن �أجزاء منها في مكتب���ة �آ�شور بني بال 
في نين���وى، وقد ترجمها الق�س �س.ه���ـ.و. جون�س C.H.W.Johns، وهي تمثل 
تقدم���اً عظيم���اً بالقيا�س �إلى ما ج���رت عليه الع���ادات في المجتمعات الأولى. 
وكان م���ن بين م���ا ت�ضمنته “�شريع���ة حمورابي”: هذه �أح���كام الا�ستقامة في 
ال���زواج والتبن���ي والإرث والم��سؤولي���ة عن دي���ون الزوجة والحق���وق ال�شرعية 
للن����ساء والأطفال. وقد رب���ط بع�ض الباحثين بين ال�شريع���ة المو�سوية ومدونة 

القوانين البابلية، و�أ�شاروا �إلى امتداد ت�أثيرها في العهد الم�سيحي))).

  و.ج.دي ب���ورج، ت���راث العالم القديم، الجزء الأول، ترجمة: زك���ي �سو�س، مراجعة: د. يحيى الخ�شاب، د.  (((
�صقر خفاجة، دار الكرنك، القاهرة، 1965م.
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3 - حفظ النفس والعقل والبدن )الصحة( بالطب والعلاج

ف الطب ب�أن���ه علم يُعْرَف من���ه �أحوال بدن الإن����سان ونف�سه من جهة  يُع���رَّ
م���ا ي�صحّ ويزول، لتُحفظ ال�صح���ةُ حا�صلةً وتُ�ستردَّ زائل���ة. ويقول ابن خلدون 
في مقدمت���ه: )�صناعة الطب تنظر في ب���دن الإن�سان من حيث يمر�ض وي�صح، 
فيحاول �صاحبها حف���ظ ال�صحة وبرء المر�ض بالأدوية والأغذية(. والأ�صل في 
الط���ب هو التخفي���ف عن �آلام النا�س��� الج�سمية، وكُربه���م النف�سية. وال�صحة 
�ضرورية لإن�سان الا�ستخلاف المكلَّف بعمارة الأر�ض وترقية الحياة عليها حتى 
اً  اِحل ي�ستكم���ل حكمة الله من خلْقه وخلقها. قال تعالى: )وَ�إِلَى ثَمُودَ �أَخَاهُمْ �صَ
نَ الأَرْ�ضِ وَا�سْتَعْمَرَكُمْ  هُ هُوَ �أَن�شَ�أَكُم مِّ ُ نْ �إِلَهٍ غَْري َ مَا لَكُم مِّ قَالَ يَا قَوْمِ اعْبُدُواْ اّهلل

يبٌ( )�سورة هود: 61(. ِ ي قَرِيبٌ ُّجم فِيهَا فَا�سْتَغْفِرُوهُ ثُمَّ تُوبُواْ �إِلَيْهِ �إِنَّ رَبِّ
ومفهوم ال�صحة، باعتباره���ا من مقومات �أداء الفرو�ض التعبدية، و�أداء 
�أمان���ة الا�ستخلاف في الإعمار الح�ضاري، ينق���ل مو�ضوع ال�صحة من دائرة 
�ضيق���ة ت�شمل الطبيب والمري�ض �إل���ى النظرة ال�شمولي���ة الوا�سعة التي تربط 
العقي���دة بال�شريع���ة، بالن�شاط لاإن�س���اني، ب�صحة الف���رد، وب�إ�صحاح البيئة 
والمحافظ���ة عليه���ا و�إ�صلاحها؛ وم���ن ثم ف�إن الط���ب، باعتباره علم���اً نافعاً، 
يه���دف �إلى �صحة النف�س والعق���ل والبدن التي تعين على توفير كافة المقا�صد 

الرئي�سية لل�شريعة كما يراها الفقهاء.
ويحت���ل الط���ب الوقائي في ع�صرنا منزلة مهمة بين ف���روع العلوم الطبية 
موه على  وكان �أطب���اء الم�سلمين الأوائل يطلقون عليه “حف���ظ ال�صحة”، وقدَّ
�إعادتها فقالوا: �إن حرز ال�شيء الموجود �أجلُّ من طلب ال�شيء المفقود، وعرف 
ة  ابن �أب���ي �أ�صيبعة ال�صناعة الطبية ب�أنها )حافظ���ة لل�صحة الموجودة، ورادَّ
لل�صح���ة المفق���ودة( ويعتبر كتاب �أبي زيد البلخي في الق���رن الثالث الهجري 
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بعن���وان “م�صال���ح الأبدان والأنف�س���” من �أوائ���ل الم�ؤلفات الطبي���ة العربية 
الت���ي �أفردت “حف���ظ ال�صحة” في م�صنف خا�ص، فهو يبحث في مو�ضوعات 
حف���ظ �صح���ة الب���دن وحف���ظ �صح���ة النف�س، �أم���ا �إع���ادة ال�صح���ة – فيما 

يقول البلخي – ف�إنها داخلة في �صناعة المداواة )�أي الطب العلاجي())).
وق���د كان لتوجيه���ات الإ�ا�ل�سم وتعاليمه الأث���ر البال���غ في العناية بحفظ 
ال�صح���ة، �سواء فيما فر����ض من فرو�ض ال�صلاة وال���زكاة وال�صيام والحج، 
�أو فيم���ا �أمر من تحميل الم��سؤولية عن البدن، والحث على التداوي، والتوجيه 
�إلى النظافة ال�شخ�صية والعامة، و�إلى الحفاظ على البيئة، واختيار الأطعمة 

النافعة، وعدم الإ�سراف في الطعام، والوقاية من الأمرا�ض.
وم���ن الإعج���از الإلهي في خل���ق الإن����سان �أن زوّده بجه���از مناعي لحفظ 

َّا عَلَيْهَا حَافِظٌ( )�سورة الطارق: 4(. النف�س: قال تعالى: )�إِن كُلُّ نَفْ�سٍ َّمل
وق����د جاء في تف�سير هذه الآية الكريمة من �����سورة الطارق �أن كل نف�س عليها 
م����ن الله حافظ يحر�سها من الآفات، وه����ي تعطينا معاني عديدة، منها �أن تكون 
ه����ذه الحرا�سة عن طريق ع�ضو يحفظ باقي �أع�����ضاء الج�سد ويحذر النف�س من 
�أي خطر داهم �أو �أذى متوقع، على نحو ما تفعل العين عن طريق النظر، �أو الأذن 
ع����ن طريق ال�سم����ع، �أو ما يفعل الل�����سان عن طريق الت����ذوق، �أو الأنف عن طريق 
ال�شم، �أو الِجلْد عن طريق الإح�سا�س، �أو غير ذلك من مختلف �أع�ضاء الج�سم.

ويق���دم لنا العلم الحديث معنى جدي���داً يخدم تف�سير هذه الآية الكريمة 
م���ن خلال ما يُع���رف في علم الط���ب با�سم “الجه���از المناع���ي” الذي يقوم 
ب���دور المقاومة والمناعة. ويق�سم العلماء المناعة �إل���ى نوعين رئي�سيين: �أوّلهما 

  راج���ع: د. �أحم���د ف�ؤاد با�ش���ا، الإعمار الح����ضاري فري�ضة �إ�سلامي���ة، مكتبة الإمام البخ���اري، القاهرة،  (((
2011م.
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ه���ي المناعة الطبيعية؛ �أي الموروث���ة التي تولد مع الإن����سان، وثانيهما المناعة 
المكت�سبة، �أي التي تُكت�سب �أثناء حياة الإن�سان.

�أم���ا المناع���ة الطبيعية الموروثة فه���ي بمثابة الخط الدفاع���ي الأول الذي 
يواج���ه �أي ميك���روب يج���د طريق���ه �إلى ج����سم الإن����سان. وتتم ه���ذه المناعة 

الطبيعية الموروثة بعدة و�سائل �أهمها:
- الأ�سط���ح المغطي���ة للج����سم، مثل الجل���د والأغ�شية المخاطي���ة، وهي لا 
تمث���ل مانعاً �أو حاج���زاً فقط، بل توجد في �إفرازاتها بع����ض المواد التي تقاوم 

البكتيريا.
- الخلايا الملتهمة، وهي نوع من كرات الدم البي�ضاء، توجد في الدم وفي 

بع�ض الأن�سجة، وتلتهم البكتيريا وتتغلب عليها وتبطل مفعولها.
- البكتيري���ا الطبيعية، وهي التي توج���د في الظروف الطبيعية في �أماكن 
متع���ددة من ج����سم الإن�سان، مثل الفم والحلق والأمع���اء وعلى الجلد. وهذه 
البكتيري���ا لا ت�سب���ب �أمرا�ضاً، ولكنه���ا بوجودها وتكاثره���ا في مكانها المعَّني 

ت الفر�صة على �أية بكتيريا دخيلة �ضارة في التكاثر والنمو. تفوِّ
ه���ذا بالإ�ضافة �إلى وج���ود مواد خا�صة في الأن�سج���ة و�سوائل الج�سم لها 

ت�أثير قاتل على البكتيريا.
و�أما المناعة المكت�سبة التي يكت�سبها الإن�سان �أثناء حياته فتتم �أي�ضاً بعدة 

و�سائل منها:
- الأج�سام الم�ضادة التي تفرزها بع�ض خلايا الج�سم في الدم، وهي عدة 

�أنواع يخت�ص كل منها بمقاومة نوع معين من البكتيريا و�سمومها.
- ن�شاطات بع�ض �أنواع الخلايا بج�سم الإن�سان مثل الخلايا الليمفاوية.
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- الخلاي���ا الملتهب���ة التي تك����سب الإن�سان مناعة ����ضد ميكروبات معينة، 
وتن�ش����أ المناع���ة المكت�سبة نتيجة لدخول م�سبب في الج����سم ي�سمى “�أنتيجن” 
وه���ذا بدوره ينتج ع���ن وجود �إث���ارة لمراكز الدف���اع بالج�سم تدفعه���ا لإنتاج 

�أج�سام م�ضادة في �صورة بكتيريا �أو �سموم بكتيرية �أو مادة بروتينية.
- وهن���اك نوع من المناعة المكت�سبة ي�ستمده الجن�ي�ن من �أمه �أثناء حياته 
داخ���ل الرحم. فهي تم���ده ببع�ض ما عندها من الأج����سام الم�ضادة لأمرا�ض 
ق���د تك���ون تعر�ضت لها من قبل؛ ول���ذا ف�إن الطفل يكون مح�صن���اً �ضد �أغلب 

الأمرا�ض المعُْدية في ال�شهور ال�ستة الأولى من عمره.
وهكذا لكي تجد الميكروب���ات ال�ضارة طريقها �إلى الج�سم عليها �أن تنفذ 
م���ن خطوط دف���اع المناع���ة الطبيعية والمكت�سب���ة، وهذه مهم���ة �صعبة تتوقف 
على ق���وة الميكروبات ومقاومة الج�سم. فقد يكون ب�إمكان الجهاز المناعي �أن 
يحا�صر الميكروبات المهاجمة عند نقطة ويدمرها نهائيّاً، و�إذا ما ا�ستطاعت 
هذه الميكروبات �أن تتوغل داخل الج�سم ف�إن العقد الليمفاوية تحاول �أ�سرها 
قب���ل و�صولها �إلى الدم بحيث يتم التغلب عليها، �أو ت�سبب التهاباً مو�ضعيّاً في 
العق���د الليمفاوية. وفي حالة �ضعف المقاومة قد تنجح الميكروبات في الو�صول 
�إل���ى الدم، وغالباً يت���م التهامها بوا�سطة الخلايا الملتهم���ة وتدميرها نهائيّاً 

دون ظهور لأعرا�ض المر�ض على الج�سم.
�أم���ا �إذا كان���ت الميكروبات �شدي���دة ال����ضرورة، وكانت مقاوم���ة الجهاز 
المناع���ي للج�سم �ضعيفة، ف����إن الغلبة تكون للميكروب���ات وين�ش�أ المر�ض الذي 

تظهر �أعرا�ضه و�آثاره على الج�سم.
وهكذا نجد �أن الجهاز المناعي ب�شقيْه الطبيعي والمكت�سب يعتبر من �أهم 

العوامل التي هي�أها الله - �سبحانه وتعالى - للحفاظ على النف�س والبدن.
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4 - حفظ المال بحسن التعامل مع البيئة وثرواتها

لق���د خل���ق الله - �سبحانه وتعال���ى - الإن�سان ليعي�ش عل���ى كوكب الأر�ض 
ب�ي�ن جنبات ثلاث منظومات متباينة، تتفاعل وتترابط مع بع�ضها البع�ض في 
�شبك���ة من التدخلات بالغة التعقيد، هي الت���ي ت�ضم كل ثرواته وموارده التي 
به���ا تتحد جودة حيات���ه: المنظومة الأولى هي النط���اق الأحيائي الذي ي�شمل 
الطبق���ات ال�سفلى من الغلاف الجوي، والطبق���ات العليا من الغلاف المائي، 
والطبقات ال�سطحية من الغلاف الياب�س، وهي منظومة كونية ت�سبح في فلك 
رياته �إلا في �أُطر مح���دودة للغاية، والمنظومة  ْ لا دخ���ل للإن�سان في ت�سيير ُجم
الثانية هي النطاق الاجتماعي ال���ذي يت�ضمن مجموعات النظم الاجتماعية 
وال�سيا�سي���ة والثقافية والإدارية التي تحدد علاقاته مع غيره من بني جن�سه، 
�أم���ا المنظوم���ة الثالث���ة فهي النط���اق التقني ال���ذي يت�ألف من كل م���ا ي�شيده 
الإن�سان في �إطار النطاق الأحيائي ويقع تحت �إدارته وتحكمه بدرجة كبيرة.

ومن البِّني بذاته �أن حف���ظ الوجود الإن�ساني متوقف على ا�ستمرار وجود 
تل���ك الأنظم���ة الثلاث���ة في ت����ساوق وان�سجام م���ع بع�ضها البع����ض، والإن�سان 
مطال���ب ب����أن يحافظ على هذا الت���وازن ل�صال���ح الحياة والأحي���اء، دون �أن 
يج���ور على حق الأجيال القادم���ة، �أو �أن يفطن �إلى �آثار ان�شغاله الزائد بثورة 
العل���م والتكنولوجيا... من هنا ف�إن منطق التقويم في علاقة الإن�سان بالبيئة 
)الكون( يعتبر الأ�سا�س العقدي ل�شرح الوجود في الت�صور الإ�سلامي، وكذلك 
الأ�سا�س العقدي للغاية من الوجود الإن�ساني. فمن هذين الأ�سا�ينس تحددت 
علاق���ة لاإن�سان بالبيئة ومنزلت���ه في الكون، وتعددت جوان���ب الن�شاط الذي 
يق���وم به في بيئته تحقيقاً ل�صالح الفرد والجماعة والأجيال المقبلة، وحفاظاً 
عل���ى الموارد الطبيعية التي هي ع�صب الحي���اة، وامتثالًا للقيم الإيمانية التي 

ت�شكل محوراً مهمّاً في حياة الب�شر.
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لك���ن ممار�سات بن���ي الإن�سان عل���ى الأر�ض ت�سهم في الإخا�ل�ل بالتوازن 
البيئ���ي الطبيعي الذي �أوج���ده الخالق - �سبحانه وتعال���ى - لم�صلحة الحياة 

والأحياء.
وق���د �أدى ه���ذا الإخلال �إل���ى حدوث تغر�ي�ات غير طبيعي���ة في المعدلات 
البيولوجي���ة �أو الكيميائي���ة �أو الإ�شعاعي���ة، وه���ي التغيرات الت���ي تُو�صف بما 
يُ�سم���ى “التلوث البيئي” للإن�سان ومحيط���ه الحيوي، ومت�ضمناً الهواء والماء 
والغ���ذاء والتراب والحيوان والنبات، وق���د زاد من حدة هذه التغيرات خلال 
العق���ود القليلة الما�ضي���ة انفجار ثورة �صناعية وتقني���ة عارمة واكبتها برامج 
ت�صنيع ثقيل���ة، وتو�سعات هائلة في التنقيب وا�ستخلا�ص الخامات الطبيعية، 
بالإ�ضاف���ة �إل���ى تنويع م����صادر الطاقة، وا�ستخ���دام المخ�صب���ات الكيميائية 
للتو�سع في الإنتاج الزراعي، وا�ستخدام المبيدات لمقاومة الآفات والح�شرات، 
وفي غم���رة التناف�س��� المحم���وم لتطوير ال�صناع���ات والتقني���ات الحديثة؛ لم 
يفطن لاإن�سان �إلى ما ي�سفر عنه هذا الن�شاط من تدمير لمقومات بيئته التي 
تدع���م مقومات حياته، حيث واكبت النه�ضة التقنية زيادة مطردة في تركيز 
الملوث���ات ب�أنواعها المختلف���ة في المحيط الحيوي للأر����ض، ف�ضلًا عن ن�ضوب 

الكثير من الثروات والموارد الطبيعية.
وبطبيع���ة الحال لم يكن الإن�سان بمع���زل عن كل هذا، حيث تراكمت �آثار 
التل���وث في الج�سم بم���رور الزمن حتى بلغ���ت في بع�ض الأع����ضاء الح�سا�سة 
عن���د كثيرين درجة اختل معها الاتزان الطبيعي لم�سيرة العمليات البيولوجية 
داخ���ل �أن�سج���ة الج�سم وخلاياه، و�أ�صاب���ت الأ�ضرار الم���ادة الوراثية الخلوية 
الت���ي تتحكم في �أن�شط���ة الج�سم الحيوية، وتمتد فاعليته���ا في حالة الأم�شاج 
التنا�سلي���ة للتحك���م في م����سار تكوي���ن الأجي���ال المتعاقبة، مما ق���د يعر�ضها 
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لأمرا�ض وراثية متنوعة مثل الت�شوهات الِخلْقية والأورام الخبيثة وغيرها.
و�إذا كان���ت م�ؤتم���رات قمة الأر�ض قد عُقدت بمب���ادرة العديد من الدول 
ال�صناعي���ة المتقدم���ة، وم�شاركة كل دول العالم، لو����ضع ال�ضوابط التي تكفل 
الحد من مخاط���ر التلوث وفر�ض رقابة �صارمة على تنفيذها، �إلا �أن العديد 
م���ن ال���دول النامية ما زالت تب���دي عدم الاكتراث في ه���ذا ال�ش�أن، برغم ما 
تعك����سه الإح����صاءات ال�صحي���ة من ت�صاع���د مت����سارع في الإ�صاب���ة ببع�ض 
الأمرا����ض الكبدية والرئوية والكلوية والدموية، �إل���ى جانب الزيادة المطردة 

في معدلات الإ�صابة بالأورام ال�سرطانية.
وق���د دعت ����ضرورة التعامل مع هذه الأخطار البيئية �إل���ى ا�ستخدام �آلية 
تعرف با�سم “تقييم الأثر البيئي”، تطرح فيها البدائل لاختيار �أقلها �ضرراً، 
وه���ذه الآلية الحديثة لها �سند في ال�شريعة الإ�سلامية الغراء ب�أ�صولها الكلية 
الدقيق���ة الت���ي يمكنن���ا �أن نتخذها نبرا����ساً يع�صمنا من الخط����أ �إذا حالفنا 
ال����صواب في تطبيقه���ا، وذلك من قبيل قول الفقه���اء: )�إن الأ�صل في الأمور 
الإباح���ة ما لم يكن هن���اك حكم �شرعي قاطع بعك�س ذل���ك(، وهذا يفتح لنا 
�أب���واب الإف���ادة الم�شروع���ة من كل جدي���د ينفع الب�ش���ر �أف���راداً �أو جماعات، 
فالأ����صل في الإ�ا�ل�سم ه���و مراع���اة م�صال���ح النا�س���، ودفع ال����ضرر عنهم، 
والحفاظ على البيئة، و�صون موارده���ا، والتعامل معها تعاملًا ر�شيداً؛ حيث 
لا ����ضرر ولا �ضرار، فالتخطي���ط للم�شروعات ينبغي �أن يعم���ل على ا�ستقامة 
الم�صال���ح والتوفيق بينها، اعتماداً على درا�سة وو����ضع خيارات يتم الترجيح 
بينه���ا، فالقاعدة ال�شرعية تو����ضح �أن الواجب تح�صي���ل الم�صالح وتكميلها، 
وتبطي���ل المفا�سد وتذليلها، ف����إذا تعار�ضت كان تح�صي���ل �أعظم الم�صلحتين 
بتفوي���ت �أدناهما، ودفع �أعظم المف�سدتين من احتم���ال �أدناهما، ومن قواعد 
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المفا�ضل���ة ب�ي�ن الم�صالح والمفا����سد ترجيح الم�صلح���ة الأعلى عل���ى الم�صلحة 
الأدنى، واختيار �أخف ال�ضررين، وال�ضرورة بقدرها، ودرْء المفا�سد �أولى من 

جلب المنافع، وال�ضرورات تبيح المحظورات.
ومث���ل هذه القواعد ت�ضع الأ�س�س اللازمة للنظ���ر في م�شروعات التنمية، 
حي���ث تنبغي درا����سة ال�سلبي���ات والإيجابيات عن���د التخطي���ط لأي م�شروع، 
وموازن���ة الأمر للأخذ بجانب درء المفا�سد، وفي جميع الأحوال تكون م�صالح 
الأم���ة مقدمة على الم�صالح الخا�صة للأفراد عند التعار�ض، وهو ما تق�صده 
القاع���دة الكلي���ة ال�شرعي���ة: )تق���ديم حفظ الكل���ي على الجزئ���ي( وترجيح 
الم�صال���ح العامة على الم�صالح الخا�صة، ومن هنا وُ�ضعت القاعدة ال�شرعية: 

)يُتحمل ال�ضرر الخا�ص لأجل دفع ال�ضرر العام(.
و�إذا �أخذن���ا هنا ثروة المياه، على �سبيل المثال، بو�صفها نعمة عظيمة لابد 
م���ن المحافظ���ة عليها كي لا ت���زول، ف�إن تعالي���م ال�شريعة الإ�سلامي���ة ت�أمرنا 
بالمحافظ���ة عليها طاهرة نقي���ة، وتنهانا عن الإ����سراف في ا�ستخدامها، قال 
تعال���ى: )يَا بَنِي �آدَمَ خُ���ذُواْ زِينَتَكُمْ عِندَ كُلِّ مَ�سْجِدٍ وكُلُواْ وَا�شْرَبُواْ وَلَا تُ�سْرِفُواْ 
ُ�سْرِفِيَن( )�سورة الأعراف : 31(، وجاء في الحديث ال�شريف:  ���هُ لَا يُحِبُّ اْمل �إِنَّ
)لا يبول���ن �أحدكم في الماء الدائم ث���م يتو��ضأ منه( )رواه م�سلم(، فمثل هذه 
الأعم���ال والت�صرف���ات ت�سب���ب الأمرا�ض الوبائي���ة والمتوطن���ة، وت�ساعد على 
انت�شاره���ا، والنه���ي عنها ين�سح���ب على جمي���ع الملوثات الأخ���رى التي ت�ضر 

ب�صحة الإن�سان والحيوان وبقية المخلوقات.
وفي ال�سنّ���ة النبوية المطه���رة �أي�ضاً ينهى ر�سول الله علي���ه ال�صلاة وال�سلام 
ع���ن الإ�سراف في ا�ستعمال الماء، حتى ولو كان م���ن �أجل الو�ضوء، فقد رُوي عن 
عب���دالله ب���ن عمرو �أن ر�سول الله �صل���ى الله عليه و�سلم مر ب�سع���د وهو يتو��ضأ، 
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فق���ال: )ما هذا الإ�سراف؟( فقال: �أفي الو�ضوء �إ����سراف؟ قال: )نعم و�إن كنت 
على نهر ج���ارٍ(، وفي الحديث الذي )�أخرجه �أبو داود والترمذي والن�سائي( �أن 
�أعرابيّاً جاء �إلى ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم ي��سأله عن الو�ضوء، ف�أراه ثلاثاً 

ثلاثاً، وقال: )هذا الو�ضوء، فمن زاد على هذا فقد �أ�ساء، وتعدى وظلم(.
ب���ل �إنه �صح �أنه تو��ضأ �صلى الله علي���ه و�سلم مرة مرة، )رواه البخاري( من 
حدي���ث ابن عبا�س��� قال: تو��ضأ النب���ي، �صلى الله عليه و�سلم، م���رة مرة، و�صح 
�أي����ضاً عنه �صلى الله علي���ه و�سلم �أنه تو��ضأ مرتين مرت�ي�ن، )�أخرجه البخاري( 
من حديث عبدالله بن زيد �أن النبي �صلى الله عليه و�سلم تو��ضأ مرتين مرتين.

ولع���ل في هذا ما ي�شجع على الاجتهاد في فقه المياه بتطبيقاته الوا�سعة؛ لكي 
ي����ؤدي دوره في تحقي���ق الأم���ن المائي للأم���ة العربية والإ�سلامي���ة، خ�صو�صاً �أن 
الإح����صاءات ت�شير �إلى �أن الم�سلمين ي�ستهلكون يوميّ���اً �أكثر من )32( مليار لتر 
من الماء في الو�ضوء؛ مما �أدى بالبع�ض �إلى ت�صميم ماكينات و�ضوء للا�ستخدام 

في الم�ساجد، وا�ستخدام �صنابير �آلية لتر�شيد ا�ستهلاك المياه.
وي�ؤك���د كثير من العلماء والخبراء �أن حاجة ����سكان الكوكب �إلى المياه �سوف 
تت�ضاع���ف خا�ل�ل العقود القليلة القادم���ة، وعندها ي�صبح الم���اء لا البترول، هو 
الم���ورد الأول الذي يتحكم بم�صائر العباد في �شتى البلاد، وعلى م�ستوى المنطقة 
العربية والإ�سلامية ف�إنها تعاني حاليّاً نق�صاً في الموارد المائية؛ مما يتطلب قيام 
تع���اون �إقليمي يراعي حاجات ال�شعوب العربية والإ�سلامية من المياه، خ�صو�صاً 
�إذا م���ا علمن���ا �أن دول الج���وار العربي تتحكم بنحو )85 %( م���ن الموارد المائية 
العربية؛ ولهذا ف�إن الحاجة ما�سة �إلى �إن�شاء هيئة مائية عربية و�إ�سلامية، يكون 
دة تخدم الم�صال���ح العربية والإ�سلامية العليا؛  هدفها تطوي���ر �إ�ستراتيجية موحَّ

لمنع الآخرين من انتهاك الحقوق المائية للعرب والم�سلمين.
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5 - فقه الواقع المعاصر بين العلم والشريعة

�إن الث���ورة التي ن�شهده���ا الآن في مجالات المعلوم���ات والات�صالات والف�ضاء 
والبيولوجي���ا وغيرها ت�ؤثر ت�أثيراً مبا�شراً على النا�س في حا�ضرهم وم�ستقبلهم، 
بما �أ�سفرت، وت�سفر عنه من نتائج و�إنجازات لم تكن تخطر على بال ال�سابقين. 
وم���ن ف����ضل الله - تعالى – عل���ى الإن�سان �أن �أن���زل عليه �شرائ���ع �سماوية تتفق 
جميعه���ا على عبادة الله - عز وج���ل - و�إفراده بالألوهية. كما تحث على مكارم 
الأخلاق وتنفّر م���ن �سيئاتها، برغم اختلاف الأحكام الفرعية فيها، مثل كيفية 

ال�صلاة، وكيفية الزكاة، وال�صيام.
وم���ن ف����ضل الله عل���ى الم�سلمين �أن جع���ل �أركان دينه���م العملي���ة، و�شعائره 
ت �أمور �أو ظهرت  التعبدية وا�ضحة للخا�ص والعام بتركيز و�إجمال. لكن �إذا جَدَّ
م�ش���كلات يك���ون الرجوع �إل���ى �أهل الذكر والاجته���اد مطلوباً لإزال���ة �أي لَبْ�س �أو 

غمو�ض �أو �سوء فهم.
ولعل م���ن �أهم دلائل الواقعية في هذا الدين الحني���ف التي�سير على �أتباعه، 
ورف���ع الحرج عنهم، والنزول عن المثُُ���ل الأعلى �إلى الواقع الأدنى لل�ضرورة. قال 
تعال���ى وهو يحدثنا عن رخ�ص ال�صي���ام من الفطر للمري����ض والم�سافر: )�شَهْرُ 
نَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ فَمَن  نَ���اتٍ مِّ ا�سِ وَبَيِّ لنَّ نزِلَ فِيهِ الْقُرْ�آنُ هُدًى لِّ ���انَ الَّذِي �أُ رَمَ�ضَ
امٍ �أُخَرَ  نْ �أَيَّ ةٌ مِّ وْ عَلَى �سَفَ���رٍ فَعِدَّ مْهُ وَمَن كَانَ مَرِي�ضاً �أَ هْرَ فَلْيَ�صُ �شَهِ���دَ مِنكُ���مُ ال�شَّ
َ عَلَى مَا  واْ اّهلل ُ ةَ وَلِتُكَِّرب ُ بِكُمُ الْيُ�سْرَ وَلَا يُرِيدُ بِكُمُ الْعُ�سْرَ وَلِتُكْمِلُ���واْ الْعِدَّ يُرِي���دُ اّهلل
هَدَاكُ���مْ وَلَعَلَّكُ���مْ تَ�شْكُرُونَ( )����سورة البقرة : 185(، قال �سبحان���ه في ختام �آية 
ذِي���نَ �آمَنُواْ �إِذَا  �ص في التيمم لمن لم يج���د الماء: )يَا �أَيُّهَا الَّ الطه���ارة بع���د �أن رخَّ
و�سِكُمْ  َرَافِقِ وَامْ�سَحُواْ بِرُ�ؤُ لَى اْمل لاةِ فاغْ�سِلُواْ وُجُوهَكُ���مْ وَ�أَيْدِيَكُمْ �إِ قُمْتُ���مْ �إِلَى ال�صَّ
ى �أَوْ عَلَى �سَفَرٍ �أَوْ  رْ�ضَ رُواْ وَ�إنِ كُنتُم مَّ هَّ ن كُنتُمْ جُنُبًا فَاطَّ وَ�أَرْجُلَكُمْ �إِلَى الْكَعْبَيِن وَ�إِ
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عِيدًا  مُواْ �صَ ���دُواْ مَاء فَتَيَمَّ ِ �سَاء فَلَمْ َجت ���نَ الْغَائِطِ �أَوْ لَامَ�سْتُمُ النِّ نكُم مِّ جَ���اء �أَحَدٌ مَّ
نْ حَرَجٍ  ُ لِيَجْعَ���لَ عَلَيْكُم مِّ نْ���هُ مَا يُرِيدُ اّهلل يْدِيكُم مِّ بً���ا فَامْ�سَحُ���واْ بِوُجُوهِكُمْ وَ�أَ طَيِّ
رَكُمْ وَلِيُتِمَّ نِعْمَتَهُ عَلَيْكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ�شْكُرُونَ( )�سورة المائدة : 6(،  وَلَكِن يُرِي���دُ لِيُطَهَّ
وجاءت الأحاديث النبوية ال�شريفة ت�ؤكد هذا الاتجاه القر�آني وتبينه فيقول عليه 
ال�ا�ل�صة وال�سلام: )بُعثت بحنيفية �سمح���ة( )رواه �أحمد(. ولا عجب بعد هذا 
الهَدْي من الق���ر�آن وال�سنة �أن نجد الفقه الإ�سلامي بمختلف مدار�سه ومذاهبه 
ي�سير في نف�س هذا الاتجاه، ثابتاً على الأ�صول والكليات، مرناً متطوراً ومجتهداً 
في الف���روع والجزئي���ات، خ�صو�صاً فيم���ا يُ�سمى بـ“منطقة العف���و” �أو “منطقة 
الف���راغ الت�شريعي” التي تركته���ا الن�صو�ص ق�صداً، وتُرك لفقه���اء ال�شريعة �أن 
يختلفوا في تقديرها. ومن هنا لم يجد المحققون من فقهاء الم�سلمين، في مختلف 
الع����صور، �أية غ�ضا����ضة �أو حرج في �إعلان وجوب تغيير الفت���وى، بتغير الأزمنة 
والأمكن���ة والأعراف والأحوال))). بل �إن هناك من بلغ الذروة فيما يُعرف بالفقه 

التقديري �أو الافترا�ضي، �أو فقه التوقع))).
�إن الث���ورة العلمية والتقنية التي ي�شهدها ع�صرنا والع�صور القادمة �أ�سفرت 
ع���ن واقع جديد لم يخط���ر من قبل ببال �أحد م���ن العلماء �أو الفقه���اء، و�أ�صبح 
الم�سلم���ون في حاجة �إلى ا�ستنباط الحكم ال�شرعي الذي ي�ضع حدوداً فا�صلة بين 
الحا�ل�ل والحرام في م�سائل غر�ي� م�سبوقة. ومن �أمثلة ه���ذه الق�ضايا في مجال 
الا�ستن����ساخ م���ا يح���دث نتيجة دمج خلي���ة ج�سمية )ولي�س��� حيوان���اً منوياً( من 
فرد م���ع بوي�ضة �أُخذت من �أنثى ث���م نُزعت مادتها الوراثية قب���ل الإدماج لينتج 
“زيج���وت” يُغر�س في رحم �أنثى لينمو ويك���ون جنيناً تتم ولادته. والفرد الناتج 

  انظر: الخ�صائ�ص العامة للإ�سلام، للدكتور يو�سف القر�ضاوي. (((
  راج���ع �أعم���ال ن���دوة “الفقه الإ�سلام���ي والم�ستقبل. الأ����صول المقا�صدي���ة وفقه التوق���ع”، وزارة الأوقاف  (((

وال�ش�ؤون الدينية، �سلطنة عمان، الطبعة الأولى، 1431هـ /2010م.
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هنا تك���ون �صفاته الوراثية من م�صدر واحد هو �صاحب الخلية الج�سمية فقط؛ 
حي���ث �إنه لا يحمل �صفات �صاحبة البوي����ضة �أو �صفات من حملته في رحمها، �إن 
مثل هذا الا�ستن�ساخ ال���ذي نجحت تجاربه في بع�ض الحيوانات، �إذا ما ان�سحب 

جدلًا على الإن�سان، ف�إنه يثير �ضمن ما يثير مخاوف عديدة منها:
- �إنت���اج مجموع���ات من الأف���راد المت�شابه�ي�ن تماماً، مما يخل���ق م�شكلات 

اجتماعية.
- �إذا نت���ج طفل ذكر بالا�ستن�ساخ من زوج، و�أخُذت البوي�ضة منزوعة النواة 
من زوجته، فهل يرث الطفل من المر�أة التي حملته في رحمها برغم �أنه لا يحمل 

�أيّاً من �صفاتها الوراثية؟
- الا�ستن����ساخ ي�سفر ع���ن طفل بلا �أم حقيقية، برغم �أن هناك �سيدة حملته 

في رحمها، وي�سفر عن طفلة بلا �أب �إذا �أُخذت الخلية الج�سمية من �أنثى.
- الا�ستن����ساخ يعطي الفر�صة كاملة للتحك���م في نوع الجنين �إن كان ذكراً �أو 
�أنث���ى بح�سب م�صدر الخلي���ة الج�سمية، ومن الممكن �أن ي�ؤدي هذا �إلى م�شكلات 

اجتماعية خطيرة.
- الا�ستن����ساخ ي����ؤدي �إلى ت�أجير الأرحام، �أو �إل���ى �أن تبيع الن�ساء بوي�ضاتهن 

ل�صالح من يريد ا�ستن�ساخ نف�سه. 
- قد ينتج عن محاولات ا�ستن�ساخ الب�شر �أطفال بهم ت�شوهات ج�سمية، فمن 

يتحمل م��سؤولية ذلك؟
- م���ن الناحية النظرية )الافترا�ضية(، م���اذا يحدث لو عمدت الن�ساء �إلى 
الا�ستن�ساخ با�ستخدام خلاياهن الج�سدية فقط، وعزفن عن التزاوج الجن�سي؟ 

هل ينقر�ض الرجال؟
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وفي مجال الهند�سة الوراثية، حيث يتم �إحداث تعديل في بناء المادة الوراثية 
لكائ����ن ح����ي بق�صد حذف �صف����ة من �صفات����ه الوراثي����ة، �أو �إدخال �صف����ة وراثية 
جديدة عليه، هل يجوز تطبيق هذه التقنية على الإن�سان؟ و�إذا جاز ذلك، ما هي 

ال�صفات التي لا يجوز فيها التعديل؟
وفي مج����ال الف�ضاء، كي����ف ي�ؤدي الم�سلم عبادته المكلَّف به����ا �إذا كان في حالة 
انعدام الوزن في محطة ف�ضائية، �أو �سافر ليقيم على �أحد الأقمار �أو الكواكب في 

مجموعتنا ال�شم�سية؟
وفي مج����ال الاقت�صاد، �أ�صب����ح حفظ المال – الذي هو م����ن مقا�صد ال�شريعة 
الإ�سلامي����ة الت����ي ته����دف �إل����ى تحقي����ق الت����وازن ب�ي��ن ال�ضروري����ات والحاجيات 
والتح�سين����ات، و�صولًا �إلى تحقيق التنمية المن�ش����ودة، المتوازنة والم�ستدامة – غير 
مقت�صر الي����وم على حماية المعادن والثروات الطبيعي����ة، �أو الثمار، �أو الممتلكات، 
�أو غيره����ا، من ال�سرقة �أو الا�ستيلاء �أو الغ�صب، و�إنما تعدى ذلك لي�شمل حماية 
العمالة ور�أ�س المال بالاقت�صاد المعرفي، وبخا�صة “اقت�صاديات العلم والتقنية”. 

فما هو موقف ال�شرع من اعتبار المعرفة والمعلومات مالًا؟
ه����ذه مجرد �أمثلة من واق����ع حياتنا المعا�صرة تو�ضح الحاج����ة �إلى �صياغة �أو 
ا�ستنب����اط �أحكام �شرعية تتنا�سب مع الواق����ع المعي�ش في ظل ثورات علمية وتقنية 

متلاحقة.
�إن هذا الكون بكل ما فيه ومن فيه من �صنع خالق واحد عليم حكيم ومت�صف 
ب����كل �صف����ات الجلال والكم����ال والق����درة، والدليل على �صف����ات الله جل في علاه 
�أن الأفع����ال المحكمة ق����د �صحت منه ابت����داء، حيث �أوجد هذا الع����الم على �أعلى 
درجة م����ن الترتيب والنظام، ولا يليق بكمال الحكمة ت����رك �أمر الكون م�ضطرباً 
بغر�ي�� �سنة يجري عليه����ا، فالله - �سبحانه وتعالى - له الخل����ق وتدبير الأمر وفق 
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ِ تَبْدِيلًا(  ����ةِ َّهللا دَ لِ�سُنَّ ِ ذِينَ خَلَوْا مِن قَبْ����لُ وَلَن تَج ِ ِيف الَّ ����ةَ َّهللا �س��ن�ن �أجراه����ا )�سُنَّ
)�سورة الأحزاب: 62(، وقد �سلك القر�آن الكريم م�سالك كثيرة في �إيقاظ العقول 
ولف����ت الأنظ����ار للا�ستدلال عل����ى وجود الخال����ق - �سبحانه وتعال����ى - عن طريق 
الت�أم����ل في ق�ضية الخلق والوج����ود، وما فيها من �آيات لا يعقله����ا �إلا �أولو الألباب: 
ئُ �إِلَّا بِ�أَهْلِهِ فَهَلْ يَنظُرُونَ  يِّ َكْرُ ال�سَّ ئِ وَلَا يَحِيقُ اْمل يِّ )ا�سْتِكْبَ����اراً ِيف الْأَرْ�ضِ وَمَكْرَ ال�سَّ
وِيلًا(  ْ ِ َحت ����تِ اَّهلل دَ لِ�سُنَّ ِ ِ تَبْدِيلًا وَلَ����ن َجت ����تِ اَّهلل دَ لِ�سُنَّ ِ لِ�ي��نَ فَلَ����ن َجت ����تَ الْأَوَّ �إِلَّا �سُنَّ
)�سورة فاط����ر: 43(، هذه هي طريقة القر�آن الكريم في ت�أ�سي�س اليقين الإيماني 
با�ستقراء الموجودات وملاحظة الظاهرات، والانتقال من المح�سو�س �إلى المعقول، 
انته����اء �إل����ى الا�ست����دلال المنطقي عل����ى وجود الخال����ق الواحد المنع����م على عباده 

بالخلق والتدبير. 
كم����ا تحدث القر�آن الكريم عن العنا�����صر التي تت�ألف منها المخلوقات الحية، 
�شِي عَلَى  ْ ن َمي اء فَمِنْهُم مَّ ةٍ مِن مَّ ُ خَلَقَ كُلَّ دَابَّ ف�أ�شار �إلى �أن الماء هو الأ�صل: )وَاَّهلل
ُ مَا يَ�شَاء  �شِي عَلَى �أَرْبَعٍ يَخْلُقُ اَّهلل ْ ن َمي ِ وَمِنْهُم مَّ �شِي عَلَى رِجْلَْني ْ ن َمي بَطْنِهِ وَمِنْهُم مَّ
َ عَلَى كُلِّ �شَيْءٍ قَدِيرٌ( )�سورة النور : 45(، ونبّه الإن�سان �إلى العن�صر الذي  �إِنَّ اَّهلل
لْبِ  ِ ال�صُّ اء دَافِقٍ، يَخْرُجُ مِن بَْني خُلق منه: )فَلْيَنظُرِ الْإِن�سَانُ مِمَّ خُلِقَ، خُلِقَ مِن مَّ
ائِ����بِ( )�سورة الطارق : 5-7(، وتحدث عن الخلق الأول للإن�سان وهو خلق  َ وَالَّرت
�آدم م����ن ت����راب، وتحدى الجاحدين �أن يثبتوا �أن لأح����د في هذا الكون غير الله - 
مْ هُمُ  ِ �شَيْءٍ �أَ �سبحان����ه - �أي �أث����ر في الخلق والإيجاد من عدم: )�أَمْ خُلِقُوا مِنْ غَْري
مَاوَاتِ وَالْأَرْ�ضَ بَل لَّا يُوقِنُونَ( )�سورة الطور : 35,36(. الِقُونَ، �أَمْ خَلَقُوا ال�سَّ َ اْخل
وفي ع�صرنا الحا�ضر نجد البحث العلمي في بع�ض المجالات يحيد عن المنهج 
ل �إل����ى حقائق ونتائج يفيد منها المجتمع الب�شري كله، ويتخبط فيه  ال�سليم المو�صِّ
العابثون على غير هدى، اللهم �إلا انقياداً لهوى �أو نزعة �أ�شبه بنزعة الطفل الذي 
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يعبث بكل ما يلعب به، ويحاول تدميره غير مكترث بما ي�صيبه من �أذى محتمل.
وكان من �أحد المجالات التي �أغرت العابثين بمزيد من العبث مجال الهند�سة 
الوراثي����ة الت����ي �أثبتت جدواها في عالم النب����ات والحيوان، ولكنه����ا �أتت في بع�ض 
التج����ارب على الإن�سان بم����ا لا يُحمد عقباه، وخير مثال عل����ى ذلك ما يحدث في 
عملي����ات الإخ�����صاب ال�صناعي، عندما تك����ون الزوجة غير ق����ادرة على الحمل، 
ويُ�ستع����ان بامر�أة �أخ����رى بدلًا منها يُطلق عليها ا�سم “�أم بديلة”؛ حيث �أثار ذلك 
الكثير من الق�ضايا والم�شكلات الأخلاقية والاجتماعية والدينية التي تم�س حقوق 
الإن�����سان وكرامت����ه، ف�ضلًا عن �أنها تدن�س قد�سية حياته الت����ي ا�ستحق لأجلها �أن 

يكون خليفة الله في الأر�ض.
وتط����ورت عملية الإخ�صاب ال�صناعي بع����د ذلك �إلى تجارة عن طريق �إن�شاء 
“بن����وك” للحيوان����ات المنوية، بهدف تح�ينس الجن�س الب�شري، والح�صول على 
جيل من العباقرة، لكن هذه التجارب باءت بالف�شل، و�أثارت التخوف من انت�شار 
الب�شري، هذا بالإ�ضافة �إلى  بالجن�س  و�ضارة  ومتنحية  “جينات” غير معروفة 
�أن����ه لا يوجد ما ي�ضم����ن �أن المولود �سوف يحمل �صفات الوالدين نف�سيهما، وبحث 
تج����ار هذه “البن����وك” عن هدف �شيطاني �آخ����ر، ح�سبوه �إن�سانيّ����اً، غير تح�ينس 
الن�����سل، فوج����دوا �ضالته����م في الأ�����سر المحرومة م����ن الأطفال، حي����ث تقوم هذه 
“البن����وك” في الوق����ت الحا�ضر بتوفير ال�سائل المطلوب لح����ل م�شكلة العقم عند 
�أح����د الزوج�ي��ن �أو كليهما، وفي �أغلب الأحيان يكون المتط����وع غير معروف حتى لا 
ن الزوج����ان علاقة ما معه، ولكي لا يُطالب بالطف����ل فيما بعد! وقد نجم عن  يك����وِّ
ه����ذا ال�سلوك ق�ضايا �أخلاقية وقانونية واجتماعي����ة ودينية، بالإ�ضافة �إلى تفاقم 
الم�شكل����ة ال�صحي����ة، فالمتطوع - كما �سبق القول - مجه����ول الهوية، وفي الغالب لا 
يعرف����ه حت����ى الطبيب، وكل ما يمك����ن الح�صول عليه من معلوم����ات هو ال�صفات 
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الخارجي����ة التي ت�ساعد في عملية الاختيار، �أم����ا الأمور المرتبطة بالأمرا�ض فمن 
ال�صع����ب التعرف عليها حتى لو طلب الطبيب �سيرة حياة المتطوع، و�إن �أق�صى ما 
يمكن معرفته هو نوع الدم وخلوه من الأمرا�ض التنا�سلية، �أما الأعرا�ض الوراثية 
غر�ي�� الظاهرة فمن ال�صعب معرفتها. من ناحية �أخرى، يخ�شى البع�ض �أن تكون 
هناك �صلة قربى بين المتطوع والأم دون �أن يعلما، ك�أن يكون �أباها �أو �أخاها، وهو 
�أم����ر وارد وممكن الحدوث، خ�صو�����صاً �أن )�سائل( ال�شخ�ص���� الواحد يُ�ستخدم 

لتلقيح �أكثر من امر�أة )من �ست �إلى �سبع ن�ساء(.
وترتب����ت على كل هذا �آثار خطر�ي��ة، لكن العابثين تم����ادوا في غيهم و�شرعوا 
في تجمي����د الأجنة والحيوانات المنوية لع�شرات ال�سن�ي��ن لا�ستخدامها في �أي وقت 
وح�����سب الطل����ب، وهنا تعالت ت�����سا�ؤلات من ن����وع جديد ب�سبب غي����اب ال�ضوابط 
والقوان�ي��ن ال�صارمة التي تحك����م م�سيرة البحث العلمي، وتوجه����ه لما فيه �صلاح 
المجتم����ع الإن�����ساني وتقدم����ه، ف�شت����ان �شتان بين البح����ث العلمي لبح����ث الأ�سرار 
الإلهي����ة في عملية الخل����ق والإفادة منها، والعبث بعملية الخل����ق الذي لا ي�سفر �إلا 
ع����ن �ضرر بالعباد، و�شتان �شت����ان بين تدبير العباد وتدبر�ي�� رب العباد القائل في 

محكم التنزيل: )فَقَدَرْنَا فَنِعْمَ الْقَادِرُونَ( )�سورة المر�سلات : 23(.
وهنا تتجلَّ����ى �أهمية الحاجة الما�سة �إلى نظرية �شمولي����ة في مقا�صد ال�شريعة 
الإ�سلامي����ة ك�سي����اق اجته����ادي يُع�ي��ن عل����ى ح����ل الم�سائ����ل الفقهي����ة الطارئة من 
م�ستجدات العلوم التكنولوجية، حيث لا توجد لها ن�صو�ص في الكتاب وال�سنة، ولا 

يمكن ا�ستخدام القيا�س في تحليلها.
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السيرة الذاتية
د.�أحمد ف�ؤاد با�شا  

من مواليد 1942م ، م�صر. �أ�ستاذ الفيزياء المتفرغ، والعميد الأ�سبق لكلية 
العلوم جامعة القاهرة والنائب الأ�سبق لرئي�س جامعة القاهرة. ع�ضو مجمع 
اللغ���ة العربية، والمجمع العلمي الم�صري، ولجنة العل���وم والح�ضارة بالمجل�س 
الأعل���ى لل�ش����ؤون الإ�سلامية، واللجن���ة العليا الدائمة لحماي���ة المخطوطات، 
واللجنة العلمية بدار الكتب والوثائق القومية، واللجنة الوطنية للأخلاقيات 
الحيوية باليون�سكو، واللجنة القومي���ة للفيزياء البحتة والتطبيقية، والمجل�س 
النوعي للثقافة والمعرفة، واللجن���ة القومية لتاريخ وفل�سفة العلم بالأكاديمية 

الم�صرية للعلوم والتكنولوجيا.

م�ؤلفاته و�أعماله
الميكاني���كا العام���ة وتطبيقاتها، م���وراي �شبيجل 1977، الر�ت�اث العلمي 
للح����ضارة الإ�سلامي���ة ومكانت���ه في تاريخ العل���م والح����ضارة 1983، ال�ضوء 
والحي���اة 1995، في فقه العلم والح�ضارة 1997، درا�سات �إ�سلامية في الفكر 
العلم���ي 1997، رحي���ق العلم والإيم���ان 2002، كتاب الجوهرت�ي�ن العتيقتين 
للهم���داني 2004، م���ن ال���ذرة �إلى الك���وارك، ����سام تريم���ان 2006، فل�سفة 

الكوانتم، رولان �أومني�س 2008، فل�سفة العلوم الإ�سلامية 2013.
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قائمة كتاب المجلة العربية
رقم 

الكتاب
التاريخالم�ؤلفا�سم الكتاب

رقم 

العدد

240محرم 1418هـ/ مايو 1997مد. �سعيد عطية �أبوعاليالإ�سلام والغرب  حوار.. لا �صراع1

241�صفر 1418هـ/يونية1997مد. عبدالعزيز بن عبدالله الدخيل�إ�ساءة معاملة الأطفال تلم�س الأ�سباب والظروف2

242ربيع الأول 1418هـ/يوليو1997مم. عبدالله بن حمد الكثيري�أ�ضرار الجوال بين الحقيقة والخيال3

243ربيع الآخر 1418هـ/�أغ�سط�س1997مد. عبدالعزيز بن علي الخ�ضيريالأ�سلحة الكيميائية والجرثومية خطر في وجه الح�ضارة4

244جمادى الأولى 1418هـ/�سبتمبر1997معبد الله الجفريمن ي�شتري ال�ضحك والفرح ؟!5

245جمادى الآخرة 1418هـ/اكتوبر1997مد. عبدالعزيز بن عبدالله الخويطرالملك عبدالعزيز ومرا�سلاته6

246رجب 1418هـ / نوفمبر 1997مد. فوزية �أخ�ضردمج المعاقين مع الأطفال الأ�سوياء7

8
الم�ؤتمر الع���ام ال�ساد�س��� والمجل�س التنفي���ذي الثامن 

247�شعبان 1418هـ/دي�سمبر1997معبد الرحمن محمدع�شر للمنظمة الإ�سلامية للتربية والعلوم والثقافة

248رم�ضان 1418هـ/يناير 1998مجون �سوين/ ترجمها من�صور الخريجي�أيام العار9

249�شوال1418هـ/فبراير1998مد. عبدالقادر بن عبدالله الفنتوخالإنترنت تقنيات وخدمات10

250ذوالقعدة 1418هـ/ مار�س1998مد. عدنان �سالم باجابرالأكل الو�سطي وحكاية هرمين11

251ذو الحجة1418هـ/ ابريل1998مد. عبدالله بن عبدالمح�سن التركيالأمة الو�سط والمنهاج النبوي في الدعوة �إلى الله12

252محرم 1419هـ/يونيو1998مد. �أحمد عبدالقادر المهند�سالماء ثروة الحا�ضر.. و�أمل الم�ستقبل13

253�صفر1419هـ/يونيو1998معبد العزيز بن علي الغريبالمتقاعدون ووقت الفراغ14

254ربيع الأول 1419هـ/يوليو1998مد. رافده الحريريفاعلية الأغذية الوارد ذكرها في القران الكريم15

255ربيع الآخر 1419هـ/�أغ�سط�س1998مد.ف�ؤاد بن عبدال�سلام الفار�سيالقاعدة والا�ستثناء في الإعلام وال�سيا�سة16

256جمادى الأولى 1419هـ/ �سبتمبر 1998ممحمد �سعيد المولويالكتابة للأطفال لماذا ... ماذا نكتب وكيف ؟17

257جمادى الآخرة 1419هـ/اكتوبر1998مد. �ساعد العرابي الحارثيم��سؤولية الإعلام في ت�أكيد الهوية الثقافية18

19
رح���اب  ال�سعودي���ة في  للجامع���ات  الثقافي���ة  الأي���ام 

258رجب 1419هـ/نوفمبر1998مالمجلة العربيةالجامعات المغربية

259�شعبان1419هـ/دي�سمبر1998مجلال محمد حمامالفياجرا  �شاغلة العالم !20
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رقم 

الكتاب
التاريخالم�ؤلفا�سم الكتاب

رقم 

العدد

21
العم���ل الاجتماع���ي التطوع���ي في المملك���ة العربي���ة 

260رم�ضان1419هـ/يناير 1999معبد الله العلي النعيمال�سعودية

261�شوال 1419هـ/فبراير1999مبدر بن �أحمد كريمقراءة في فكر الملك عبدالعزيز22

262ذو القعدة1419هـ/ مار�س1999مد. �إبراهيم بن علي الخ�ضيرالجودة وموا�صفة �آيزو 239000

263ذوالحجة 1419هـ/ابريل1999مد. �إبراهيم احمد م�سلم الحارثي�أرقامنا العربية الأ�صيلة24

264محرم 1420هـ/مايو1999مد. زهير �أحمد ال�سباعيالقلق ) مر�ض الع�صر ( كيف يعالجه القران ؟25

265�صفر1420هـ/يونيو1999مد. علي بن مر�شد بن محمد المر�شدتعليم الفتاة بين التفرد والمحاكاة26

266ربيع الأول1420هـ/يوليو1999مالمجلة العربيةال�شيخ ابن باز )يبكيك محراب يئن ومنبر(27

267ربيع الآخر 1420هـ/ �أغ�سط�س999مالأمير خالد الفي�صلالإمارة وتنمية ال�سياحة28

268جمادى الأولى1420هـ/�سبتمبر1999مد. حلمي محمد القامودفي ت�أهيل الأدب الإ�سلامي نحو رواية �إ�سلامية29

269جمادى الآخرة1420هـ/اكتوبر1999ممحمود رداويالأدب المقارن في �ضوء الر�ؤية العربية والإ�سلامية30

270رجب 1420هـ/نوفمبر 1999م�أ . �أ�سامة بن جعفر فقيهمنظمة التجارة العالمية وا�ستحقاقات الع�ضوية31

271�شعبان1420هـ/دي�سمبر1999م�أحمد  محمد �سالممجل�س التعاون الخليجي ر�ؤية متابع32

33
الإ�ا�ل�سم والغ���رب وال���دور ال�سع���ودي في �إقامة حوار 

272رم�ضان1420هـ/يناير2000مد. عبدالعزيز بن �إبراهيم ال�سويلبنلء بينهما

273�شوال1420هـ/فبراير 2000معبد الله بن نا�صر ال�سدحانالترويح دوافعه- �آثاره – �ضوابطه34

274ذوالقعدة1420هـ/فبراير2000م�أ.د. من�صور محمد النزهة�أمرا�ض القلب والوقاية منها35

275ذو الحجة1420هـ/ابريل2000ممحمد بن نا�صر العبوديالعالم الإ�سلامي36

276محرم1421هـ/مايو2000مد. عائ�ض الردادي�ضياع الهوية في الف�ضائيات العربية37

277�صفر1421هـ/مايو2000مد. محيي الدين عمر لبنيةالبلا�ستيك و�صحة الإن�سان38

278ربيع الأول1421هـ/يونيو2000مد. عثمان �سيد �أحمد خليلمنهج التربية الإ�سلامية في ملء �أوقات الفراغ39

279ربيع الآخر1421هـ/يوليو2000مال�شيخ/ح�سن بن عبدالله �آل ال�شيخالمر�أة كيف عاملها الإ�سلام40

280جمادى الأولى1421هـ/�أغ�سط�س2000م�أحمد علي �آل مريعالفكاهة في �أدب ال�شيخ علي الطنطاوي41
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رقم 

الكتاب
التاريخالم�ؤلفا�سم الكتاب

رقم 

العدد

42
م�شكل���ة المي���اه و�آف���اق م�ستقبله���ا في المملك���ة العربية 

281جمادى الآخرة1421هـ/�سبتمبر2000م�أ.د. خالد بن عبدالرحمن الحموديال�سعودية

282رجب1421هـ/اكتوبر2000مال�شيخ/�صالح بن عبدالعزيز �آل ال�شيخحقوق الإن�سان في الإ�سلام43

283�شعبان1421هـ/نوفمبر2000مد. عبدالله مناعالجا�سر علّامة وعلامة44

284رم�ضان1421هـ/دي�سمبر2000معبدالله بن مراد العطرجيالمردود الإيجابي للتفاعل التعليمي بين المعلم وطلابه45

285�شوال1421هـ/يناير2001مد. غازي الق�صيبيتجربة اليون�سكو: درو�س الف�شل46

286ذوالقعدة1421هـ/فبراير2001محماد بن حامد ال�سالميالف�صيح مما �أ�ضاعه الم�شارقة وحفظه المغاربة47

48
�صفحات من حياة الفقيد العلم الزاهد ال�شيخ محمد 

بن عثيمين
�أ.د.عبدالله بن محمد بن �أحمد 

287ذوالحجة1421هـ/مار�س2001مالطيار

49
ال�صناع���ة ال�سعودي���ة ع���ام 1430ه���ـ)2010م( ر�ؤي���ة 

288محرم1422هـ/�أبريل2001مم. عبدالله بن يحيى المعلميم�ستقبلية

289�صفر1422هـ/مايو2001مرفعت محمد طاحونم�شكلة العنو�سة الأ�سباب والعلاج50

290ربيع الأول1422هـ/يونيو2001مد. ح�سام الدين �أبو ال�سعودالطب ال�شعبي حقائق وخرافات51

291ربيع الآخر1422هـ/يوليو2001ممحمد عبدال�شافي القو�صيالعربية لغة الوحي .. والوحدة52

292جمادى الأولى1422هـ/�أغ�سط�س2001ميو�سف محمد �أبو عودحقيقة النوم وقفات وت�أملات53

293جمادى الآخرة1422هـ/�سبتمبر2001مد. علي بن مر�شد المر�شددور المدر�سة في تربية الن�شء وبناء المجتمع54

294رجب1422هـ/�أكتوبر2001مد. محمد م�صطفى ال�سمريم�شكلات طفلك ال�صحية في عامه الأول وحلولها55

295�شعبان1422هـ/نوفمبر2001مح�ينس بن عبدالله بانبيلهمفهوم العمل في الإ�سلام56

296رم�ضان1422هـ/دي�سمبر2001مد. محمد عبدالمنعم خفاجيالإ�سلام و�أزمة الإن�سان المعا�صر57

297�شوال1422هـ/يناير2002م�أخرجه : عبدالقادر باقي زادهالنظم العدلية الثلاثة ) وزارة العدل (58

298ذوالقعدة1422هـ/فبراير2002ممحمد بن عبدالرزاق الق�شعميالأديب عبدالكريم الجهيمان عطاء لا ين�ضب59

299ذوالحجة1422هـ/مار�س2002مطه محمد ك�سبهال�شخ�صية الإ�سلامية �سمات وتحديات60

300محرم1423هـ/�أبريل2002مد. جعفر ح�سن ال�شكرجيال�شعر والأخلاق في تراث العرب النقدي61

62
ال�ش���ورى في النظ���ام الإ�سلام���ي ومقارنته���ا بالنظم 

301�صفر1423هـ/يونيو2002مال�شيخ محمد بن �إبراهيم بن جبيرالأخرى



رقم 

الكتاب
التاريخالم�ؤلفا�سم الكتاب

رقم 

العدد

302ربيع الأول1423هـ/يونيو2002مد. ح�سن عزوزيمن �أجل ت�صحيح �صورة الإ�سلام في الغرب63

303ربيع الآخر1423هـ/يوليو2002مد. عبدالله بن �أحمد الفيفيمقايي�س الجمال في تجربة العميان ال�شعرية64

304جمادى الأولى1423هـ/�أغ�سط�س2002مجا�سم بن �أحمد الجا�سمتعليم اللغة الانجليزية في المملكة العربية ال�سعودية65

66
ا�صطخ���اب المف���ردات كلام يدخ���ل في التخاط���ب لا 

305جمادى الآخرة1423هـ/�سبتمبر2002م�أحمد بن عبدالرحمن العرفجالخطب !!

306رجب 1423هـ/�أكتوبر2002مح�ينس محي الدين �سباهيالطب النبوي بين الإبداع ال�صحي والطب الوقائي67

68
المهن���ي  والأداء  الوظيف���ي  الر����ضا  ب�ي�ن  العلاق���ة 

307�شعبان 1423هـ/نوفمبر2002مد. عبدالعزيز بن علي المقو�شيلل�صحفيين

308رم�ضان1423هـ/نوفمبر2002مد. �صالح بن علي �أبوعرادمن و�سائل و�أ�ساليب التربية النبوية69

309�شوال1423هـ/يناير2003محجاب بن يحيى الحازميمن حلل ال�شعراء وحيلهم الفنية70

310ذوالقعدة1423هـ/فبراير2003مد. غالب خلايليالحب بين الأدب والطب71

311ذوالحجة1423هـ/فبراير2003مرفعت محمد مر�سي طاحون�شبهات و�أباطيل حول الطلاق والرد عليها72

312محرم1424هـ/مار�س2003م�أ.د.علي بن �إبراهيم الحمد النملةوقفات حول العولمة وتـهيئة الموارد الب�شرية73

74
الأدب العرب���ي في المملك���ة في عه���د خ���ادم الحرمين 

313�صفر1424هـ/ابريل2003مد. ح�سن بن فهد الهويملال�شريفين

314ربيع الأول1424هـ/مايو2003مد. نبيل �سليم عليالغذاء ودوره في تنمية الذكاء75

315ربيع الآخر1424هـ/يونيو2003ممجاهد باع�شنالأديب محمد بن �أحمد العقيلي لمحات من �سيرته76

77
ج���ذور الحملة الإعلامي���ة على الإ�ا�ل�سم وال�سعودية 

316جمادى الأولى1424هـ/يوليو2003مد. فهد العرابي الحارثيو�صراع الهويات

جمادى الآخرة1424هـ/عبدالله الجعيثن�أفكار في �شعر الإمام ال�شافعي78
317�أغ�سط�س2003م

79
�أه���م �أحداث المملكة العربية ال�سعودية منذ ت�أ�سي�سها 

318رجب1424هـ/�سبتمبر2003مم�ساعد بن عبدالله الجنوبيعام 1319هـ حتى 1424هـ

80
�أب���و ت���راب الظاه���ري الع���الم المو�سوع���ة �أو �سيبوي���ه 

319�شعبان1424هـ/�أكتوبر203معلوي طه ال�صافيالع�صر

320رم�ضان1424هـ/نوفمبر2003معبدالعزيز بن عبدالله ال�سالموقفات مع الأ�ستاذ عبدالله القرعاوي في ذكرياته81

321�شوال1424هـ/دي�سمبر2003ممحمد في�ض الله الغامديالمنهج العلمي في القران الكريم82

322ذوالقعدة1424هـ/يناير2004مد. غازي بن عبدالرحمن الق�صيبيهل ينقر�ض الدبلوما�سيون في حقبة العولمة؟83



161

رقم 

الكتاب
التاريخالم�ؤلفا�سم الكتاب

رقم 

العدد

323ذوالحجة1424هـ/يناير2004م�إبراهيم نويريالحوار بين الثقافات والح�ضارات �ضرورة84

324محرم1425هـ/فيراير2004معبدالله بن نا�صر الحديبالمر�أة في الفتوحات الإ�سلامية85

86
الأ�ست���اذ �شيخ النقاد عب���دالله عبدالجبار وماذا بعد 

325�صفر1425هـ/�أبريل2004معبدالله بن عبدالرحمن الجفريعنه ؟!

326ربيع الأول1425هـ/مايو2004ممحمد الدبي�سيح�سن �صيرفي قراءة في جغرافية �إن�سان87

327ربيع الآخر1425هـ/يونيو2004مفهد بن عامر الأحمديالعبقرية و�أ�س�سها الأربعة88

328جمادى الأولى1425هـ/يوليو2004مد. محمد ح�سن مفتيالإدارة الإلكترونية وتطبقاتـها �أنموذج �إداري جديد89

جمادى الآخرة1425هـ/�أ.د. علي بن �إبراهيم النملةمواجهة الفقر الم�شكلة وجوانب المعالجة90
329�أغ�سط�س2004م

330رجب1425هـ/�سبتمبر2004معبيد بن عبدالله ال�سويهريمكامن الخلل في العملية التربوية91

92
التجربة المعا����صرة للتنظيم الإداري بالمملكة العربية 

331�شعبان1425هـ/�أكتوبر2004مح�سن بن محمد ال�شيخال�سعودية

332رم�ضان1425هـ/نوفمبر2004مال�شيخ عبدالرحمن نا�صر ال�سعديالو�سائل المفيدة للحياة ال�سعيدة93

94
الإعج���از الطبي في الق���ران وال�سنة والجديد في علم 

333�شوال1425هـ/دي�سمبر2004مد. ح�سان �شم�سي با�شاالطب

95
�أهمي���ة حماي���ة اله���واء وطبق���ة الأوزون م���ن �أخطار 

334ذوالقعدة1425هـ/يناير2005مد. محمود دروي�شالتلوث

335ذوالحجة1425هـ/فبراير2005معلي مدني الخطيبالعمل بر�ؤية �إيمانية96

336محرم1426هـ/فبراير2005م�أ.د.بركات محمد مرادمنهج الجدل و�آداب الحوار في الفكر الإ�سلامي97

337�صفر1426هـ/مار�س2005مد. محيى الدين عمر لبنيهالأ�سبرين حكاية بلا نـهاية98

338ربيع الأول1426هـ/�أبريل2005ممحمد عبدالرزاق الق�شعمي�أحمد ال�سباعي رائد الأدب وال�صحافة المكية99

100
�إطلال���ة عل���ى الم�شه���د الثق���افي في المملك���ة العربي���ة 

339ربيع �آخر1426هـ/مايو2005مح�ينس محمد بافقيهال�سعودية

340جمادى الأولى1426هـ/يونيو2005معلوي طه ال�صافيذاكرة العراق التاريخية والح�ضارية101

341جمادى الآخرة1426هـ/يوليو2005مد.م. يحيى ح�سن وزيري�أم القرى خ�صو�صية المكان والعمران102

342رجب1426هـ/�أغ�سط�س2005معبدالعزيز بن �سعد الدغيثرالحفاظ على البيئة من منظور �إ�سلامي103

343�شعبان1426هـ/�سبتمبر2005م�أ. حجاب بن يحيى الحازميالدور الأمني للم�ؤ�س�سات التربوية والثقافية104
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344رم�ضان1426هـ/�أكتوبر2005معلي مدني ر�ضوان الخطيبال�ضمانات ال�شرعية لحماية الأ�سرة في الإ�سلام105

345�شوال1426هـ/نوفمبر2005مفوزي خياطالأدب الوجداني �إبداع وفر�سان106

346ذوالقعدة1426هـ/دي�سمبر2005م�أ.د. نبيل �سليم عليلاإدارة ال�سوية وحمايتها من ال�ضغوط الحياتية107

108
الح���ج :�أحكام و�أ�سرار ق���راءة ت�أملية في �شعائر الحج 

347ذوالحجة1426هـ/يناير2006م�سالم بن عبدالله ال�شهريومنا�سكه

348محرم1427هـ/فبراير2006مد.عبدالعزيز بن عبدالله الخويطرجمع الجواهر في الملح والنوادر109

349�صفر1427هـ/مار�س2006مد.عمر بن يحيى محمدمكة المكرمة  �أهمية الدور والمكان110

111
الإبداع والتحديث في فكر �سماحة ال�شيخ عبدالله بن 

350ربيع الأول1427هـ/�أبريل2006مد. �صالح بن عبدالله بن حميدمحمد بن حميد 1402/1329هـ

351ربيع الآخر1427هـ/مايو2006مد.غازي بن عبدالرحمن الق�صيبيالزمان يزور المكان112

352جمادى الأولى1427هـ/يونيو2006مح�سني �سيد لبيبرثاء الزوجة في ال�شعر العربي الحديث113

353جمادى الآخرة1427هـ/يوليو2006مد, �إبراهيم بن مبارك الجويرم�شاعر �أب في ر�سائل حرّى114

354رجب1427هـ/�أغ�سط�س2006م�سليمان بن محمد الجري�شر�ؤية في الف�ساد والجريمة115

116
التقني���ة  للتجرب���ة  درا����سة  الإلكتروني���ة  الحكوم���ة 

355�شعبان1427هـ/�سبتمبر2006مح�سن بن محمد ال�شيخالمعلوماتية في المملكة العربية ال�سعودية

117
�آف���اق المناج���اة في �شع���ر الدكت���ور �سع���د ب���ن عطيه 

356رم�ضان1427هـ/�أكتوبر2006معلي بن محمد العميرالغامدي

357�شوال1427هـ/نوفمبر2006مد,عبدالله بن عبدالمح�سن التركيالفقه الإ�سلامي �أهميته والعناية بم�صادره و�أهله118

358ذوالقعدة1427هـ/دي�سمبر2006مرفعت محمد طاحونالم�ست�شرقون بين الوفاء والافتراء119

359ذوالحجة1427هـ/يناير2007مفاتح زيواننحو خطاب ل�ساني نقدي عربي �أ�صيل120

121
المواق���ع الأثري���ة والر�ت�اث الثق���افي بالمملك���ة العربية 

360محرم1428هـ/فبراير2007منا�صر بن محمد الحميديال�سعودية

361�صفر1428هـ/مار�س2007مد . عاي�ض الرداديالطائفية والتفكيك بعد �سقوط بغداد122

362ربيع الأول1428هـ/�أبريل2007مد. عبدالعزيز بن عبدالله الخويطر�شنين الدموع123

363ربيع الآخر1428هـ/مايو2007مد. رافدة بنت عمر الحريريومي�ض من قب�س الإ�سلام124

الأميرالدكتور في�صل بن م�شعل بن الثوابت والمتغيرات في المجتمع ال�سعودي125
364جمادى الأولى1428هـ/يونيو2007م�سعود ابن عبدالعزيز �آل �سعود
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365جمادى الآخرة1428هـ/يوليو2007مزكي بن عبدالله الميلادهاملتون جيب وكتابة الاتجاهات الحديثة في الإ�سلام126

366رجب1428هـ/�أغ�سط�س2007مبـهاء الدين عبدالله الزهوريلمحات في التربية الإ�سلامية127

367�شعبان1428هـ/�سبتمبر2007مرغداء محمد زيدانموقع العقل في ظل الت�شريع128

368رم�ضان1428هـ/�أكتوبر2007مد . خالد احمد حربيالإ�سلام بين العالمية والعولمة129

369�شوال1428هـ/نوفمبر2007معلاء الدين رم�ضانمقدمة في ال�شعر الياباني130

370ذوالقعدة1428هـ/دي�سمبر2007مد. محمد بن عبدالله العبد اللطيفالترجمة ر�ؤية في الواقع العربي131

371ذوالحجة1428هـ/يناير2008مد فاطمة اليا�سمن �سجن الأ�سطورة �إلى رحم التاريخ132

372محرم1429هـ/يناير2008معلي العلويمفهوم ال�شعر عند ابن �سينا133

373�صفر1429هـ/فبراير2008مد علي بن حمد الخ�شيباناغتراب الثقافة الكل عن المجتمع الكيان134

374ربيع الأول1429هـ/مار�س2008مد عبدالعزيز بن ابراهيم العثيمينالأغذية المعدلة وراثيا مالها وما عليها135

375ربيع الآخر1429هـ/�أبريل2008مد. فالح بن �شبيب العجميالنحو في ع�صر العولمة136

376جمادى الأولى1429هـ/مايو2008ممحمد ال�سموريتقاليد الكرم عند العرب137

377جمادى الآخرة1429هـ/يونيو2008م�أحمد علي �آل مريعالكنتية خطاب ال�سيرة الذاتية138

378رجب1429هـ/يوليو 2008معبد الله العلايلي و�آخرونمن تراثنا الحديث في اللغة والفكر والح�ضارة139

379�شعبان1429هـ/�أغ�سط�س2008مد.زكريا يحيى لالثقافة التعليم الالكتروني140

380رم�ضان1429هـ/�سبتمبر2008مد. عثمان بن محمود ال�صينيال�صحافة المطبوعة في ع�صر الملتيميديا141

381�شوال1429هـ/اكتوبر2008مد. عالي بن �سرحان القر�شيالتجربة ال�شعرية الجديدة في ال�سعودية142

143
الم�صطل���ح الإيقاع���ي في الر�ت�اث الأدب���ي /القافي���ة 

382ذوالقعدة1429هـ/نوفمبر2008مفريد محمد �أمع�ض�شونموذجا

144
معرك���ة ال�شع���ر المنث���ور في ال�صحاف���ة ال�سعودية قبل 

383ذوالحجة1429هـ/دي�سمبر2008ممحمد بن عبدالرزاق الق�شعمين�صف قرن

145
رواد الغن���اء في الجزي���رة العربي���ة م���ن ال�شفوية �إلى 

384محرم 1430هـ/يناير 2009م�أحمد الوا�صلالت�سجيل

385�صفر 1430هـ/فبراير 2009م�سامي عبداللطيف الجمعانقراءة في الظواهر التمثيلية العربية146
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386ربيع الأول1430هـ/مار�س2009مد . ر�شا احمد �إ�سماعيلالأدب في البرازيل ر�ؤية ومختارات147

387ربيع الآخر1430هـ/�أبريل2009م�شاكر لعيبي�أدب المدونات148

388جمادى الأولى1430هـ/مايو2009مد فهد العرابي الحارثيالثقافة الأفقية وموت النخبة149

389جمادى الآخرة1430هـ/يونيو2009مد.مو�سى �أحمد الحالولرحلة الأدب العربي الحديث �إلى الإنجليزية150

390رجب1430هـ/يوليو 2009م�سيلفانا الخوريمترجمو �ألف ليلة وليلة151

391�شعبان1430هـ/�أغ�سط�س2009ممحمد رجب ال�سامرائيرحلة الكتاب في الح�ضارة الإ�سلامية152

153
الن�سبي���ة وم���ا بعده���ا )�ألر�ب�ت �آين�شتاي���ن ,�ستيف���ن 

392رم�ضان1430هـ/�سبتمبر2009مد.عبدالله نعمان الحاج,مايكل(

393�شوال1430هـ/اكتوبر2009مد. نور الدين �صمودمذكرات �أبي القا�سم ال�شابي154

394ذوالقعدة1430هـ/نوفمبر2009مد.�أ�سامة محمد البحيريالعولمة والأدب العربي المعا�صر155

395ذوالحجة1430هـ/دي�سمبر2009مد . محمد البنعياديمالك بن نبي في ذاكرة عبدال�سلام الهرا�س156

396محرم 1431هـ/يناير 2010م�إبراهيم عبدالقادر المازنيرحلة �إلى الحجاز157

397�صفر 1431هـ/فبراير 2010مغازي بن عبدالرحمن الق�صيبيق�صائد �أعجبتنا من غازي الق�صيبي158

398ربيع الأول1431هـ/مار�س2010مد عبدالله م�سفر الوقدانيالبيروقراطية و�إدارة المعرفة159

399ربيع الآخر1431هـ/�أبريل2010م�إبراهيم الحجريالن�ص ال�سردي الأندل�سي مداخل لقراءة جديدة160

400جمادى الأولى1431هـ/مايو2010ممنير العجلاني�أوراق منير العجلاني161

401جمادى الآخرة1431هـ/يونيو2010مفارغا �سلطان ترجمة عثمان الجباليالألعاب قي النظرية الأدبية162

402رجب1431هـ/يوليو 2010معبد الباقي يو�سفعالم الكتابة الق�ص�صية للطفل163

403�شعبان1431هـ/�أغ�سط�س2010مفاتح زيوان�أثر المرجعية الفكرية في تحليل الخطاب اللغوي164

404رم�ضان1431هـ/�سبتمبر2010مد. محمد عبده يمانيبدر الكبرى المدينة والغزوة165

405�شوال1431هـ/اكتوبر2010ميو�سف الحنا�شيفي الفكر الخلدوني166

167
ميغي���ل �آ��ي�سن بلاثيو�س رائ���د الا�ستع���راب الا�سباني 

406ذوالقعدة1431هـ/نوفمبر2010ممحمد عبدالرحمن القا�ضيالمعا�صر
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407ذوالحجة1431هـ/دي�سمبر2010مد . عا�صم حمدانال�شعر في المدينة المنورة بين القرنين 12-14هـ168

408محرم 1432هـ/يناير 2011مد . ح�سن ل�شكرالرواية العربية والفنون ال�سمعية الب�صرية169

409�صفر 1432هـ/فبراير 2011ممحمد عبدالرحمن الق�شعميبدايات تعليم المر�أة في المملكة العربية ال�سعودية170

410ربيع الأول1432هـ/فبراير2011مد.علي حمادي �صديقيالتحيز العربي للنقد الغربي171

411ربيع الآخر1432هـ/�أبريل2011معبدالله محمد الغذامياليد والل�سان172

412جمادى الأولى1432هـ/مايو2011مد خالد �أحمد حربيعلم الحوار الا�سلامي173

413جمادى الآخرة1432هـ/يونيو2011مد علي ابراهيم النملةالمو�سوعات الفردية174

414رجب1432هـ/يونيو2011مريو يوت�سويا ترجمة �سعيد بوكراميتاريخ الهايكو الياباني175

415�شعبان1432هـ/يونيو2011ممحمد من�صور�أدب الرحلات النبيلة176

416رم�ضان1432هـ/�أغ�سط�س2011مد عبدالملك �أ�شهبونالحطاب الافتتاحي في القران الكريم177

417�شوال1432هـ/�سبتمبر2011م�أحمد علي �آل مريعال�سيرة الذاتية مقاربة الحد والمفهوم178

418ذوالقعدة1432هـ/�أكتوبرر2011مابراهيم �صبري را�شدالجاحظ في مر�آة �أبي حيان179

419ذوالحجة1432هـ/نوفمير2011مزكي الميلادالإ�سلام وحقوق الان�سان180

420محرم 1433هـ/دي�سمبر 2011م�صلاح ال�شهاويالتراث العلمي العربي وقاماته181

421�صفر1433هـ/يناير2012معبدالباقي يو�سفح�سا�سية الوائي وذائقة المتلقي182

422ربيع الأول1433هـ/فبراير2012مالمجلة العربيةوفيات المثقفين 1832011

423ربيع الآخر1433هـ/مار�س2012مخواكين  لومبا  فوينتي�سالإ�سهام الإ�سلامي في التجديد الفل�سفي للقرن 12م184

185
في ثي���اب الاعراب���ي الأ�صمع���ي �إم���ام الأنثروبولوجيا 

424جمادى الأولى1433هـ/ابريل2012مفا�ضل الربيعيالعربية

425جمادى الآخرة1433هـ/مايو2012مد. عبدالله �سليم الر�شيد�شعر الجن في التراث العربي186

426رجب1433هـ/يونيو2012ممحمد القا�ضيرندة الإ�سلامية �أمنع ح�صون الأندل�س الجنوبية187

427�شعبان1433هـ/يوليو2012مد. عبدالله الحاجمديح الأ�سئلة ال�صعبة �ألغاز العلم المحيرة188
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428رم�ضان1433هـ/�أغ�سط�س2012مد . خالد �أحمد الحربيفرق العمل العلمية في الح�ضارة الا�سلامية189

429�شوال1433هـ/�سبتمبر2012مكارثرين فان �سباكرنموجز تاريخ الأدب الأمريكي190

191
الم�ش���كلات الفل�سفية عند ابن ح���زم والب�صري وابن 

430ذوالقعدة1433هـ/�أكتوبر2012مد. بركات محمد مرادر�شد

431ذوالحجة1433هـ/�أكتوبر 2012مخالد ف�ؤاد طحطحال�سيرة لعبة الكتابة192

432محرم 1434هـ/دي�سمبر 2012مد. ر�شيد الخيون�آراء �إخوان ال�صفا وخلان الوفا �إعجاب وعجب193

433�صفر1434هـ/يناير2013مد . ح�سن الغرفيكتابات ال�سياب النثرية194

434ربيع الأول1434هـ/فبراير2013معبا�س محمود العقادعبقرية محمد �صلى الله عليه و�سلم195

435ربيع الآخر1434هـ/مار�س2013مد . بن�سالم حمي�شابن ر�شد و�شوق المعرفة196

436جمادى الأولى1434هـ/ابريل2013مد . عبدالله البريدياللغة هوية ناطقة197

437جمادى الآخرة1434هـ/مايو2013مد.عبدالمجيد الإ�سداوي�شعر المو�سو�ينس في الع�صر العبا�سي198

438رجب1434هـ/يونيو2013معبداللطيف الوراريال�شعر والنثر في التراث البلاغي والنقدي199

439�شعبان1434هـ/يوليو2013مد. عبدالهادي البيا�ض�أثر الكوارث الطبيعية في المجال الاقت�صادي بالمغرب200

440رم�ضان1434هـ/�أغ�سط�س2013مد. علي �إبراهيم النملةالا�ست�شراق بين منحنيين النقد الجذري �أو الإدانة201

441�شوال1434هـ/�سبتمبر2013مد. �أ�سامة محمد البحيري�سجع المنثور لأبي من�صور الثعالبي)350-429هـ(202

الع�شاق الثلاثة203
د. زكي مبارك
)1952-1892(

442ذوالقعدة1434هـ/�سبتمبر2013م

443ذو الحجة1434هـ/�أكتوبر2013مد . خالد حربي�أ�س�س العلوم الحديثة في الح�ضارة الإ�سلامية204

444محرم1435هـ/نوفمبر 2013مد. �أحمد محمد �سالمالفل�سفة في فكر ابن تيمية جدل الن�ص والتاريخ205

445�صفر1435هـ/دي�سمبر2013مترجمة خالد �أقنعيال�سينما والجذور206

446ربيع الأول1435هـ/يناير2014ممحمد عزيز العرفجالموروث ال�شعبي في ال�سرد العربي207

447ربيع الآخر1435هـ/فبراير2014مد. عبدالله �سليم الر�شيدالطب والأدب علائق التاريخ والفن208

448جمادى الأولى1435هـ/مار�س2014مد. عبدالله بن علي بن ثقفان�أبو عمر �أحمد بن حربون209
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449جمادى الآخرة1435هـ/�آبريل2014مد. �أحمد مرزاقالمرجعية والمنهج درا�سة نظرية تطبيقية210

450رجب1435هـ/مايو2014معبا�س محمود العقاداللغة ال�شاعرة211

451�شعبان1435هـ/يونيو2014مد. عبدالرزاق حويزيظاهرة التداخل ال�شعري في الم�صادر العربية212

452رم�ضان1435هـ/يوليو2014ممحمد رجب ال�سامرائيرم�ضان ذاكرة الزمان والمكان213

453�شوال1435هـ/�أغ�سط�س 2014مد محمد ر�ضوانالقد�س ال�شريف في الا�ست�شراق اليهودي214

454ذوالقعدة1435هـ/�سبتمبر2014مد محمد فتحيالإبداع والنبوغ215

455ذو الحجة1435هـ/�أكتوبر2014م�أحمد محمود �أبوزيدالرحلة الى مكة المكرمة والمدينة المنورة )ج1(216

456محرم 1436هـ/نوفمبر2014مد الح�ينس زروقن�صو�ص النقد الأدبي لدى حماد الراوية217

457�صفر 1436هـ/دي�سمبر2014مد �أحمد ف�ؤاد با�شاالح�سن بن الهيثم وم�آثره العلمية218

458ربيع الأول 1436هـ/يناير2015مد محمد مريتيالن�ص الرقمي و�إبدالات النقل المعرفي219

459ربيع الآخر 1436هـ/فبرايرر2015مد عبدالهادي البيا�ضالمناخ والمجتمع220

221
الغن���اء  ذاك���رة  نح���و  والم�ستقب���ل  الأدائي���ة  الفن���ون 

460جمادى الأولى 1436هـ/مار�س2015م�أحمد الوا�صلال�سعودي

461جمادى الأخرة 1436هـ/ابريل2015م�إبراهيم الحجريالإن�سان القرو�سطي222

ْ فَهْمِنا الْغَرْب223ِ َنْهَجُ ِيف 462رجب 1436هـ/ مـايـو 2015مد. علي النملةالا�سْتِغْرَاب: اْمل

عبدالقادر بنعبدالله /عبدالحميد فن التر�سل العربي قديما وحديثا224
463�شعبان 1436هـ/يـونـيو 2015م�أ�سقال

464رم�ضان 1436هـ/ يوليو 2015معبا�س العقاد�أبو الطيب المتنبي225

465�شوال 1436هـ/ �أغ�سط�س 2015مد.محمد الديهاجيالخيال و�شعريات المتخيل226

466ذو القعدة 1436هـ/ �سبتمبر 2015مترجمة: محمد احمد عثمانفن الت�أويل227

467ذو الحجة1436هـ/ �أكتوبر 2015م�أحمد �أبو زيدالرحلة �إلى مكة المكرمة والمدينة المنورة )ج2(228

468محرم1437هـ/ نوفمبر 2015م�أحمد بن �سليمان اللهيبنظرات في ال�شعر العربي229

�صفر 1437 هـ - دي�سمبر 2015 �أ�سامة �سليمان الفليّحعد�سة التاريخ230
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